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'નીતિનાશને માગે 


જૂ 
વિષય 


પ્રજેત્પત્તિ અટકાવવાનાં કુત્રિમ સાધને ૬૨1 સંતતિન 
નિયમન કરવાના પ્રશ્નની તર્ેણુમાં ચર્ચા કરનારાં હિ'દી 
વર્તમાનપત્રોમાંના ઉતારા મને મિત્રે તરફથી મળ્યાં કરે છે. 
યુવર્કાના પોતાના "ખાનગી જવન વિષેના પત્રો પણુ મારા 
ઉપર્‌ વધુ ને વધુ આવ્યે જય છે. આ લેખકો જે પ્રશ્નો 
કરે છે તેમાંના તા કેવળ ગષ્યાગાંઠુયા જ હું આ પાનાંમાં 
મચી" શકું, અમેરિકન મિત્રો એ જ વિષેનું સાહિત્ય મારા 
ઉપર્‌ મો[કલ્યે જાય છે, અને ક્રેટલાક તો પ્રશનેત્પત્તિ અટકા- 
વવાનાં કૃત્રિમ સાધનાના ઉપયોગનો મે વિરોધ કર્યો છે તે 
કારણું મારા ઉપર ચિડાયા પણુ છે, તેમને ખેદ થાય છે 
અનેક ખાખતોમાં હું એક આગળપડતા ગ્રધારક હોવા 
હતાં સતતિનિયમેનતે લગતા માર્‌ વિચારે ત્રેતાયુગને શોભે 
એવા છે. વળી ડું જેઉં છું કે આવાં સાધનોના ઉપયોગની 


૨ “ નીતિનાશતને સાગ? 


હિમાયત કરનારાઓમાં દેશવિદેશનાં ધણાં પીઢ આપુરષા 
પણુ છે. 

એટલે મને લાગ્યું કે ગર્ભાધાનનિરેાધનાં કૃત્રિમ 
સાધનોની તર્ફ્રેણુમાં કઈક ખાસ ભારે દલીલો હોય તો આ 
વિષય ઉપર મે' અત્યારસુધી જે કઈ લખ્યું છે તે ઉપરાંત 
વધારે લખવું જેઈ એ. આતો હું વિચાર કરતો હતો અને 
એ પ્રશ્નને લગતું સાહિય વાંચવા ધારતો હતો તેવામાં “ ટોવર્ડઝૂ 
મોરલ બે'ક્પ્ટસી' નામનું પુસ્તક મારા હાથમાં આવ્યું. 
એ પુસ્તક આ જ વિષય સબધી છે, અને મારા અભિપ્રાય 
પ્રમાણે આમાં એ. વિષયની સ'પૂર્ણુ શાસ્ત્રીય રીતે ચર્ચા 
થયેલી છે. મૂળ પુસ્તક મૉ|સ્યોર પોલ ખ્યૂરાએ ફ્રેન્ચમાં 
લખેલું છે અને તેનું નામ “ નીતિભ્રષ્ઠતા ' એવું છે. અગ્રેજી 
ભાષાંતર કોન્સ્ટેબલ ક'પતીએ કરાવેલું છે, અને તેતો ઉપોદૂધાત 
દા. મેરી સ્કાલિબ, સી. બી. ઈ.; એમ. ડી.; એમ, એસ. એ 
લખેલો છે. પુસ્તકમાં ૧૫ પ્રકરણુ અને ૫૩૮ પાનાં છે. 
પુસ્તક વાંચ્યા પછી મને લાગ્યું કે એ લેખકના વિર્ચારતો 
સારાંશ હું રજૂ કરું તે પહેલાં ન્યાયને ખાતર મારે આ 
વિષયના પટ્ટના પ્રમાણમ્ર'થો વાંચી જવા નનેઈએ. એટલે 
મે' “ હિંદ સેવક સમાજ પાસેથી તેમની પાસે આને લગતું 
જે સાહિય હતું તે મેળવ્યું. કાકા કાલેલકર જેએ આ 
વિષયનો અભ્યાસ કરી રહ્યા છે તેમણે પણુ આ વિષયને 
લગતું હૅવલેાક એલીસતું એક પુસ્તક મને આપ્યું. અતે એક 
સિત્રે “ પ્રેક્ટિશન૨' માસિકના “ સ'તતિનિયમનનેો ખાસ 
અ'ક' સતે મોકલી આપ્યો, જેમાં જણીતા દાક્તરશેના આ 
વિષય સખ'ધે વૈદકીય અભિપ્રાયો આપવામાં આવ્યા છે. 


વિષચ _ ૨ 


આ બધુ' સાહિત્ય એકડુ' કરવામાં મારો હેતુ એ હતો 
૧ મારા જેવો વેદક જ્ઞાન વિનાતો માણુસ મોં. ખ્યૃરોનાં 
અતુમાન જેટલે અશે તપાસી શકે તેટલે. અ'શે મારે તે 
તપાસવાં. ઘણીવાર કેઈ પ્રશ્નની શાસ્ત્રીએ ચર્ચા કરી રહ્યા 
હોય ત્યારે પણુ તેને ખે પક્ષ હોય છે; અને ખન્ને પક્ષની 
તર્ફ્રેણુમાં ધણું કડી શકાય એમ હોય છે, એટલે ગભાંધાનન 
નિરોધક સાધતેોના હિમાયતીએની ૬દિ નાણી લઈતે જ 
મારે ઉપલા પુસ્તકનો વાચકને પરિચય કરાવવો એમ મતે 
લાગતું હતું. હવે આ બધું વાંચીને હં નિશ્રિત મત બાંધી 
શકયો ખું કે હિ'દુસ્તાનને માટે તો આવાં સાધતોતી કશી જ 
જરૂર પુરવાર થઈ શકતી નથી, હિ'દુસ્તાનમાં તેનો ઉપયોગ 
કરવાની હિમાયત ફરનારાએઓ કાં તો હિ'દુસ્તાનની સ્થિતિ 
જાણુતા નથી, અથવા તે! જાણુવા છતાં તે વિષે આંખ મીંચે 
છે. પણુ જે પ્રજનેત્પત્તિ અટકાવવાનાં ડૃત્રિમ સાધને! પશ્ચિમમાં 
પણુ હાનિકર્તા નીવડયાં છે એમ સિદ્ધ કરી શકાય તો પછી 
હિ'દુસ્તાનની ખાસ સ્થિતિ તપાસવાની જર્‌૨ જ રહેતી નથી. 

એટલે મૉં. ખ્યૂરો શું કહે છે તે આપણે જેઈ એ. એમતે 
અભ્યાસ કેવળ ફ્રાન્સની પરિસ્થિતિનો જ છે. પણુ ક્રાન્સ 
એટલે ધણું થયું. ફાનસ તો જગતને સોથી આગળ વધેલે 
દેશ ગણાય, અને ઉપરનાં સાધતે નને ડ્રાન્સમાં નિષ્ફળ 
નીવડ'ાં હોય તો ખીજે કૅચાંયે તે સફળ થવાને સ'ભવ નથી. 

નિષ્ફળ નીવડવાના અર્થ વિષે પણુ મતભેદ હોવાને 
સ'ભવ છે. હું જે અથમાં એ શખ્દ અહો' વાપરું છું તે 
જણાવી દઉં. તે એ કે જે ગમે સાધનોને પરિણામે નીતિનાં 
બ'ધનતો શિથિલ થયાં છે, વ્યભિચાર વષ્યો છે, અને કેવળ 


જ “ નીતિનાશને મસરપ્ગ ? 


આરોગ્યની ખાતર અતે આથિક દષ્રિએ કુટું બતી મર્યાદદ 
સુચિત રાખવા ખાતર જ સ્ત્રીપુસ્પોાએ એનો ઉપયોગ 
કરવાને બદલે સુખ્યત્વે વિષયતૃસતિને ખાતર એને! ઉપયોગઃ 
કર્યો છે એમ બતાવી શ્ઞકાય, તો એ સાધતે। નિષ્ફળ નીવડયાં 
છે એમ સાખિત થયું સમજવું. આ સખ્યસ્થ પક્ષ છે. 
નીતિની દૃણિએ આતો અ'તિમ પક્ષ આ સાધનોતો દરેક 
ઢાળે અને દરેક સ“નેગમાં નિષેધ કરે છે, કારણુ તેની 
દલીલ એવી છે કે સ્રી અથવા પુરસ્ષે પ્રજેત્પત્તિના પ્રચોજન' 
સિવાય વિષયેન્દ્રિયતે સ'તાષવાની જરૂર નથી, જેમ શરીરને' 
નિભાવવા સિવાય ખીન કેઈ પણુ કારણે ખાવાની જરૂર ' 
નચી. એક ત્રીજે પક્ષ પણુ છે. તે એમ માનનારો છે 
' જગતમાં નીતિ જેવી વસ્તુ જ નથી; અથવા નજ્ને હોય' 
તાોપણુ તે વિષયના સંયમમાં નહિ પણુ વિષયતૃપ્તિમાં જ 
સમાચેલી છે, માત્ર એટલું જ કે એ તૃપ્તિ એટલી હદ સુધી' 
ન જાય કે તેથી કરીને તે અશકય થઈ પડે. આવા માટે 
મોં. બ્યૂ્રાએ પોતાનું પુસ્તક નથી લખ્યું એમ માનું છું, 
કારણુ મોં. ખ્યૂરા પોતાના પુસ્તકતે અતે ટમ મેનનું આ 
વચન ટાંકે છેઃ “ભાવી, સ'યમી અને સત્પ્રતિષ્ટ 
પ્રનાઓતે જ હાથ છે.” 


૨ 
અવિવાહિતેપમાં ભ્રષ્ટાચાર 


પાતાના પુસ્તકના પહેલા ભાગમાં મોં. ખ્યૂરાએ જે 
“હકીકતો ભેગી કરી છે એ વાંચંતાં ત્રાસ છૂટે છે. એ ઉપરથી 
'જણુાય છે કે ફાન્સમાં મનુષ્યની નીચમાં નીચ જંત્તિઓને 
'સતોાષવા માટે કેવાં મોટાંમાટાં કમઠાણા ઊભાં કરવામાં 
આવ્યાં છે. પ્રજ્ેત્પત્તિ અટકાવવાનાં સાધનાની હિમાયત 
કરનારાઓના એક દાવો એ છે કે એવાં સાધનો વપરાતાં 
થાય તો કૃત્રિમ ગર્ભપાત થતા અટકશે. એ દાવો પણુ 
ટકી શકતો નથી. મોં. બ્યૂરો કહે છે : “ ફાન્સમાં આવાં 
સાધનોને! વાપર છેલ્લાં ર₹૫ વરસમાં વધી પડયો તે દરમ્યાન 
હરામ ગર્ભપાતની સખ્યા ખિલકુલ એછી થઈ નથી. 
માં. ખ્યૂરા ધારે છે કે આવા ગભ પાત વધ્યા છે, અને તેની 
સ'ખ્યાનો આંકડે તે વર્ષે લ્હાડે પોણાત્રણુથી સવાત્રણુ લાખ 
જણાવે છે, એટલું જ નહિ પણુ અગાઉ આવા ગર્ભપાતોથી 
લોકોને જે આધાત પહોંચતો તે હવે નથી. 

મોં. ખ્યૂરા કહે છે કે ગર્ભપાતના પાપમાંથી બાળહત્યા, 
કુલબ્યભિચાર અને સૃણ્ક્રમતે ઊંધાં વાળનારાં પાપો ઉત્પન્ન 


હુ * નીતિનાશને સાર્ગે ? 


થાય છે. અવિવાહિત માતાઓને આપવામાં આવતી બધી 
સંગવડે છતાં અતે ગર્ભાધાન અઢકાવવાનાં કૃત્રિમ સાધને! 
અને ગર્ભપાત વધા ગયા છે છતાં બાળહત્યા ચષછી નથી 
થઈ, પણુ વધી ગઈ છે. કહેવાતા “ આખબરૂદાર' લેકેમાં 
આં પાપ પહેલાંના જેટલી ઘૃણા નથી ઉપનવતું, અને 
જ્યુરીએ આવા ગુનાએના આરોપી વિષે “ બિનચુતેગાર 'નો 
જ ફેસલે આપે છે. 

મૉ. બ્યૂરાએ બીભત્સ સાહિત્ય કેટલું વધી પડયુ છે તે 
ખતાવવા માટે ખાસ એક પ્રકરણુ લખ્યું છે. “ખીભત્સ 
સાહિત્ય'ની વ્યાખ્યા એમણે આ પ્રમાણે કરી છે: “ સાહિત્ય, 
નાટક અને ચિત્રે--જે મતુષ્યોના માનસિક આનદ અતે 
આરામને માટે સામગ્રી પૂરી પાડે છે તે સામશ્રી--ને! 
વિષયોત્તેજક અથવા ખીભત્સ હેતુથી દુરુપયોગ.' અને આ. 
સાહિત્યનો ઉપાડ કેટલે બધો છે તે મૉં. ખ્યૂરા આ પ્રમાણે. 
વણુંવે છેઃ “ દરેક વસ્તુની જ્યાંત્યાં માગ છે. એ સાહિત્યના. 
આગેવાનો જે ખુહ્ધિથી અને અદ્ભુત વ્યાપારકુશળતાથી 
એતો પ્રચાર કરી રલ છે, એમાં જે ભારે મૂડી રોકવામાં 
આવી છે, તેથી એને કેટલે પ્રચાર થઈ રલ્લો છે -તે 
સમન્નશે. આની અસર એટલી જબરદસ્ત અને અપૂર્વ 
ચાય છે કે મનુષ્યનું આખું' માનસ જ વિકૃત થઈ ન્નય છે, 
અતે તેની કલ્પનામાં એક નવી વિષયસૃણિ ઊભી થાય છે, ' 
અઃ પછી મૉં. ખ્યૂરો મોં. રૂઇસેનમાંથી નીચેનો કરણાજનક- 
ઉતારે ટાંક છે : 

“ આ ખીભત્સ સાહિત્ય અસ'ખ્ય માણુસો ઉપર પ્રબળ 
સત્તા ચલાવે છે, અને એ સાહિયને। ધીકતો ફેલાવો ખતાવે 
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છે કે અસ'ખ્ય માણુસો પોતાનાં મનમાં વિષયસૃષિ રચીને 
પાગલખાનાં બહાર છતાં પાગલો જેવા ભટકતા ફ્રે છે. 
આજના જમાનામાં વર્તમાનપત્રો અને પુસ્તકોના દુરુપયોગથી 
મતુષ્યોનાં મન એવાં તો સડી ગયાં છે કે દરેક જણુ 
વર્તમાનતું કર્તવ્ય ભૂલી પોતપોતાની સ્વમસૃદ્રિએમાં ગરક 
થપને ફર્યા કરે છે.” 

અને આ ભયકર પરિણામ શામાંથી ઊપજે છે ? 'ેવળ 
એક જ મૂળી ભ્રમતું એ પરિણામ છે--એ ભ્રમ એ કે 
ભોગની ખાતર જ વિષય કર્યા વિના મનુષ્યને ન ચાલે, ખદકે 
એના વિના પુરસ્ષ અથવા આનો સપૂર્ણુ વિકાસ અસ ભવ 
છે. અતે આવું ભૂત એકવાર માણુસના મનમાં ગરી ગયું 
અને એકવાર જેને પોતે પાપ સમજતો તેને પુષ્ય સમજતા 
ચયો કે તુરત જ વિષયવિકારતે ઉત્તેજવાને માટે અને પોતાની 
વિષયશક્તિ વધારવાતે માટે તે સૂઝે તેટલી તરકીબ કયે 
જાય છે. 

માં. ખ્યૂરા આગળ જતાં દાખલાદલીલ ટાંકીને બતાવે 
છે કે આજે વર્તમાનપત્રો, માસિક્રે, ચોપાનિયાં, નવલકથા, 
ચિત્રો અને નાટકસિનેમા નીચ શૃત્તિઓઆને અધિક અધિક 
પોષી રહ્યાં છે. 


ડન 
વિવાહિતોમાં બ્રણાચાર 

 શચણુ અત્યારસુધી તો અવિવાહિત આઔપુરષોના ભ્રષ્ાચારની 
વાત થઈ. મૉં. ખ્યૂરો હુવે વિવ!હિત લેકેમાં કેટલે! ભ્રષ્ટાચાર 
પેઠો છે તે બતાવે છે. તે કહેઃ છે: “ અમીર વર્ગ, મખ્યમ 
વર્ગ અતે ખેડૂતોમાં મિથ્યાભિમાન અતે લોભથી જ ધણાંખરાં 
લસો થાય છે.' “વળી કેઈ ફાયદાવાળી નોકરી મેળવવા, બે 
સિલકતોા ભેળી દેવા, અગાઉનો આડો સબધ સીધો કરવા 
માટે, અથવા વિવાહ પહેલાં રહેલા ગર્ભના બાળકતે કાયદેસર 
ગણાવવા માટે, અથવા તો ધડપણુમાં કે રોગી દશક્ષામાં 
"રાઈ ચાકરી કરનાર મળે એ માટે, અથવા કોકવાર લશ્કરમાં 
ભરતી થતી વેળા અમુક ટુકડીમાં ન્નેડાવાનું મળે તે માટે 
વિવાહમાં નનેડાય છે; કોકવાર વ્યભિચારી જીવનથી ચાકી- 
પાકીને ફ'ઈક અ'કુશવાળું વિષયી જવન ગાળવાના હેતુથી પણુ 
જેડાય છે.” 

મોં. ખ્યૂરો દાખલાદલાલ્ષ ટાંકીને સિદ્ધ કરે છે કે આ 
ખધાં લમો વ્યભિચાર ઓછે કરવાતે બદલે વધારે છે. અને 
આ અધોગતિ વિષયફર્મ બ'ધ કરવાને બદલે વિષયકર્મ 
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કરતાં છ્તાં તેનું પરિણામ અટકાવવાને માટે શોધવામાં 
આવેલાં “કહેવાતાં વૈજ્ઞાનિક અથવા કૃત્રિમ સાધનોને લીધે બહુ 
“વધી પડે છે, ગયાં વીશ વર્ષોમાં વ્યભિચારમાં થયેલી 
અતિશય ૬૨ અતે તલ્લાક તેમજ છૂટાછેડાની બમણી 
"થયેલી સ“ખ્યા વિષેના દુઃખદ ભાગ હું છેડી દઉં છું. અને 
'પુસ્ષ અને આને સમાન અધિકાર હોવાના સિદ્ધાંત સુજબ 
સ્ત્રીઓમાં પણુ નિરકુશ વિષષોપભોગ દાખલ થયો છે તેનો 
માત્ર ઉલ્લેખ જ કરીને હું સ'તતાષ માનીશ, ગર્ભાધાન 
-અટકાવવાનાં અને ગર્ભપાત કરવાનાં કૃત્રિમ સાધનો એટલાં 
તો સંપૂર્ણ” થઈ ચૂકયાં છે કે સ્રીપુસ્ષ બતે તીતિનાં 
અ'ધનથી સાવ મુક્ત થઈને ફરે છે. આ દશામાં લમની પણુ 
“હાંસી થાય તેમાં નવાઈ શી? એક લોકપ્રિય લેખકના 
પુસ્તકમાંથી મૉં. ખ્યૂરાએ લીધેલો આ ઉતારો જુએ : “મારા 
ધવિચાર પ્રમાણે લસ એ એક અતિશય જગલી પ્રથા છે. 
માનવનજત ન્યાય અને બુદ્ધિયુક્ત જીવન ઉપર ફક પ્રગતિ 
કરે તા લગ્ન તરત જ નાખૂદ થાય એ વિષે મને કશી શ'કા 
નથી. .. . પણુ પુરષો એટલા જડ થઈ ગયા છે અને સ્ત્રીઓ 
એટલી ખીકણુ છે કે તેમને હાલ જે કાયદાને તેએ વશ છે 
તેના કરતાં વધારે ઉન્નત કાયદાની માગણી કરવાનું સઝવું 
નથી. 

આ સાધને। અને પ્રયોાગોનાં અતે જે સિદ્ધાંતા અનુસાર 
“એ સાધને! અતે પ્રચોગાનેો બચાવ કરવામાં આવે છે તેનાં 
પરિણામોનું મ્રથકર્તાએ સૃટ્મ નિરીક્ષણુ કર્યું છે. તે કહે છેઃ 
“આ ભ્રષ્દાચારની પ્રજ્ૃત્તિથી આપણે કેઈ નવા ભાવી તરફે 
“ધસડાઈ રલથા છીએ. અતે એ ભાવી તે કયું: એ ભાવીમાં 


૧૦ “નીલતિનપ્કાને સપર? 


પ્રકાશ અને પ્રગતિ, સો'દર્ય અને અધ્યાત્મશકિતિની *ૃદ્ધિ છે 'કે 
અવગતિ અને અ'ધકાર, ભીષણુતા અને નિત્ય અતૃત્ત પાશવતા. 
છે? અગાઉના કોઈ કડવા કાયદા હોય તેતી સામે બળવો 
કરવામાં આવે તો તેનાં પથ્ય પરિણામો માટે ભાવી પ્રે 
હમેશાં બળવા કરનાર વડવાઓનતો આભાર માને છે. આ. 
ભ્રષ્ટાચાર એવા પ્રકારતો બળવો છે કે એથી તો માણુસમાં 
ઊ'ડેઊ'ડે ભરાઈ રહેલા પાશવ વિકારોાની પુનઃકનગૃતિ. 
થાય છે, અતે તે પશુતાતી સામે ઘડવામાં આવેલા આવશ્યક 
અ'ઝુશેોને તોડવા માગે છે. આ ખળવો એ સમાજની. 
સુરક્ષિતતા અને જીવનનો નાશ કરનારે દુષ્ટ બળવો તો ન. 
હોય?' અને મૉં. ખ્યૂરા જબરદસ્ત પ્રમાણુ આપીતે ખતાવે 
છે કે આ ખળવો તો ખીન્ન અનિષ્ટ પ્રકારનો છે, અને 
તે જવનતું સત્યાનાશ વાળવા ખેઠેૅ। છે. 

વિવાહિત સ્્રીપુસ્ષાો આત્મસ'યમથી બની શકે તેટલે 
અશે સ'તતિને મર્યાદિત રાખવાને પ્રયત્ન કરે એ એક વાત. 
છે, અને તેઓ વિષયભોગ કરતાં છતાં વિષયભોગનાં પરિણામ. 
અટકાવનારાં સાધને દારા સ'તતિનિયમત કરે એ ખીજ 
વાત છે. પહેલી બાબતમાં તો બન્ને પક્ષને દરેક રીતે લાભંઃ 
જ છે, જ્યારે બીજમાં હાનિ સિવાય કશું પરિણામ આવતું. 
નથી, મૉં. ખ્યૂરાએ આંકડા તેમજ નકશા આપી સિદહ્દ કર્યું 
છે કરે વિષયભોગ ભોગવતા છતાં વિષયભોાગનાં સ્વાભાવિક 
પરિણામો અટકાવનારાં સાધનોના વાપરથો કેવળ પારિસમાં જ 
નહિ પણુ આખા ક્રાાન્સમાં મૃત્યુના કરતાં જન્મનું 
પ્રમાણુ અતિશય ધટી ગયું છે. ફ્રાન્સના ૮૭ પ્રાંતામાંથી ૬૮ 
પ્રાંતામાં જન્મનું પ્રમાણુ મૃત્યુના પ્રમાણુ કરતાં ઓછું છે. 


પુ ૮૧૫૭2૫. 

વિવાહિતોમાં બ્રરાચાર ૬૬. 
લોટ નામના પ્રાંતમાં સો જન્મે ૧૬૨ મરણુ તોૉંધાયાં 
હતાં, ખીન્ન ટાર્ન-એટ-ગારો નામના પ્રાંતમાં સો જન્મે 
૧૫૬ મૃત્યુ નાંધાયાં હતાં. ૧૯ પ્રાંતા એવા છે કે .ન્યાં 
મૃત્યુના પ્રમાણુ કરતાં જન્મનું પ્રમાણુ વધારે છે. છતાં 
ખન્ને વચ્ચે તફાવત તો ઘણાખરા પ્રાંતોમાં નછવેો જ 
છે. માત્ર દસ પ્રાંતોમાં કઈક કહેવાન્ઞેગ તફાવત 
કહી શકાય. મોં. ખ્યૂરા બતાવે છે જે વસ્તીને દિનપ્રતિદિન 
થતો આ નાશ--જેને એ આપધાત કહે છે--હજુ ચાલુ 
જ છે. મોં. ખ્યૂરા આ પછી દરેક પ્રાંતની સ્થિતિ વીગતવાર 
તપાસે છે, અને સતે ૧૯૧૪માં નોચેડી વિષે લખેલો 
મોં. જડનો નીચેનો ફકરો ટાંકે છે: 

“નોમૈડી પ્રાંતમાં છેલ્લાં પચાસ વરસોમાં ત્રણુ લાખની 
વસ્તી ઓછી થઈ છે. દર વીસવીસ વર્ષે? એક જિલ્લા 
જેટલી વસ્તી ઓછી થાય છે, અને આ પ્રાંતમાં પાંચ જિલ્લા 
છે એટલે સો! વરસમાં એ પ્રાંતનાં લીલાંછમ ખબીડેમાં એક 
પણુ ફ્રેન્ચમેન જેવા નહિં મળે. હું “ફ્રેન્ચમેન' લખુ છું 
કૉરણુ તેમતી જગાએ ખીન્ન તો કોઈ આવેલા હશે જ. 
ન આવે તો જુલમ જ કહેવાય ને? લેોખ'ડતી ખાણૂોમાં 
આજે જર્મન મજૂરો કામ કરે છે. અને આ ડિનારા ઉપર 
પહેલીવાર ચીના મજૂરોની પહેલી ડ્ઠુકડી ગઈ કાલે જ ઊતરી.” 

માં, ખ્યૂરા આ ફકરા ઉપર ટીકા કરતાં કહે છેઃ 
“હજ બીજા કેટલાયે પ્રાંતાતી આ દશા છે.' 

વસ્તીમાં થતા જતા આ ધટાડાને લીધે પ્રજનની લડાયક 
શક્રિત પણુ ઘટી જય એ વિષે કશી શકા છે? મૉં. બ્યૂરો 
તો માને છે કે ફાન્સમાંથી પરદેશ જતા લેકેની સખ્યા 


“૧૨ “ નોતિનાશને સામે*? 


પણુ ઓછી થઈ છે તેતું પણુ એ જ કારણુ છે. ફ્રાન્સની 
-ર૫્રીપ શહિ, વ્યાપારરૃહ્િ અને ભાષા તથા સંસ્કૃતિની ૬ૃદ્ધિ 
પણુ, આ જ ફારણે અટકી છે એમ તે દાખલાદલીલથી 
બતાવે છે, અને પૂછે છેઃ 

“શું ત્યારે પ્રાચીન સંયમની ભાવનાને। ત્યાગ કરનારી 
ફેન્ચ પ્રજ્નએ વધારે સુખ, સમૃદ્ધિ, આરોગ્ય અતે સક્કૃતિ 
-સાષ્યાં છે કરે?” અતે ઉત્તર તે આ પ્રમાણે આપે છેઃ 

“ આરોગ્યની વૃદ્ધિ વિષે તો બે બોલ જ પૂરતા થશે. 
“અધી વાતોનો આપણે ઠૅ'ડૅ ચિત્તે જવાબ આપીએ; પણુ 
'વિષયભોગ ઉપરનો અ'કુશ ગયો કે માણુસનું શરીર વધવા 
માંડશે, અતે આરોગ્ય સુધરવા માંડશે એમ જે કહેવામાં આવે 
છે તેતે તો જવાબ આપવા જેટલું વજન આપવું મુશ્કેલ છે. 
દરેક ખાજુથી જુવાન સ્પુસ્ષાનું બળ ધટી ગયાની ખૂસે 
-સાંભળવામાં આવે છે. લડાઈ શરૂ થઈ તે પહેલાં લશ્કરી 
અમલદારોને વખતોવખત લડાઈમાં દાખલ થનારાઓની 
શારીરિક લાયકાતનું ધોરણુ ઉતારતાં જવું પડયુ હતું, અને 
આખી પ્રજ્નની સડનશક્તિ અતિશય ઓછી થઈ ગઈ છે એમ 
સૌ સ્વીકારે છે. કેવળ નીતિ શિથિલ થવાને લીધે જ આ 
પરિણામો આવ્યાં છે એમ કહેવું અલબત્ત વાજબી નથી, 
પણુ નશાખાજી, રહેવાનાં અસ્વચ્છ ઘરો વગેરે કારણે સાથે 
અનીતિનું કારણુ પણુ સમાન હિસ્સો લે છે. અને ને 
આપણે ખારીકીથી નેશું તો જણાશે કે આ બીજી બલાઓ 
એ ભ્રષ્ટાચારની માજણી બહેનો જ છે. ગુલ્મ અગનાં દર્દો 
અતિશય વધવાને લીધે સાર્વજનિક આરેગ્યતે અતિશય હાનિ 
થઈ છે.” 


વિવાહિતેપ્સાં ભ્રરાચાર ૧૩- 


હાલના કેટલાક સમાજશારરીએ એવે દાવે। કરે છે 
જે સમાજ જન્મના પ્રેમાષણુનું નિયમન કરે છે તે સમાજની' 
સમૃહિ તે પ્રમાણુમાં વધે છે. મોં. ખ્યૂરા આ વસ્તુ 
સ્વીકારવાની સાફ્‌ ના પાડે છે. અને પોતાના પક્ષની પુષ્ટિમાં' 
જર્મનીનું વધતું જતું જન્મપ્રમાણુ અને તેની સાથેસાથે' 
વધતી જતી સમૃદ્ધિ તેમજ ફ્ૂરાન્સનું ઘટતું જતું જન્મપ્રમાણુ- 
અને તેની સાથેસાથે ધટતી જતી સમૃદ્ધિ એ ખેની તે તુલના. 
કરી ખતાવે છે. વળી તે એમ પણુ કહે છે કે જર્મન- 
વ્યાપારમાં, થયેલી અસાધારણુ વૃદ્ધિ બીન્ન દેશોના કરતાં: 
જર્મન મજૂરોના વધારે ભોગે યઈ છે એમ પણુ નથી.. 
મોં. રોસિગ્નોલનું પ્રમાણુ ટાંકીને તે કહે છેઃ “ જર્મનીમાં ન્યારે 
માત્ર ૪ કરોડ ૧૦ લાખની વસ્તી હતી ત્યારે ભૂખમરો હતો,. 
પણુ તે વસ્તી વધીને ૬ ફરોડ ૮૦ લાખ થઈ ત્યારથી પ્રજનન 
વધારે તે વધારે આખાદ થતી ગઈ છે.' આ પ્રમાણુ. 
ટાંકીને મૉં. ખ્યૂરા ઉમેરે છે: “આ લેકે કોઈ પણુ રીતે 
ન્નેગીવેરાગી થઈ બેઠા નથી, છતાં દર વષે” તેએ સેવિંગ્સ 
ખ્‌'કમાં પુષ્કળ રકમો જમા કર્યે જાય છે. સતે ૧૮૯૫માં. 
આ રકમ ૮ અખજ ફેક હતી, ૧૯૧૧માં તે વધીને ૨૨ 
અખજ થઈ.' 


ધધાસ્ાનમાં જર્મનીએ કરેલી પ્રગતિનું વર્ણુન કરી' 
મોં. બ્યૂરા જર્મનોની સામાન્ય સ'સ્ફકેતિ વિષે નીચે પ્રમાણે. 
લખે છે તે ન્નણુવાજેવું છે : 


“સમાજશાસના ઊ'ડાણુમાં ઊતર્યા વિના એટલું તોઃ 
શ'કા વિના કહી શકાય કે આટલી પ્રગતિ સુધરેલા મજૂરો,,. 


ન્ય્૪ “ નીતિનાશતે સાગે*” 


'વધારે કેળવાયેલા ફેરમેતો અને સ'પૂણું ધળા ઇજનેરો 
ન મળ્યા હોત તો ન જ થઈ .શકત, . . . ઉદોગશાળાઓ 
ત્રણુ પ્રકારની છે. બ્યવસાયશિક્ષણુની ૫૦૦ શાળાઓ, જેમાં 
૪૭૦,૦૦૦ વિદ્યાર્થીઓ છે. આંના કરતાં પણુ વધારે વણાટ 
વગેરે ધધાની સાળાઓ છે, જેમાંની ધણીમાં ૧,૦૦ ૦થી ઉપરાંત 
વિઘાર્થીઓ છે. અને આ ઉપરાંત ઉચ્ચ પ્રતિનું શિક્ષણુ 
'આપનારાં વિદ્યાલયો છે, જેમાં ૧૫,૦૦૦ વિધાર્થીએ છે, અને 
તેઓ વિદ્યાપીઠોની જેમ દાકતર--પડિત--ની સ્પૃહણીય 
“ઉપાધિ આપે છે, . . . ૩૬૫ વ્યાપારી શાળામાં ૩૧,૦૦૦થી 
વધારે વિદ્યાર્થીએ જય છે, અને ખીજ અસ'ખ્ય શોળાઓમાં 
'એેતીશિક્ષણુના વર્ગ રાખ્યા છે જેમાં ૯૦,૦૦૦થી વધારે 
વિધાથીઓ શીખે છે. . આમ ધન ઉત્પન્ન કરનાર, અનેક 
ધધાએ શીખખનારા ચાર લાખ વિદ્યાર્થીઓની સરખામણીમાં 
“આપણે ત્યાંની ધધાશાળાના ૩૫,૦૦૦ વિધ્યાર્થી ઓની સ”ખ્યા 
શી વિસાતમાં છે ( અતે આપણા ખેડૂતવર્ગની વસ્તીમાંથી 
૧૦ લાખ જણા ભણુવા જઈ શક્રે એવા છે છતાં આપણે 
(યાં ખેતીની ખાસ શાળાઓમાં જનારા ૩,૨૨૫ વિધાથી એ જ 
કેમ હરે ?” 

જર્મનીમાં થયેલી આ અસાધારણુ પ્રગતિ ક્રેવળ જન્મનું 
પ્રમાણુ મોડું હોવાને લીધે જ નથી થઈ, એમતો મોં. ખ્યૂરો 
કબૂલ કરે છે જ. પણુ તે યોગ્ય જ કહે છે કે બીજી બધી 
વસ્તુઓ અનુકૂળ હેય તો જન્મનું વધુ પ્રમાણુ એ રાષ્ટ્ટીય 
પ્રગતિની એક આવશ્યક શરત થઈ પડે છે. હા, તેએ એટલું 
[સિદ્ધ કરવા માગે છે ખર્‌ા કે વધતું જતુ' જન્મનું પ્રમાણુ સમૃહ્ડિ 
અને નેતિક પ્રગતિની ૬ૃહિતે પ્રતિકૂળ નથી. હિંદુસ્તાનમાં 


દા 


વિવાદહિતેો(માં ભ્રછપ્ચાર જપ 


આપણી સ્થિતિ જન્મપ્રમાણુની બાબતમાં ફાન્સના જેવી નથી, 
જતાં એટલું તો કહેવું જેઈએ કે જર્મનીની જેમ આપણે ત્યાં 
જન્મનું પ્રમાણુ વધારે છે તે ક'ઈ ર્‌ષ્ટ્ટીય પ્રમાતિના હકમાં નથી. 
પણુ મૉં. ખ્યૂરાએ આપેલાં દાખલાદ્લીલો અતે અનુમાનોની 
દૃષ્ટિએ હિંદી સ્થિતિતા આપણે આગળ એક પ્રકરણુમાં વિચાર 
કરવો! છે તેથી તેની ચર્ચા અહીં નહિ કરીએ. હજી આગળ 
જઈને જર્મની અતે ફ્ાાન્સની સ્થિતિ મૉં. ખ્યૂરા સર'ખાવે 
છે: “ યુરે।પના દેશોમાં ૨ષ્રીય સમૃહ્ધમાં ડ્રાન્સતો નબર ચોથે 
છે અતે તેયે ત્રીનનથી બહુ ઊતરતો છે, એ આપંણુને ખબર 
નથી શું? ફરાન્સને પોતાની મૂડીમાંથી રપ અબજ ફે'કની 
આવક છે, ન્યારે જર્મનીને ૫૦ અખજનતી છે, ફૂાન્સની 
જમીનના કસ ૧૮૭૯થી ૧૯૧૪ સુધીમાં ૪૦ અખજ ફેંક 
જેટલો ઊતર્થો છે, એટલે હર અખજને બદલે પર્‌ અબજ ફેંક 
જેટલી તેની કિંમત છે. પ્રાંતના પ્રાંતા ખેતી કરનાર માણુસો 
વિના વેરાન પડયા છે, અતે ક્રેટલાયે જિલ્લા એવા છે'કે જ્યાં 
ખુટ્ટા માણુસો સિવાય કોઈ જેવા જ મળતું નથી. . . . 
ભ્રષ્ટાચાર અતે પ્રયત્નપૂર્વક કેળવવામાં આવતુ' વ'ભ્યત્વ પ્રજાની 
સામાન્ય શક્તિને ધટાડે નહિ તો બીજું થાય જ શું? 
પરિણામે સમાજમાં જ્યાં જુએ ત્યાં ધરડિયાં જ નજરે પડે 
છે. ફ્રાન્સમાં એક હન્નરની વસ્તીમાં ૧૭૦ બાળક્રે અને યુવાતેા 
છે, જ્યારે જર્મનીમાં ર૨૨૦ અને ઇંગ્લડમાં ૨૧૦ છે. 
* * * ભટલે ૬હ્ધોનું પ્રમાણુ હોવું નનેઈએ તે કરતાં ધણું 
વધારે છે, અતે અનીતિ તેમજ ઇચ્હાપૂર્વક ઉત્પન્ન કરેલા 
વ'ષ્યત્વતે લીધે અકાળે ડાચાં ખેસી ગયેલાં અને પળિયાં આલેલાં 
એવાં યુવાનો અધઃપતિત પ્રજાતી દુર્દશામાં ભાગ લે છે.” 


જ 
સ'ચમ અને ખ્ાહાચ્ય 


ભ્રષ્ટાચારના અનેક પ્રકારાથી વ્યક્તિ, કુટુંબ અનેઃ 
સમાજને પારાવાર હાનિ થાય છે એમ જણાવી ગ્ર'થકર્તા 
માનસશાસ્રની દૃષ્તિએ એક અગત્યની વાત રૂ કરે છે. 
મતુષ્ય ભલેને માતે કે મારું અમુક ફય સ્વત'ત્ર છે, એથી 
સમાજને કશી હાનિ નથી; પણુ કુદરતને નિયમ જ એવે છે 
% અતિશય ગુપ્તમાં ગુત્ત અને અગતમાં અંગત ફૃત્યતો પડધે 
દૂરદૂર સુધી પહોંચે છે. પોતાના ફયને પાપ માનનાર છતાં. 
સમાજને તેની સાથે કશી લેવાદેવા નથી એવો આગ્રહ 
રાખનાર માણુસ પાપમાં એવા તો રીઢો થતો જય છે કે 
. પોતાના કૃત્યને તે પાપ માનતો અટકે છે, અને પછી તેના 
પાપને! પ્રચાર કરે છે. પાપ ગુપત રહેતું નથી, પણુ વમળનદે 
મોજ'ની જેમ પાપતો પથરો આખા સમાજને વિષે પોતાનાં 
મોજા ફેલાવે છે. એટલે કહેવાતું ગુમ પાપકૃત્ય પણુ સમાજને 
પારાવાર હાનિ પહોંચાડનારું પે પડેછે. 


સ'ચમ જાને અશશચ* ૧૭ 
ત્યારે આતો ઉપાય ? કાયદો કરીને ન જ થઈ ' શકે 
એમ મ'થકર્તા સ્પષ્ટ રીતે બતાવે છે, આત્મસ'યમ જ 
એક ઉપાય છે એમ કહીને તે કુવારાને માટે સ'પૂર્ણુ 
ષ્રહ્મચર્યને વિષે લોકમત કેળવવાતી પરમ આવશ્યકતા, અને 
પોતાની વિષયચેચ્ઠા જેઓએ દાબી ન શકતા હોય તેમને માટે 
વિવાહમાં નનેડાવાતી આવશ્યકતા, તથા વિવાહુ કરી અતિશ્નય 
સયમથી વિવાહિત જવન ગાળવાની આવશ્યકતા ઉપર જિરીછુ 
વિવેચન કરે છે, ' 

પણુ કેટલાક કહે છે? 'શ્રહમચર્ય એ ઔપુરમનાઃ 
ભારેગ્યતે હાનિ પ્રહાંચાડનારું છે, અને વ્યકિતિસ્વાત'તર્યના ઉપર 
હુમલો છે.' મ્રથકર્તા આ દલીલના ચૂરેચૂરા કરે છે. વિષયેચ્છા. 
એ આહાર અતે નિદ્રા જેવી વસ્તુ નથી કે જેના વિના * 
માણુસને ન ચાલી શકે. માણુસ આહાર ન કરે તો માંદે 
પડે, ઊંધે નહિ તોયે માંદો પડે, શોચ રોકી રાખે તો 
અનેક રૉગોને નોતરે; પણુ વિષયેચ્છાને તે સુખે રોકી શ્રકે 
છે, એ પ્રચ્છા રોકવાની શાંક્ત જ ઈશ્વરે તેને બજ્ષેલી છે.. 
' વિષયેચ્છા સ્વાભાવિક થઈ પડી કહેવાય છે તેનું કારણુ તો 
આજકાલની અનેક ઉસ્તેજક વસ્તુએ છે, જેથી એ પ્સ્કા 
યુવાનો અને યુવતીઓમાં ઉંમરે પહોંચ્યા પહેલાં કૃત્રિમ રીતે 
જાગૃત થાય છે. પણુ મ'થકર્તાએ પોતાનો વિચાર પ્રગટ કરીને” 
ન ખેસી રહેતાં અનેક મોટામોટા દાકતરાનાં જબરદસ્ત પ્રમાણો 
ટાંકીને સિદ્ધ કર્યું છે કે આત્મનિત્રહંથી સ્વાસ્થ્યને હાનિ નથી થતી, 
એટલું જ નહિ. પણુ તે સ્વાસ્થ્યનું એક જ અમોધ સાધન છે. : 

લડનની રોયલ કૉલેજના એક અધ્યાપક સર લાયોલન 
ખીલનો એવો અભિપ્રાય છે કે શ્રેણ પુસ્ષોનાં જવનમાંથી 


૧૮ “નીતિનપ્શને માગે?? 


એ જ વસ્તુ શીખવાની મળે છે કે વિષયેચ્છા જેવી દુર્દમ ઇશ્છા 
સ'કલ્પખળે કરીને વશ કરી શકાય છે. ન્ન્યારે સકલ્પબળે 
કરીને તે રોકવામાં આવે છે ત્યારે તેનાં પરિણામે! શુભ જ 
આવે છે; પણુ અહ્માચય' એટલે મનતું ખ્રહ્ાચર્ય, વિચારતું 
ષહમચર્ય એ મોટી વાત છે. 

રિખિમ કહે છેઃ “ર૫, ૩૦ અને તેના કરતાં પણુ 
વધારે વયના ધણાયે યુવકને હું નનણુ' છું જેમણુ વિવાહ થતાં 
સુધી પહ્મચર્ય પાળ્યું છે. એવા માણુસો ધણુ છે, પણુ તે 
પોતાને વિષે દાંડી પીટતા નથી. અનેક વિધાર્થીઓએ તો 
મારી આગળ ફરિયાદ ફરી છે કે વિષયેચ્છાને વશ કરવી સુસાખ્ય 
છે એ વિષે જેટલે ભાર્‌ મૂકવો જેઈ એ તેટલે મે' નથી મૂકયો.” 

લગ્ન પહેલાં ભહ્માચર્ય શકય છે અતે આવશ્યક છે,' 
એમ દા. એકેટત કહે છે. અને ઇંગ્લ'ડતે રાજવૈધ પેગેટ કહે 
છેઃ '“ભહ્મચર્યથી જેમ આત્માને હાનિ *નથી થતી તેમ 
શરીરને પણુ નથી થતી. સંયમના જેવા સદાચારનો એકે 
નિયમ નયી.' 

ખીન્ને એક દાકતર કહે છેઃ “ ભ્હ્મચર્ય'માં ક્યાંયે હાનિ 
રહેલી છે એ વિચાર જ કેટલો ભ્રમભરેલો છે ! એ ભ્રમને 
તોડવાને માટે જેટલે પ્રયત્ન થાય તેટલે ઓછે, કાર્‌ણુ 
'"'ટલાંક માબાપો પણુ એવું માનતાં લાગે છે. અહ્મચર્ય તો 
ચુવાનાનાં શરીર, ચિત્ત, આત્માનું કવચ છે.” 

સર એડ ક્લાર્ક કહે છેઃ “ સંયમથી શ્રક્તિ વધે છે, 
સ્ાનચક્ષુ તેજ થાય છે. સ્વેચ્છાચાર મનને નબળુ' પાડે છે, 
પ્રમાઈે પોષે છે, અધઃપાતનો રસ્તો મોકળા કરે છે, અને 
પેઢી દર પેઢી સુધી સચનેો વારસો ફેલાવે છે. ' 


સ'ચમ જાને આ્રાહાચચ' ૧૯ 

“પ્રેમનું શારીરશાઅ' નામના એક પુસ્તકમાં એક, 
“દાકતર લખે છેઃ * અહ્ાચર્યથી કોઈ રોગ થયાનો એક પણુ 
દાખલો મને કોઈ. બતાવે તો ખરા !' 

બર્નનોા માનસરેોગશાસ્રનો અધ્યાપક દા. ડુબોય આમગ્રહ- 
પૂર્વક લખે છે: “માનસિક રોગવાળા ધણા'ખખરા વિષયી 
જવન ગાળનારાઓ જ છે એમ જણાયું છે.' 

ગ્રો. ફ્ંનિયર્‌ કહે છેઃ “ હ્મચર્યથી આરેૉગ્યતે હાનિ 
ચાય છે એમ કહેનારાએ શરમાવું નનેઈ એ. દાકતર તરીકે 
“હું પણુ કહું છું કે એ વાતમાં ૨જમાત્ર વજનૂદ નથી. વળી 
-૨૧ વર્ષની ઉંમર પહેલાં વિષયશક્તિ આવતી જ નથી, 
વિષયેચ્કા પણુ ન જ ન્ગૃત થવી નેઈ એ --ને કૃત્રિમ 
ઉત્તેજન ન થતું હોય તો અકાળ વિષયેચ્છા એ અધૂરી અને 
ઊંધી તાલીમનું પરિણામ છે.” 

આટલાં પ્રમાણા ઉપરાંત ગ્ર'થકર્તા સને ૧૯૦૨માં મળેલી 
જગતના મોટામોટા દાક્તરો અને ભડ રેોગચિઠિત્સક્રાની 
કૉગ્રેસ્તા એક ઠેરાવ ટાંકે છેઃ ' યુવાતોતે શીખવવું જેઈ એ 
જુ અહ્મચર્ય અને સયમ હાનિકર્તા નથી, એટલું જ નહિ 
પણુ વેધક અને આરૉગ્યની દૃષ્ટિએ પરમ આવશ્યક છે.' 

ગત્રથકર્તા આખા વિષયનો આ પ્રમાણે ઉપસહાર ફરે 
છે? “આમ આખે કેસ પૂરેપૂરો સાંભળીને સમાજશાસ્રીઓ 
અને નીતિશાસ્રીઓઆએ પેોકારીપોકારીને પોતાનો ચુકાદો 
જાહેર કર્યો છેઃ “વિષયેચ્છા એ આહાર અતે નિદ્રા જેવી વસ્તુ 
નથી કે જેની અમુક પ્રમાણુમાં તૃત્તિ થવી જ ન્નેઈ એ. 
ટલાક અસાધારણુ દાખલાએ ખાદ કરતાં, ભારે કઠિનતો 
જ% દુઃખ વિના આપુરુષને ભહ્માચર્ય પાળવુ' સુલશ છે. * 


૬૨ “ નીતિનપ્શને સપને ? 


સામાન્ય બાંધાના માણુસને અહ્મચર્ય અને આત્મનિગ્રહથી 
કેરો જ રોગ થવાની ધાસ્તી નથી, અતે ધણાખરા ભય કર્‌ 
રોગોની ઉત્પત્તિ સ્વચ્ઠ'દમાંથી જ છે. વધારૅપડતી પુષ્ટિતો: 
માર્ગ કુદરતે સ્વાભ્રાવિક સ્ખલન અને રન્નેદર્શન દ્વારા પણુ 
કરી જ રાખેલે છે. 

““સ'સારમાં બહ્માથારીએ ન્નેશું તો તેએ ખીન્ન: 
જાધના કરતાં ચારિત્રમાં એછા બળવાન, સ'ક૯પખળમાં 
એાછા સમર્થ અને શરીરબળમાં જરાયે ઊતરતા નથી. લમેઃ 
પછી વિવાહિત જીવનની જવાબદારી પણુ તેએ ખીન્ન કરતાં 
એહી નથી અદા કરી શક્તા. આમ જે વૃત્તિ સહજ રેકી. 
શકાય છે તેની તૃત્તિ નથી આવશ્યક કે નથી સ્વાભાવિક. 
ઉંમરે આવેલા યુવાનને તો પોતાના બળનો જેટલો સંગ્રહ. 
થાય તેટલો સારા. તેનામાં એ ઉંમરે રોગને રોકવાની. 
એષછી શક્તિ હેય છે, મરણુનું પ્રમાણુ પણુ એ ઉંમરે 
વધારે હોય છે, એ વિકાસકાળમાં કુદરતને પણુ યુવાનનાં' 
શરીર અને મન ધડતાં મહેનત પડે છે. એ કઠંણુ સસયમાં. 
ખધી જ અતિશયતા ખોટી, પણુ ખાસ કરીને વિષયેચ્છાની- 
અકાળે ઉત્તેજના તો હાનિકારક જ છે.” 


. 
વ્યકિતસ્વાત'ત્યની દલીલ 


ભહ્મચર્યથી શરીરને લાભ થાય છે તે ગણાવી, ગ્ર યકર્તા 
“તેનાથી નીતિ અને બુદ્ધિતે થતા લાભો હવે ગણાવે છે. એક 
સોઢા વિદ્દાનના શખ્દોમાં તે કહે છે: “ બ્રહ્મચર્યનો તાત્કાલિક 
'લાભ યુવાને વધારે નનેઈ શકશે. સ્મૃતિ સ્થિર અને સંગ્રાહક 
“અને છે, બુદ્ધિ તેજસ્વી અને ફૂલવતી ખને છે. સ'કલ્પશક્તિ 
બળવાન ખને છે, અને તેના ચારિત્રમાં જ એવે રણુકાર 
આવી જ્ય છે જે સ્વેચ્છાચારીના સ્વમ્નામાંયે ન હોય, એની 
“દૃષ્ટિ જ એવી પલટાઈ નય છે કે તેને પોતાની આસપાસની 
'વસ્તુમાત્રમાં સચ્ચિદાન'દ સ્વરૂપની લીલા જ લીલા દેખાય છે.' 
શ્રચકર્તા પોતે કહે છે : “ બહમાચારી યુવકનાં આન'દ, ઉલ્લાસ, 
પ્રસભ્મતાયુક્ત આત્મશ્રદ્ધા ડયાં અને વિષયદાસનાં અશ્ચાંતિ અને 
'ઉન્માદ કયાં ?' કયાં સહ્ાચારીનું સુદઢ, નીરોગી શરીર, 
અતે ક્યાં સ્વેચ્છાચારીનું સડેલું, રોગધામ શરીર !?' 

આટલું કલ્યા પછી ગ્ર'થકર્તા “ સ્વત'ત્રતા 'ની દલીલને હાથમાં 
લે છે. માણુસ પોતાના શરીરની સાથે ગમે તેમ કરે, તેના * 


૨૨ “નીતિનાશતે માળે”? 


ઉપર અ'કુશ શા સારુ હોય? ગ્ર'થકર્તા કહે છે કે વિષયભાગની 
સ્વત'ત્રતા ઉપર અ'કુશ હોવો એ સમાજશાસર અતે માનસરાસ્ત. 
ખ-તે પ્રમાણે આવશ્યક છે. 

સમાજશાસ્રદખ્ટિ તે આમ રજૂ કરે છેઃ “ સમાજજવન' 
જ એવી અખડ--સજીવ--વસ્તુ છે જેમાં સ્વતત્ર અને. 
વ્યક્તિગત કહેવાય એવી એકે પ્રશ્નત્તિ નથી. ગમે તે કાર્ય 
કરીએ તેનો પડધો! અન્નણી અને અકલ્પ દિશાઓમાં ફેલાય- 
છે. મનુષ્યના મનુષ્યત્વમાં જ તેનું સામાજિક હોવાપણું. 
રહેલું છે. એકે ક્ષેત્ર એવું નથી--ધર્મ, રાજ્ય, સમાજ, 
અર્થ --જેમાં વ્યક્તિના કાર્યનો સમષ્ટિની સાથે સબધ ન 
હોય. અને એ સબધ એવે! તો અનિવાર્ય છે કે સમાજ-- 
શ્રાત્રી બીચારો વિમાસણુમાં પડે છે કે વ્યક્તિનું રવાત'ત્ય 
પ્રતિપાદન કરતાં મારે સ'કુચિત હોવાનું જખમ તો ન વહોરી. 
લેવું પડે ! નને માણુસતે અમુક સનનેગામાં રસ્તા ઉપર્‌ થૂકવાની 
છૂટ ન હોય તો તેતે તેના વીર્યને જ્યાંત્યાં વાવર્વાની શી. 
રીતે છૂટ હોઈ શક્ટે? એ કાર્ય જેટલું મહત્ત્વનું છે તેટલી જ" 
સમષ્ટિના ઉપર એની વધારે અસર પડે છે. એક યુવક અતે: 
યુવતી ભલેને એમ માને 'ે એક ઓરડામાં ભરાઈને તેએ . 
જે રૃત્ય કરે તેની સાથે જગતને કરેી। સબધ નથી. એમ. 
માનવું એ શુદ્ધ નાદાની છે. દેશદેશ પ્રજનપ્રન્નને માનવતાનું. 
અખડ તત્ત્ત એવી રીતે બાંધી લે છે કે ગમે. તેટલું ચુપ્ત કાર્ય 
ગમે તેવી અભેધ દીવાલોને ભેદીને અને ગમે તેવી વિશાળ 
સીમાઓને ઓળ'ગીને બહાર નીકળશે. ગર્ભાધાન અટકાવવાનો. 
અને વિષયભોાગને ખાતર જ પોતાના વીર્ય તો ઉપયોગ કર્વાતો 
હક પ્રતિપાદન કરનાર યુવાન ઇચ્છાએ કે અનિચ્છાએ સમાજમાં 


બ્યડિતિસ્યાત'ગ્યની દલીલ ૨૩ 
અબ્યવસ્થા અને કુસપનાં ખીજ વેરે છે. મતુષ્ય પોતાના 
. કેત્યની જવાબદારીમાંથી ખસી નહિ જય એ વાત ઉપર જ 
' ભાખુ' સમાજતનુ' મ'ડાણુ મ'૩ાયેલું છે. તે માણુસ પોતાની 
જવાબદારીમાંથી નીકળી જઈ ને સમાજની વ્યવસ્થાને છિન્નભિન્ન 
કરે છે, અને સમાજનો ચોર બતે છે. ” 
માનસશ્યાસ્્રની દષ્ટિ તે આમ રૂ કરે છેઃ “ સ્વાત-ત્ર્ય 
દેખીતું તો આરામરૂપ લાગે છે, વસ્તુતઃ એ મેટોા ખોજ્ને છે. 
અને એના એવા ખોજ હોવામાં જ એની ખૂખી રહેલી છે. એ 
બાંધે છે, અને ફરજ પાડૅ છે. વ્યક્તિને સ્વત*ત્ર થવાની ઇચ્છા 
થાય છે, તેને પોતાપણું પ્રગટ કરવાની ધગશ છૂટે છે. એ 
દેખાય છે તો સહેલું, પણુ તે પ્રયત્ન કરવા માંડે છે એટલે તેને 
જષણાય છે કે કામ કેટલું અટપડું છે. આપણુ નીતિજવન 
એક અને અખડ છે એ વાત સાચી. પણુ આપણામાં ન્યાં 
પરસ્પરવિરોાધી અનેક ઇચ્છાએ, વિકારો પડેલા છે ત્યાં તે 
અખ'ડિતતા શ્રા કામની: ભાઈ, તું ભલે કહેતો હોય કે તારે 
તારું પોતાપણું પ્રગટ કરવુ' છે, પણુ ડું તને પૂછ્ઠુ: તારે 
તારી દેવ સંપત્તિને પ્રગટ કરવી છે કે આસુરી સ'પત્તિતે? 
પણુ તું કદાચ જવાખ દેશે કે મારે ખેંમાંથી એકરે નથી પ્રગટ 
કરવી, મારે તતો મારી અખડ સંપત્તિને પ્રગટ કરવી છે. 
વારુ, તો એ પણુ જેજે: એ અખ'ડિતતા, એ સવાદ પ્રગટ 
કરવાને તારે કાંઈક પસદગી તો કરવી જ પડશે. એ 
સવાદ પણુ સહેલાઇથી નથી લાધતો. શરીરને જેટલું મારશે 
તેટલો આત્મા વધશે. ઈશુએ કહ્યું હતું: ' ધઉંતા કણના 
જમીનમાં નાશ ન થાય ત્યાં સુધી તેમાંથી ફ્ણુગા ફૂટવાના 
સભવ નચી. ” 


૪ ' “નીતિનાક્ષને સાએે? 

આ સ'બપમાં મ્ર'થકર્તા એક લેખકને ઉતારો આપે છેઃ 
“ પુરુષાર્થ ખતાવવે છે ! પુસ્ષાર્યનો હુક સિદ્ધ કરવો છે | એ 
હક નથી, ફરજ છે. સ્વત'ત્રતા એટલે ઇચ્છા પ્રમાણે વત'વાની 
છૂટ હોય તો તેમાં કાંઈ મૂર્છાઈ હાંકવાની જરૂર નથી, તે તો 
વિકારની ગુલામી છે. ખરી સ્વત'ત્રતા જેઈ એ, ખરા જિતાત્મા 
બનવું હોય, તો વિકારો સાથે અન'ત લડાઈ લડવી જ્નેઈ શે.' 
અને આ ઉપરાંત સાચા 'ળવણીકારા, ધર્મોપદેશકોએ પણુ શું 
કહું છે તે જુઓઃ “ ભહ્મચર્યમાં સ્વાસ્થ્ય છે, અસયમમાં » 
અનેક રિપુઓને નોતરવાપણું રહેલું છે. અહ્મચર્યનો પહેલી- 
વાર ભ'ગ કરનાર યુવાન ભલે સમજે કરે તે ધડીકની ગમ્મત 
કરી લે છે, પણુ તે તા ચેતનની બાજી ખેલે છે. એ ચેતનને 
એકવાર નાશ કર્યા પછી ફૂરીફરીતે તેની ઇચ્છા પ્રગટે છે, 
અતે તે જિતાત્મા મટીતે કામદાસ બને છે. અતેક ખીલતાં 
જવનો આમ એકવાર અનજણ્યે ખહ્મચર્યભગ કર્યાથી પૂળ 
મળ્યાં છે.' 

એક શરીરશાસ્રનો મહાઅબ્યાપક કહે છે: “ઊગતી 
વિષયેચ્છાની અનીતિભરો તૃપ્તિ અનીતિ હોવા ઉપરાંત શરીરને 
માટે બહુ હાનિકારક છે. એને વશ થયા કકે તે સવાર થઈ. 
એસે છે, અતે એક પછી એક તૃપ્તિ થતી જય છે જે તેવી 
રવ ધર ધાલે છે.' 

આ ઉતારાઓને અતે મ્ર'થકર્તા આખી દલીલતે નીચેના 
ઉતારાથી સમેટી લે છે: 'વિષયેચ્છા એવી છે કે ઞ્ુદ્ધિ અને 
સ'કલ્પશક્તિ બન્નેના અકુશને એ આધીન છે, વિષયેચ્છા એ 
4વષયેચ્છા જ છે, પણુ વિષયની હાજત તો નથી જ; કારણુ 
એ હાજત એવી નથી કે તે સતોષાય નહિ તો જીવન ન 
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ચાલે. એ હાજત છે જ નહિ, હતાં ધણુ લેક માતે છે કે 
“એ છે, અને પછી વિષયભોગતે આવશ્યક ગણું છે. એ ફકૃત્યમાં 
'કૈઈ કુદરતી કાયદાતે વશ થવાપણું નથી; એ તો શુદ્ધ 
સ્વેચ્છાથી થતું જ કૃત્ય છે, જેની પાછળ સ'કલપ રહેલો છે, 
વિચાર રહેલો છે, ખુહ્ધિ રહેલી છે, અને એનો જેટલો સયમ 

કરવો હોય તેટલે સ્વેચ્ઠાએ થઈ શકે છે. ' 


દ 
આણીવન બ્રહમાચય' 


"ખ્રહ્મચર્ય અને સંયમનો મહિમા મ્ર'થકર્તાએ ખતાવ્યે॥. 
હેવે એ અવિવાહિત કાળતું ભહ્મચર્ય જ નહિ પણુ આજીવન 
બ્રહ્મચર્ય કેટલું શક્ય છે અને કેઢલું મહત્ત્થતું છે તેની એક 
પ્રકરણુમાં ચર્ચા કરે છે. આ રહયું એમતું વિધાન : 

“ વિષયદાસત્વમાંથી સુક્તિ આપનારા આજીવન ભહ્ાચર્ય 
પાળનારા વીરેોમાં એવાં યુવકયુવતીએઓ પડવાં છે કે જેઓ. 
કાઈ જવનકાર્યનો નિશ્ચય કરી લઈ તેતે વરે છે, અને ખીજું 
લસ કરવાની ના પાડે છે. ક્રોઈએ પોતાનાં માતપિતાની 
સેવા એ કતબ્ય માન્યું હોય છે, તો કોઈ એ પોતાના નમાર્યા 
ભાધ્ભાંડુઓઆનાં માતપિતાનું સ્થાન લેવાનો નિશ્ચય કર્યો. 
હોય છે. કાઈ કળા અને વિજ્ઞાનને પોતાનું જીવન અર્પ ણુ. 
કેરીને ખેઠે હોય છે, તો કોઈ પીડિત અને શેગીઓની સેવાને 
અથવા શિક્ષણુકાર્યને વરેલો હોય છે. આ નિશ્વયના. 
પાલનમાં કેઈ ને પોતાના વિકારાની સાથે ભારે યુદ્ધ ખેડવાં 
પડયાં હેય છે, તો કોઈને રસ્તો પરમાત્માએ સાફ રાખ્યા. 
જોય છે. ગમે તેમ હોય, સો પોતપોતાના મન સાથે અથવા 
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જશ્િરની આગળ પ્રતિજ્ઞા કરી લે છે કે જે ધ્યેયને વર્યા તે. 
વર્યા, બીન્ન લગ્નનો વિચાર કરનો એ વ્યભિચાર છે. 
માઈકેલ એન્જેલોને કોઈ એ વિવાહ કરવાની સૂચના કરી, ત્યારે 
તેણે કહેલું: “ ચિત્રકળા મારી એવી સહચરી છે કે તે કાઇ: 
સપ#ની સાંખી નથી શકતી.  ” 

મ્થકર્તાના આ અભિપ્રાયને દું વિવિધવિવિધ વ્યવસાય" 
વાળા યુરોપિયન મિત્રોના અનુભવથી અનુમાદન આપી શકુ 
ષ્ું--એવા ધણાયે મિત્રો આજીવન બ્રહ્મચર્ય પાળનારા જયા 
છે. માત્ર હિદુસ્તાનમાં જ ખાળક જન્મ્યું ત્યારથી આપણે તેના - 
વિવાહની વાતો કરીએ છીએ. માબાપને પોતાનાં ખાળક્રાને 
પર્‌ણેલાં પૈસેટકે સુખી થયેલાં જેવા સિવાય બીન્ને કશે। વિચાર. 
'" મતોરથ નથી હોતો. આમાંની પહેલી વસ્તુથી મન અને 
શરીર અકાળે ક્ષીણુ થઈ નય છે; અને ખીજ વસ્તુથો. 
આળસને ઉત્તેજન મળે છે અને માણુસ બીજના શ્રમ ઉપર. 
જીવનારા આઇતરામ ખની જય છે. અહ્મચર્ય અને નિર્ધન-- 
તાનું ત્રત લેવું તો અતિશય વસમી વસ્તુ છે એમ આપણે. 
કહીએ છીએ, તેમાં અસાધારણુતા આરોપીએ છીએ.. 
મહાત્માખઆ અને યોગીએ જ તે સાધી શકે એમ કહીએ 
છીએ, અને એ (લેક્રો તો વિરલ છે એમ કહીને સ'તોષ.. 
માનીએ છીએ. પણુ આપણુને ભાન નથી હોતું કે સાચુ' 
મહાત્માપણું અતે યોગ જે સમાજનું તળિયું આવી ગયેલું. . 
છે તે સમાજમાં હોઈ શકે જ નહિ. પેલા સસલા અને 
કાચબાની શરતની જેમ દુરાચાર અને સદાચારની શરત ચાલી . 
રહી છે. દુરાચાર સસલાની જેમ લાંબી કૂલાંગ મારે જે,. 
સદાચાર કાચબાની જેમ ધીમે પણુ અત્યૂક પગલે ચાલે છે.. 


નટ | _#નીતિનમ્શને સાળે*” 


“એ ન્યાયે પશ્ચરિમતો વ્યભિચાર આપણી પાસે વીજળી વેગે 
-આવી પહોંચે જરે, અને તેની ચિત્રવિચિત્ર મોહિનીથી તે 
'આપણુને આંજે છે, અને સતતનું ભાન ભુલ્લાવે છે. ધડી- * 
'ધડીએ તારો મારક્ત અને દરરોજ પરદેશી સાલ લઈ ને આવતી 
આગખોય મારફત આપણા ઉપર પશ્ચિમનો ઝગમગાટ ચાલ્યો : 
-જ આવે છે. અતે તેમાં અ”નઈ ને આપણુને અહ્યચર્ય નું ત્રત 
"લેતાં નનણુ શરમ આવે છે અને નિર્ધનતાના ત્રતને પાપ માની 
“બેસવાની અણીએ પહોંચીએ છીએ. પણુ પશ્રિમ એ 
“હિદુસ્તાનમાં જેનું દર્શન થાય છે એવી જ પશ્ચિમ નથી. 
“જેમ દક્ષિણુ આક્િકાના ગોરા ત્યાં વસેલા હિદીએને ન્નેઈ ને 
“આપણું ખોટું માપ કાઢે છે, તેમ પશ્ચિમથી જે માણુસો। અને 
માલ અહીં રોજરોજ આવ્યે ન્નય છે તેથી પશ્ચિમનુ' માપ 
ક્ાઢશું તો તેને અન્યાય કરશું, જે તેના ભ્રામક બાલ્યની પાર 
જઈ ને તળિયે જઈ નેશે તેને જણાશે કે પશ્ચિમમાં પવિત્રતા 
અને વીર્યનો નાનકડો પણુ અખૂટ ઝરા પડયો છે. યુરોપના 
ખળતા ર૨ણુમાં કચાંકક્યાંક લીલાંછમ સ્થાનો જવામાં આવે છે, 
જ્યાંથી જેને જેઈ એ તેને પરમ સ્વચ્છ જવનોદક --અમૃત 
--પીવાનું મળે છે. સે'કડો આ્રીઓ અને પુસ્ષાો કશા ઢોલ 
'વગાડયા વિના નમ્રપણે કેવળ કોઈકે સ્વજનની અથવા દેશની 
સેવાને અથે? આજન્મ અહ્મચર્ય અને નિર્ધનતાની પ્રતિજ્ઞા 
"લે છે. ધર્મને જણે વ્યવહારની સાથે કશી લેવાદેવા ન હોય, 
અને હિમાલયનાં જંગલોમાં અને કાઈ અગમ્ય ગુફામાં બેઠેલા 
“કાઈ જેગી માટે જ તેનું પાલન રાખવામાં આવ્યું હોય એવી 
રીતે આપણે ધણીવાર ધર્મ વિષે પ્રલાપ કરીએ છીએ. જે 
"ધર્મને વ્યવહારની સાથે કશી લેવાદેવા નથી, જે ધર્મની 
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વ્યવહાર ઉપર _ અસર પડતી નથી તે ધર્મ ધુમાડાના. 
ખાચકા જેવા છે. જે યુવાનો અને થુવતીઓ માટે 'યગ- 
ઇંડિયા ' અને ' નવજીવન? ૬ર આઠે દહાડે લખાય છે તેએ. 
સમજે કે તેમણે પોતાની આસપાસનું વાતાવરષણુ શુદ્ધ કરવું. 
હોય અતે પોતાની નબળાઇ દૂર કરવી હોય તો ભહ્ાચર્ય 
પાળવું એ તેમનુ કર્તગ્ય છે, અતે તેઓ ધારે છે તેટલું તેઃ 
કઠિન નથી. 

પણુ પાછા આપણે મ'થકર્તાને સાંભળીએ ઃ “ ધણાએ લમ. 
કરવું જ જેઈ એ એવો નિયમ હોય એમ માની લઈએ તેો-- 
પણુ બધા જ પરણી શક્રે અથવા પરણુવું જેઈએ એમ તો 
નથી જ, અગાઉ કેવાકરેવા માણુસેો ભહ્મચારીજીવન ગાળે. 
છે તે નનેઈ ગયા. તે ઉપરાંત કેટલા એવા છે કે જેમને 
ષ્રહ્મચર્ય નછૂટકે પાળવું પડે છેઃ (૧) ધધાના અથવા 
ગરીબીના કારણે જેમને ફરજિયાત લસ મુલતવી રાખવું પડે. 
છે; (૨ ) જેને પોતાને ચોગ્ય વર્‌ અથવા વધૂ મળતી નથી;. 
અને (૩) જેતે એવી ખોડો અથવા રોગો હાય કે જે 
સ'તાનમાં પણુ ઊતરવાનો ભય હોય છે ઉત્તમ કાર્ય 
અથવા ખ્યેયને માટે અહ્ાચર્ય પાળનારાં સશક્ત અને સસાધન- 
આપુસ્ષાોના સહ્ાચર્યત્રતથી આવાં નછૂટકે ભહ્મચર્ય પાળનારા 
માણુસોને ઉત્સાહ અને આશા મળશે. પેલા ત્રતીબ। તો. 
થહાચારીજવનને અપૂર્ણુ જીવન નહિ પણુ પૂર્ણુ જવન,. એછા- 
આનંદનું નહિ પણુ પરમાનદતુ' જવન માને છે. તેમના 
જવન ઝુ'વારા અને વિવાહિત બ'નેને દીવાદાંડીરૂપ છે.” ' 

ર્‌ોક્ટર્‌ નામક શિક્ષણુશાસ્્રીનો અભિપ્રાય ટૉંકતાં મ્ર'થ-- 
કર્તા કહે છેઃ “ શ્રહ્માચારીત્રત અનેક વિકારો અતે પશુજત્તિએ- 


-૨૦ “ નીસિનાક્ષને સપમે'? 

"ઉપર ભારે અ'મુશરૂપ થઈ પડે છે. વિવાહિતુ જવન પણુ 
એક કવચ સમાન છે. ઔપુસ્ષ એકખીનને પોતાના વિષયના 
સાધન માનવાને બદલે સ્વત'ત્ર મુકત આત્માઓ માનતાં થાય 
"છે. અહ્મચર્યની મનક કરનાર સમજતા નથી કે તેમની 
મજકથી તો વ્યભિચાર અથવા અતેકપત્નીત્વ ફ્લિત થાય છે. 
ને વિષ્યેચ્છાને તૃપ્ત કર્યા જ કરવી જેઈ એ એમ સ્વીકારી 
લઈએ તો વિવાહિતે પણુ શ્વા સાર્‌ શિયળ ન્નળવવું ?. 
ધણાં વિવાહિત ન્નેડાંમાં એક એવું અશકત હોય છે કે 
તેને લીધે પણુ બનેતે થહાચર્ય આવશ્યક થઈ પડે. બ્રહ્મચર્યનો 
મહિમા જેટલે અશે સ્વીકારશું તેટલે અશે એકપત્નીત્રતના 
. “આદર્શને આપણે ચડાવશું.' 


૭ 
વિવાહતે। પવિત્ર સ'સ્કાર 


આજીવન અહ્ાચર્યના પ્રકરણુ પછી વિવાહની આવશ્યકતા * 
તથા અખ ડિતતા વિષે પ્રકરણો આવે છે. આજીવન શહ્યચર્ય 
એ શ્રેછ દશા છે એવો આમ્રહ રાખતા છતાં ગ્ર'ચકર્તા કખૂલ 
કરે છે ' જનસમૂહ માટે તો એ શકેય ન હોઈ વિવાદનું 
 ખબધન સ્વીકારવું એ ધર્મ થઈ પડે છે. જે વિવાહનાં - હેતુ 
અને મર્યાદા બરોબર સમનજનય તો ગર્ભાધાન અટઢકાવનારાં 
સાધનોની કોઈ હિમાયત ન કરે, જે ભ્રષ્ટાચાર આજે વ્યાપી 
રજો છે તેનું' કારણુ તો ખોડું નીતિશિક્ષણુ છે. કેટલાક 
“ આગળપડતા' લેખકે વિવાહના બધધનની મજક્ર ઉડાવે છે. 
તેમને વિષે મ્ર'થકર્તા કહે છે : “ સુભાગ્યે નીતિની ગધ પણુ 
જેમને નથી એવા આ અર્ધનીતિશાસ્રીઓના મતની કશી 
ગણુના નથી, કારણુ માનસશાઓ અને સમાજશાસ્રીઓનો 
તેવો મત નથો. એ નાટકચેટક દાર ભ્રષ્ટાચારને પોષનાશેના 
અતે વિચારશક્ષીલ શાર્રીઓના મત વચ્ચે આસમાન જમીનનો 
શેદ છે.' દિ 


૩૨ “ નીતિતાક્ષને સામે? ? 


નિ?'કુશ પ્રેમની દલીલને મોં. ખ્યૂરો ફેકી દે છે. વિવાછ 
તો સ્રરીપુસ્ષખતો આજીવન સહચાર અને ધર્મસબધ છે. 
વિવાહ એ કાંઈ કરાર નથી, પવિત્ર સસ્કાર છે. એ સસ્કાર્થી 
મતુષ્ય પશુ મટી મતુષ્યની જેમ ટટાર ચાલતો થાય છે.. 
પરણ્યાં એટલે એકખીજની સાથે ગમે તેમ વર્તવાનો હેક 
મળી નય છે એ વાત ખોટી છે, અતે એકખબીનજની સાથે. 
ભેગા ચતાં પણુ પોતાને ગમે તે રીતે ભોગ ભોગવવાનો તેમને 
હક મળતો નથી. સ'યમ વિવાહિત જીવનમાં પ્રવેશ ન કરે 
તો વિવાહિત જીવનનો હેતુ જ નષ્ટ ચાય છે. સે'ટ ફાન્સિસ 
ઓમ્‌ સેલ્સ કહે છે: “ જલદ દવા લેવામાં હમેશાં નેખમ તો 
રહેલું છે જ, વધારે લેવાય તો નુકસાન થાય, ખરેખર તેયાર 
ન થયેલી હોય તો તુકસાન થાય; તેમ જ વિવાહ પણુ વ્યભિચાર 
અટકાવવાને માટે યોજેલી દવા છે. દવા' સારી છે, પણુ. 
જલદ છે; એટલે વિવેક વિના વપરાય તો નખ્ખોદ વાળે. 

આ પછી ગ્ર'ચકર્તા વિવાહસબધધની અખ'ડિતતા ઉપર. 
આવે છે. એકપત્નીત્રત અને એકપતિત્રતનતા જ તે આગ્રહી. 
છે. તે કહે છેઃ “ માણુસને ફાવે તો વિવાહ કરે ન ફાવે તો. 
ન કરે, એ વાત ખરેખર નથી; અને પરણેલા ગમે ત્યારે છૂટાઃ- 
છેડા કરી શક્રે છે એ વળી એથી પણુ ખોટી વાત છે. તેમની: 
સ્વત'ત્રતા તો ન્યારે તેઆ એકબીજા સાથે પુષ્યસબધમાં. 
નેડાયા ત્યારે બતાવાઈ ચૂકી. અતિશ્ષય વિચાર, વિવેક અતે 
સાનપૂર્વક એ બ'ધનમાં બન્ને નનેડાય છે. પણુ એકવાર વિવાઢુ. 
ન્તેડાયા અને ખ'તે પતિપત્ની બની ચૂકથાં કે પછી તેમનો 
સખધ તેમનો જ નથી રહેતો, તેની અસર તેમની પાર્‌. 
જઈને આખા સસારતે વિષે વ્યાપે છે. તેમને ભલે કશી અસર. 


વિવાહનેપ જવત્ર મ'સ્કાર 3૩ 


ન લાગતી હોય--આજનેો જમાનો જ ખેજવાખ વ્યક્તિ- 
સ્વાત'ત્યતો છે. પણુ ગૃહધર્મ તૂહ્યાથી સમાજને જે પારાવાર 
નુક્સાન થાય છે, શુદ્ધ એકપત્નીત્રત ધર્મ મટીને વિષયેચ્છા જ 
ધમ થઈ પડે છે ત્યારે સમાજને જે પારાવાર તુકસાન થાય 
છે તેથી એ અસરની ખબર પડે છે. આવાં પરિણામોનું જેને 
' જ્ઞાન છે તે મતુષ્ય સ'સ્થાઓમાં વિકાસ થાય છે માટે વિવાહની 
સંસ્થામાં પણુ વિકાસ થવા જેઈએ એ વાતથી પોતાની 
નીતિ ખદલવાનો નથી. વિવાહમાં વિકાસ થાય એટલે 
વિવાહુનું બંધન વધારે સન્જડ ખને, વિવાહ વધારે શુદ્ધ બને. 
આજે તો લમની અખડિતતા ઉપર્‌ હુમલા થાય છે, અને 
તલ્લાક એકબીશ્નની મરજયી આપી શ્રકાય એવો આગ્રહ 
ધરવામાં આવે છે. પણુ વિકાસ જેમજેમ થતો જશે તેમ- 
તેમ જણાશે કે જે બધન આજે ધર્મને નામે અખ ડિત 
ગણાયઃ છે તે વ્યદ્ટિ અતે સમિ બ'નેના હિતતે માટે 
અખ'ડિત હોવું આવશ્યક છે. વિકાસ આપણે કરીએ છીએ, 
પણુ ગ્ર'નતી પ્રગતિ કઈ શરતે થશે તે તો જરા વિચારી 
જોઈ એ. વ્યક્તિમાં જવાબદારીનું ભાન વધે, વ્યક્તિ પોતાની 
મેળે જ સ'યમી ખને, ધૈર્ય અને ઉદારતાની *૬હિ ચાય, 
સ્વાર્થજૃત્તિ ઉપર અકુથશ્ સુકાય, ક્ષણિક વિકારોને વશન થવાને 
ખદલે સ્નેહના શાશ્રત સબ'ધને આગળ મૂકતા જવાય તો 
જ મનુષ્યની ઉન્નતિ અતે પ્રગતિ થવાની છે; તો જ સમાજ 
સક્કૃતિની ઊંચી દશાએ પહોંચશે. અતે આર્થિક પ્રગતિ 
ગ સામાજિક પ્રગતિની પાછળપા૭ળ ન્નય છે, સમાજમાં 
છિન્નભિન્નતાને બદલે મેળ, સપ, પ્રેમ હોય તો સમાજની 
પ્રગતિ થાય, અને સમાજની, સમષૃદ્ધિ પણુ વધે. એટલે 


૩૪ ”ન્ીરસનાશને માળે ? : 


વિષયસ'બ'ધની અનેક રીતોની યોગ્યતાઅયોગ્યતાનો નિર્ણય આ 
રીતે ચઈ શકેઃ આપણા સસમાજજવનને વધારે સ'ધટટ અને 
બળવાન બનવા માટે કઈ રીત સુચોગ્ય છે? ફઈ રીતથી 
વનને જુદેજુટે સમયે જવાબદારીનું અતિશય ભાન વધે, 
આત્મત્યાગ વધે, અને સ્વાર્થજૃત્તિ ને સ્વેચ્છાચાર ધટે ? આ 
રીતે આ પ્રશ્ન વિચારશું ત્યારે એકપત્નીત્વ અને એકપતિત્વને 
નિયમ જ સૌથી અધિક પથ્ય જણુાશે--એ નિયમ જ 
એમાં રહેલી સયમશિક્ષાતે લીધે સુધારામાં વધેલા સમાન્ેને 
કરાયમતે। વારસો છે એમ સમનજ્નશે, અને પ્રગતિ થતાં વિવાહ- 
સ'બધમાં શિથિલતા આવવાને બદલે દટતા આવશે, વધારે 
સમાજજવનને માટેની તૈયારીનું કેન્દ્ર --એટલે કે જવાબદારી, 
સહાનુભૂતિ, સયમ, પરસ્પર સહિષ્ણુતા અને પરસ્પર શિક્ષણુની 
તાલીમનું કેન્દ્ર કુટુંબ-છે; અને એ કેન્દ્ર છે કારણુ કુટુંબ 
ક્રાયમ નભે છે, અતે અખ'ડ છે; અતે એ કાયમ નભે છે 
માટે જ કોડુંબિક જીવન વધારે ગાઢ, વધારે સ્થિર અને 
માણુસમાણુસની વચ્ચેના સ'બ'ધતે માટે વધારે યોગ્ય બતે 
છે, એક અને અખ'ડ વિવાહ એ માનવસમાજજવનની 
નાડી છે અથવા હદય છે એમ કહીએ તો ચાલે. ગ્ર'થકર્તા 
ઓગસ્ત કૉતનતેો અભિપ્રાય ટાંકે છેઃ “ આપણાં ચિત્ત એટલાં 
અસ્થિર છે કે સમાજે આ ખાબત છઠ્ઠાથમાં લઈ આપણુને 
અતોભ્રષ્ તતોભ્રરુ થતા અટકાવવા નનેઈ એ. વિવાહુતે। હેતુ 
વિષયતૃપ્તિ હાઈ જ ન શકે.' . 

દા. ડુલુઝ કહે છે: “પ્રેમભાવના એવી નલિમ છે 3 
તેને વશ થયા વિના ચાલે જ નહિ, એ ભ્રમતે લીધે વિવાહિત 
જવન ક'ટકમય ખને છે. માણુસનેો ખાસ સ્વજ્નાવ, અતે તેના 


વિવાહને॥ પવિત્ર સ'સ્કાર રૂપ 


વિકસતો ઝોક તો ૫૪૨૭1 અને વિકારોથી સ્વત'ત્ર ખનવા 

તરફ હોવો જેઈએ. બાળક સ્થૂળ હાજતો અટકાવતાં શીખે, 
યુવક પોતાના વિકાર રોકતાં શીખે--એ જ સ'સ્કારી અને 
સુવ્યવસ્થિત સમાજનું લક્ષણુ છે. એ કાંઈ પોથીમાંનાં રી'ગણાં 
નથી, એ વ્વહારસિદ્ધ વાત છે. આત્માને વશ વર્તવાને। જ 
આપણે સ્વભાવ હોઈ શકે, ઇદ્રિય કે વિકારોને નહિ. આપણે 
જેને સ્વભાવનું ખોટું નામ આપીએ છીએ તે તો કેવળ 
નખળાઈ છે. જે માણુસ ખરે બળવાન છે તે તો પોતાની 
શક્તિઓને ટાંકણે સદુપયોગ કરશે.” 


હ 
ઉપસ'હાર 

હવે આ લેખમાળા પૂરી કરવાને સમય આવ્યે છે.. 
શ્મેક જમાનામાં માલ્ટસે દુનિયાની વસ્તી વધી પડી છે, અને 
માનવજતિને। નાશ્ચ ન થવા દેવો હોય તો સ'તતિનિયમન થવું. 
જોઈએ, એમ જાહેર કરીને તે વેળાના લેક્ાને ચૉંકાભ્યા હતા. 
આ માલ્ટસના સિદ્ધાન્તની સમીક્ષામાં મોં, ખ્યૂરા ઊતરે છે.. 
પણુ આપણે તેની સાથે સંબધ નથી, એટલું જણુવું જર્રવું 
છે કે સતતિનિયમનત આત્મસ'યમથી થવું જેઈએ એવે. 
માલ્ટસનો આગ્રહ હતો. ન્યારે તેના આજકાલના ચેલાએ। 
સયમને। નહિ પણુ વિષયભોગનાં પરિણુા।ઃમ અટઢકાવવાને માટે 
રસાયનિક અને યાંત્રિક સાધનો વાપરવાનો આગ્રહ કરે છે. 
મોં, ખ્યૂરા પણુ આત્મસયમ દ્દારા સ'તતિનિયમન કરવાના. 
ખહુ પક્ષમાં છે, અને આપણે જેઈ ગયા તેમ રસાયનિક અને. 
યાંત્રિક સાધનોના ઉપયોગનો સખત વિરોધ કરી તેના યાગને।- 
જ આગ્રહ કરે છે. આ પછી તેમણે મજૂર્વર્ગની સ્થિતિનો 
વિચાર કર્યો છે, અને તેમનામાં જન્મનું પ્રમાણુ કેટલું છે તે 


 ઉપસ'હાર રક 


તપાસ્ચું છે, અને આખરે વ્યક્તિની સ્વત'ત્રતાને અને વળી દયાને 
નામે જે ભ્રય'કર ભ્રરાચાર ચાલી રહ્યો છે તેને અટકાવવાના 
ઉપાયની ચર્ચા કરીને પોતાનું પુસ્તક પૂર્રું કર્યુ છે, લેકમતને 
રોરવાને અને નિયમમાં શાખવાને વ્યવસ્થિત પ્રયત્ન કરવાની 
તે સૂચના કરે છે, અને આ બાબતમાં સરકાર વચ્ચે પડી 
કાયદા કરે તો સારું એમ કહી આખરે ધર્મભાન જાગૃત થાય 
તતો જ કાયમનું પરિણામ આવે એમ જણાવે છે. નીતિનું 
રવાળ' સામાન્ય ઉપાયોથી અટઢકાવ્યુ' અટકે એમ નથી; 
અનીતિને નીતિ ગણુવામાં આવે, નીતિને નખળાઈ, વહેમ અને 
અનીતિ તરીકે વખોડી નાંખવામાં આવે ત્યારે તો ન જ અટકી 
શકે, અને ગર્ભાધાનનિરોધનાં સાધનોના ધણા હિમાયતીઓ 
સયમ અને અહ્ાચર્યને અનાવશ્યક અતે હાનિકારક પણુ માને 
છે, આવી દશ્ચામાં ધર્મની જ મદદ લપ ને નિર'કુશ પાપાચાર 
ઉપર કાર્યસાધક અ'કુશ નાંખી શકાય. વ્યક્તિ અને સષષ્ટિના 
જવનમાં સાચુ' ધર્મભાન મોટે પલટો લાવી દે છે. ધર્મજનગૃતિ 
એટલે નેતિક ઊથલપાથલ, પરિવર્તન, પુનર્જન્મ અને 
મોં. ખ્યૂરાના મત પ્રમાણું ક્રાન્સ આજે જે નરક તરફ પ્રયાણુ 
કરી રહ્યું છે યાં જતું તેતે અટકાવવાને માટે આવું જ 
જઈ પરિવર્તનકારક બળ ન્નેઈ એ. 

પણુ હવે આપણે ગ્ર'થકાર અને તેમના પુસ્તકની રન 
લઈએ. ફ્રાન્સની અને હિદની સ્થિતિ સરખી નથી. આપણે 
ત્યાં નિરાળો પ્રશ્ન છે, આપણે યાં ગર્ભાધાન અટઢકાવનારાં 
સાધનોને વપરાશ જ્યાંત્યાં પેઠો નથી. શિક્ષિત વર્ગામાં પણુ 
તેતો ભાગ્યે જ પ્રચાર થયે કહેવાય. તેથી આવાં સાધનોના 
ઉપયોગનો બચાવ કરી શકાય એવો હિ'દુસ્તાનમાં કોઈ પણુ 


ન “ નીતિનપ્ક્ષને માર્ગે ? 


સ'નનેગ નથી. શું આપણે ત્યાં મષ્યમ વર્ગના લેકે વધારે- 
પડતાં બાળકોથી અકળાઈ ગયા છે ? કોઈ છૂટાઠવાયા દાખલા 
લઈને તમે સિદ્ધ ન જ કરી શકે! કે મધ્યમ વર્ગમાં બાળકન 
જન્મનું પ્રમાણુ વધી ગયું છે. હિંદુસ્તાનમાં તો ગર્ભાધાન. 
અટકાવવાનાં સાધતોાતે। ઉપયોગ વિધવાએ અતે બાળવધૃઓ. 
કરે એવી હિમાયત થતી જણી છે. એટલે એમ કરીતે. 
વિધવાએના સબ'ધમાં તેએ ગેરકાયદેસર ખાળપ્રસવ 
અઢકાવવા માગે છે, ગુપ્ત વ્યભિચાર અટકાવવા નથી ઇચ્છતા. 
ખાળવધૂએની બાબતમાં કુમળી વયની બાળા સગર્ભા થાયઃ 
તેતો તેમને ડર છે, તેના ઉપર બળાત્કાર થાય તેનો ડર નથો. 
આ પછી નબળા, નિર્વીર્ય યુવાનો આવે છે જેમને પોતાની. 
અથવા પારકાની સ્્રીઓ સાથે સંભોગ ચાલુ રાખવો છે, છતાં 
જેને તે પાપ સમજે છે તે પાપનાં પરિણામોમાંથી બચી જવું. 
છે. ડું જણાવવાને હિ'મત ધરું છું કે સંભોગ ઇચ્છતાં છતાં 
સતાન ઉત્પન્ન કરવાના ભારમાંથી નીકળી જવા ઇચ્છતા હોય 
એવાં સપૂર્ણું ઉષ્ટપુષ્ટ સ્રીપુસ્ષો હિંદુસ્તાનની વસ્તીના 
મહાસાગરમાં ખોખા જેટલાં છે. એ જૂજ જેટલાં માણુસોએ 
પોતાનો દાખલે લઈ ને એવી દૂષિત રીતને બચાવ ન કરવે! 
જેઈએ કકે જેતે હિંદુસ્તાનમાં પ્રચાર થાય તો દેશની યુવાન 
પ્રજાનું સત્યાનાશ વળ્યા વિના રહે નહિ. અતિશય કૃત્રિમ 
શિક્ષણુને લીધે દેશની યુવાન પ્રન્નની શરીર અને મનની શક્તિ 
હણાઈ ગઈ છે. આપણે ધણાખરા બાળવિવાહની ઉત્પત્તિ 
છીએ. આરેગ્ય અને સ્વચ્છતાના નિયમોની અગગણુનાને લીધે. 
આપણાં શરીર ખવાઈ ગયાં છે. આપણે દૂષિત અને અપૂર્ણુ 
ખોરાક, અને તેમાં વપરાતા સત્ત્વશાષક મસાલાથી આપણું જઠર - 


ઉપસા'હાર ' રહ 
તદન નિષ્ક્રિય થઈ ગયું છે. આજે આપણુતે ગર્ભાધાનનિરાધક 
સાધનોના ઉપયોગની અને પશુશૃત્તિતે નિર'કુશ તૃપતિની તાલીમ 
નથી જેઈતો, પણુ પશુ*ત્તિને મર્યાદિત કરવાતી અને અમુક 
માણુસોને સ'પૂર્ણુ ષહાચર્ય પાળવાની તાલીમની આવશ્યકતા 
રહેલી છે. ઉપદેશ અને પ્રત્યક્ષ ઉદાહરણુથી આપણુતે આજે 
એવું શીખવાની જર્‌ર રહી છે કે આપણાં તન અતે મનને 
નબળાં ન જ રાખવાં હોય તો ખ્હમાચર્ય સપૂણું શકય છે અને 
પરમ આવશ્યક છે. આજે પોકારીપાકારીને આપણુને 
કહેવાની જરૂર છે કે જો આપણે ઠી'ગૂજીની પ્રજ્ન ન રહેવું હોય તે 
આપણે વીર્યનો રોજ નાશ કર્વાતે બદલે તેનો સંગ્રહ કરવો 
નઈ એ અને તેમાં શૃદ્ધિ કરવી જેઈએ. આપણી જુવાન 
વિધવા ખઅહેતોને કહેવું જેઈએ કે ચુત પાપાચાર કરવાને 
ખદલે હિ'મતથી બહાર પડી લમ કરવાતી માગણી કરા, જેટલે 
હક જુવાન વિધુરોતો લમ કરવાને છે તેટલે જ તમારો છે. 
લોકમતને આપણું એટલે અ'શે કેળવવાની જરૂર છે કે જેથી 
ખાળલસ્ન અશકય થઈ જાય. શજે જે અવ્યવસ્થિતપણું, 
કઠંછુ અતે અનવરત કામ કરવાની અસ્ચિ, સખત મહેનત 
કરવાની શારીરિક અશક્તિ, ભારે ઉત્સાહથી આરભભેલાં 
સાહસોનું ભાંગી પડવું અને નવું ઉત્પન્ન કરવાની શકિતને 
અભાવ આજકાલ જ્યાંત્યાં દેખાય છે, એ બધાં અતિશ્ચમ 
વિષયભોગનાં પરિણામ છે. હું આશા રાખુ છું કે જુવાન 
 ગ્રજળ પોતાના મનને એમ ન ફ્રોસલાવે કે સ'તાન ન ઉત્પન્ન 
થતાં. હોય તો કેવળ વિષયભોાગથી કશી હાનિ નથી, નબળાર્ઈ 
આવતી નથી. ખરી વાત તો એ છે 9 સતાન ઉત્પન્ન 
થતાં અટકાવવાનાં કૃત્રિમ સાધનો સાથે થતી વિષયભોમની 


જક “ નીતિનપ્શને સપ્ગે*? 


ક્રિયા સ'તાનઉત્પત્તિની જવાખદારીથી થતી તે ક્યા કરતાં 
ભારે વધુ શક્તિ હરી લેનારી છે. 
“મન "ય મનુથ્યાળાં જારળ થંપષમોક્ષયોઃ ' 

આપણે આપણા મનને એમ મનાવતા થઈએ કે 
વિષયતૃપ્તિ આવશ્યક છે, તેમાં હાનિ નથી અને પાપ નથી, 
તો આપણે જરૂર વિષયેન્દ્રિયતે બહેકી જવા દઘશિં, અને તેને 
શકવાને અશ્ષકત જ રહીશું. પણુ “જે આપણાં મનને આપણે 
એમ મનાવતાં શીખ્યા હોઈએ કે આવી રીતની તૃપ્તિ 
હાનિકારક છે, પાપમય છે, અનાવશ્યક છે અતે અ'કુશમાં 
રાખી શકાય એમ છે, તો આપણુને સમન્નશે કે આત્મનિમ્રહ 
એ તદ્‌ત સાષ્ય વસ્તુ છે. નવાં સત્યને અતે કહેવાતા 
માનવસ્વાત'ત્્યને બહાને ઉન્મત્ત પશ્રિમ આપણુતે સ્વેચ્છાચારની 
જે મદિરા મોકલી રહી છે તેથી આપણે સો ગાઉ દૂર રહેવું 
નઈ એ. આથી ઊલટું, પશ્ચિમના જ્તાની માણુસોની અનુભવ- 
વાણી દ્વારા કોકવાર આપણુને જે પથ્ય, સુખકર સલાહ મળે 
છે તે સાંભળતા થઈ એ તો સારું--એટલે કે આપણા પૂવ'નનેના 
પ્રાચીન સાનની પૂ'જ આપણે તદન ખોઈ ખેઠા હોઈએ તો. 

ચાર્લી એંરડુંઝે “ આપન કાર્ટ ' નામના માસિકમાં આવેલો 
મિ. હેરનો પ્રજનન અને ઉત્પાદન નામતો એક હકીકતથી 
ભરેલો લેખ મોકલ્યો છે, એ અતિશય તર્કશુદ્ધ શાસ્ત્રીય 
નિબ'ધ છે. તેમાં લેખક બતાવે છે કે બધાં શરીરો ખે પ્રકારની 
ક્રિયા કરે છેઃ “ શરીરને બાંધવાને માટે આંતરશક્તિનું ઉત્પાદન 
અતે વ'શરૃહ્ધિ માટે બાલ્ય પ્રજનન. આંતરશક્તિનું ઉત્પાદન 
વ્યક્તિને માટે અત્યાવકશ્યક છે, અતે પ્રધાન કાર્ય છે: બાણ 
પ્રજનન સુક્ષમપિંડ વધી પડવાને લીધે થાય છે, અને તે ગોણુ 


ઉપર 'હ0૨ ૪૨ 


જછે., .. એટલે જીવનનો નિયમ એ છે કે પ્રથમ આંતરશક્તિ 
4૧ત્પન્ન કરવા માટે સૃદ્દમપિડની પુણ્ટિ કરવી જેઈ એ અતે પછી 
ગ્રજેત્પત્તિ માટે, શરીર નબળું હોય તો તો આંતરશક્તિ ઉત્પન્ન 
કેરી તેને પુષ્ટ રાખવાતું જ પ્રયમ કર્તગ્ય થઈ પડે છે, અને 
.ત્રજનનને સમૂળુ બધ રાખવું પડે છે. એમ ન્ેતાં સહાચર્ય 
-અને તપશ્ચર્યા સુધી આપણે કેમ પહોંચ્યા તે ખબર પડે છે. 
“આંતરશકિતનું ઉત્પાદન તો કેદી બંધ રહી જ ન શકે, બધ રહે 
તો મરણુ થાય. આમ નજેતાં મર્‌ણુ સામાન્ય રીતે કેવી રીતે 
ઊપજે છે તે પણુ સમનનય છે.' પ્રજેત્પત્તિની ક્રિયા જીવન- 
.ક્ષાસ્નની પરિભાષામાં વર્ણુવીને લેખક કહે છેઃ “ સુધરેલા લેક્ોમાં 
'વિષયસ ભોગ પ્રશ્નેત્પત્તિને માટે જરૂરતા કરતાં ધણા! વધારે ચાલે 
'છે, અતે તે આંતરશક્તિને ભોગે ચાલે છે, એટલે પરિણામે રોગ, 
ગૃત્યુ અતે ખીજ અતેક ખલાઓ નીપજે છે.'' 

હિ'દુ તત્તત્ઞાનતો કક્કો પણુ જણુનારને મિ. હેરના 
“નિબધમાંનો નીચેનો ફકરા સમજવામાં મુશ્કેલી નહિ પડે: 

“ પ્રજનનની ક્રિયા યાંત્રિક નથી, યાંત્રિક હાઈ શકે નહિ. 
“સૂદ્દમ જવસૃષ્ટિમાં પિંડવિભક્તિથી ઉત્પત્તિ થાય છે તેવી જ 
સજીવ ક્રિયા તે છે. એટલે કે એમાં બુદ્ધિ અતે સ'કલ્પ 
રહેલાં છે. એક જવમાંથી બીનો જવ ઉત્પન્ન થાય અને 
“જુદો પડે તે કેવળ યાંત્રિક રીતે જ થાય છે એમ માનવું 
અકલ્પ્ય છે. હા, એ વાત સાચી કે આ મૂળની ક્રિ 
એટલી તો અન્તાત રીતે થાય છે કે તેમાં મતુષ્ય અથવાં 
પશુની સ'કલ્પશક્તિ રહેલી નથી એમ લાગે, પણુ ધડીક વિચાર 
કરતાં જણાશે કે જેમ સ'પૂર્ણુ વિકસિત મનુષ્યની સ'કલ્પશક્તિથી 
૪ તેની ખાલ્મ ક્રિયાએ અને કાર્યો બુદ્ધિ દ્રારા થાય છે -- બુદ્ધિનું 


કર “ નીતિનપ્શને સાગે'” 

એ કાર્ય જ છે --તેમ શરીરરચનાની પ્રાથમિક ક્રિયાએ પણુ 
અસુક સ“્નેગાની અ'દર રહીતે, બુદ્ધિથી દોરાયેલી સ'કલ્પશ્ષક્તિ 
દ્દારા જ ચાલે છે. માનસશાઆ્રીઓ આતે અત્તાત શકિત કહે. 
છે. પણુ એ આપણા શરીરને વિષે રહેલી જ છે. નેક 
આપણા સામાન્ય વિચારની સાથે તેતે કશો સબધ નથી, 
છતાં તે અતિશય જાગૃત અતે પોતાની ક્રિયા કરવામાં અતીવ 
સાવધાન છે --એટલે સુધી કે જરાત શક્તિઓ ધણીવાર સુષુમિની 
દશામાં આવી નય છે, પણુ એ અન્ઞાત શક્તિ ક્ષણુભર્‌ પણુ 
ખ્‌ધ નથી થતી.” 

આ અન્ઞાત ક્રિયાશક્તિતે એટલે આપણી વધારે સ્યાયી 
શક્તિતે [નર્‌ કુરા વિષયાસક્તિયી કેટલું ભય કર તુકસાન યાય 
છે એ તો આપણે સહેજે કલ્પી શકીશું. “ પ્રજનેત્પત્તિનું વેર. 
મરણુમાં વળે છે. વિષયભાગના મૂળમાં જ મરણુન્મુખ ગતિ 
રહેલી છે--પુસ્ષમાં ભાગતી ક્યામાં અને આીઓમાં 
સતતિપ્રપ્રતિની ક્રિયામાં.' એટલે લેખક કહે છેઃ “ લગભગ 
અથવા સપૂણું ભ્રહ્મચર્ય પાળનાર માણુસ વીર્યવાન, 
ગ્રાણુવાન અતે નીરોગી હેય છે.' ' સૂષ્ટમપિ ડોનું આંતરશકિત- 
ઉત્પાદન ડરવાનું પ્રથમ કાર્ય છે, તે બંધ કરાવી તેતે। કેવળ. - 
પ્ર્નત્પત્તિ અથવા ભોગતે ખાતર વ્યય થાય તો શરીરનાં 
અવયવોમાં શકત આવતી અઢકશે, અતે પરિણામે ધીમેધીમે. 
પણુ અતે તેનો નાશ થશે. 

આ બધી શારીરીક હકીકત ઉપર્‌ જ વિષયસયમના 
નિયમોને પાયો રચાયેલો છે. લેખક રસાયનિક અથવા યાંત્રિક 
સાધનો દ્દારા ગર્ભાધાનનિરોધની વિરુદ્દ છે એ તો સહેજે" 
કલ્પી શકાશે. તે કહે છેઃ “એ સાધનોને પરિણામે આત્મ- 
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નિમ્રઠ રાખવાનાં વ્યાવહારિક કારણ પણુ દૂર થાય છે, અતે 
વિવાહિત જવનમાં બુઢાપાની અશકિત આવે અથવા વિષયેચ્છા 
બ'ધ થાય ત્યાં સુધી વિષયતૃપ્તિ ચાલુ રખાય છે. વિવાહની 
બહાર પણુ તેની દુષ્ટ અસર તો પહોંચ્યા વિના રહેતી નથી જ 
--એયી અનિયમિત અને નિર કુશ, નિષ્ફળ વ્યભિચારોનું ૬૨. 
ઊધડે છે--અને આવા વ્યભિચાર તો આધુનિક ઉધ્યોગ, 
સમાજશાસ્ત્ર, અતે ૨1જકાજની દષ્ટિએ અતિશય ભયકર છે. 
એટલું જ કહેવું બસ થશે કે ગર્ભાધાનતિરાધક ઉપાયે 
વિવાહિત દશામાં અતિશય સભેોાગ અને ખીજ દશામાં 
બ્યલિચાર સહેલો કરી મૂકે છે, અતે મારી શરોરશાસ્રનતી 


ઉપરની દલીલો સાચી હોય તો તેમાં બ્યષ્ટિ અતે સમષ્ટિતે 


પારાવાર હાનિ રહેલી છે.” 


મોં, બ્યૂરો પોતાના પુસ્તકનો જે વાક્યથી ઉપસ હાર. 


કરે ૨૨ તે દરેક યુવકે પોતાના હદયમાં કોતરી રાખવાનેવું છે : 
# ભપ્વી સ'ચશી સત્મતિણ પ્રજાઓને જ હાથ જે' 


ઝક, 


બ્રહ્મચય 


એડાતની વાત 

"ષહ્મચર્યના પાલનને વિષે સવાલ કે સલાહ પૃછનારા 
“મારા ઉપર એટલા બધા કાગળા આવે છે અને આ વિષયમાં 
હું એવા આગ્રહી વિચાર ધરાવું ૪ું કરે મતે લાગે છે કે 
“આપણા ગપ્રશ્નજવનની હાલની અત્યત કટોકટીની ધડીએ 
સાર અનુભવોથી વાચકવર્ગને મારે અજ્ઞાત ન શાખવે। ધઢે. 

ભહ્મચર્ય એ સસ્કૃત શબ્દ શારમાંથી આપણુને મળેલો 
જજ, અને તેનો મહિમા આપણે અહ્મચર્યતો જે સામાન્ય અર્થ 
કરીએ તેથી અતેકગણા વધારે ગવાયેલેો છે. અહાચર્ય 
એટલે સર્વ ઇન્દ્રિયા ઉપર સ'પૂર્ણુ કાખૂ, જે પૂર્ણુ સહ્મયારી 
છે તેતે માટે આ સ'સારમાં કશું જ અસાધ્ય નથી. પણુ 
આ આદશ સ્થિતિ હોઈ તેટલે સુધી પહોંચેલાં માણુસા 
જવલ્લે જ જવામાં આવે છે. એને ભૂમિતિમાંતી સરળ સુરેખ 
રેષાની ઉપમા આપી શકાય, જે માત્ર કલ્પનામાં જ રહે છે, 
ત્રત્હ્ય કદી નથી દોરરી શકાતી, અતે આમ છતાં એ એક 
મહત્ત્વની વ્યાખ્યા છે જે ભૂમિતિમાં ભારે ભ્રાગ ભજવે છે. 
તે જ પ્રમાણે સ'પૂર્ણુ સહ્મચારી ભલે કલ્પનામાં જ રહી 


એકાંતની લાત ૪૫? 


શ્રક્તા હોય, છતાં એને.-આપણે ન્ને રાતદિવસ આપણી આંખ' 
સામે ન રાખીએ તો આપણી સ્થિતિ સુકાન વગરના વહાણુ- 
જેષી ચઈ પડે. એ કાલ્પનિક સ્થિતિને જેમજેમ વધુવધુ. 
પહોંચવાનો પ્રયત્ન કરીશું તેમતેમ આપણે સંપૂર્ણું થઈશું. 
પણુ આ વિશાળ અર્થને છેડી અત્યારે તો “વીર્ય રક્ષા 'નાઃ 
અર્થમાં જ અહાચર્યની વાત કરવા ઇચ્છું હું. ડું માતું 
હું કે મન, વાણી અને કર્મથી સંપૂર્ણ સંયમ પાળ્યા વિના 
આધ્યાત્મિક પૂર્ણુતા પ્રાસ ન જ થઈ શકે. અને જે પ્રશ્નમાં: 
આવાં સ્ત્રીપુસ્પો નથી એની અધોગતિ ચોકસ છે. 

પણુ એ સિદ્ધાંતને પણુ જવા દઈતે અહીંઆં તો ડું 
આપણા રાષ્ટ્રોય ઉત્યાનની આ ધડીની સ્થિતિએ એક અલ્પ. 
કાળના અનુષ્ઠાન તરીકે જ એની સર્વોપરી અગય પ્રજને' 
ઠેસાવવા મથી રજ્રો છું. દેશમાં આજે રોગ, દુષ્કાળ, દારિદ્ર- 
અને પ્રત્યક્ષ ભૂખમરો લાખો લેોકતે ભરખી રહ્યો છે. 
ગુલામીના ચક્રમાં આપણુ એવા તો સઠ રીતે દબાઈ રહ્યા 
છીએ કે આપણામાંના ધણાને તા એની ઓળખ સરખી. 
નથી રહી; ઊલઢા આપણી અત્યારની આયથિક, માનસિક” 
અને નેતિક અવનતિની સ્થિતિને તેઓ ઉન્નતિની સીડી માની- 
ર૯ છે હિ'દુસ્તાનને માથે લદાયેલાં રાક્ષસી લસ્કરી. 
ખર્ચે, લે'કેશાયરના અને બીન શિટિશ વેપારીઓના લાભની' 
જ દછણિ રાખીને ઇરાદાપૂર્વક :બાંધવામાં આવેલું દેશનું" 
આથિક ધોરણુ, અને જુદાંજુદાં સરકારી ખાતાં ચલાવવાની' 
ઉડાઉ પહૃતિ-- આ ખધાથી હિદુસ્તાન એટલું નિચોવાય- 
છે કે રેગાદિ સામે બાથ ભીડવા તેનામાં નનેઈતી તાકાત 
નથી રહી. ગોખલેજના શખ્દ્દોમાં હાલની રાન્યપહતિએ* 


“જડ શદાચમય* 


પ્રનની પ્રગતિને એટલે દરન્જે સોરી નાંખી છે કે આપણા- % 
માંના ઊંચામાં ઊંચાને પણુ નીચા નમવું પડે છે. 

અમૃતસરમાં તો હિ'દતે પેટે ચલાવવામાં આવ્યુ"! % 
જ્રાદાપૂર્વક કરવામાં આવેલું પજનબનું પ્ર્નઅપમાન અને 
'હિદી મુસલમાનોને આપવામાં આવેલાં વચનોનો ખેશરમી 
અને ઉદ્ધતાઈભર્યો ભગ એ પ્રેજ્નના નેતિક દારિશ્રનાં તાન 
'ઉદાહરણુ છે. એ આપણા અતરાત્મા પરે જ કાપ મૂકે છે. 
આ ખે જુલમોને મૂગે મોઢે આપણે સાંખી લીધા કે પ્રજાને 
'ઉતવીર્ય અને બાયલી કરી મૂકવાની ક્રિયા સ'પૂર્ણું થઈ 
એમ સમજવું, 

જેએ આ બધું સમજે છે તેમતે આવી અધોગતિના 
'વાતાવરણુની વચ્ચે આજે સંતાનની ઉત્પત્તિ કરવી એ શું 
'લાજમ છે? ન્યાં સુધી આપણુ લાચાર અને દીનહીન 
'છછીએ, રોગ અને દુષ્કાળથી ઘેરાયેલા છીએ, ત્યાં સુધી 
સતાન ઉત્પન્ન કરીને આપણે દેશમાં કેવળ ગુલામો અને 
અધ્પપ્રાણુ માછકાંકલાએની જ સ'“ખ્યા વધારશું. ન્યાં સુધી 
હિંદ સ્વત'ત્ર ન થાય, ભૃખમરાથી ઊગરી ન નય અને 
દુષ્કાળ, કૉલેરા, પ્નકફ્લુએન્ઝા, ચેપી રૉગા વગેરેથી 
અચવાનાં જ્ઞાન તથા સાધન ન સ'ધરી લે, ત્યાં સુધી સતાન 
પેદા ફરવાનો આપણુને અધિકા૨ નથી. જન્મસ'ખ્યાની યાદીઓ 
મારા વાંચવામાં આવે છે ત્યારે મતે જે દિલગીરી યાય છે 
તે હું વાચકવર્ગ આગળ છુપાવી શકતો નથી. મરજિયાત 
સ'યમ અખત્યાર કરીને પ્ર્નેત્પત્તિ મુલતવી રાખવાની પ્રન્નને 
સલાહ આપવા બાખત મે વરસોનાં વરસ સુધી ચિ'તન 
કર્યું છે, અને ડું એવા નિર્ણુય ઉપર આવ્યો છું કે એવી 


એકાંતની ભાત ૪૭ 


શલાદ આજ પ્રજાતે આપવામાં લેશમાત્ર નુકસાન નથી; 
ઊલટું એ જ અત્યારે ધર્મ છે. હિ'દુસ્તાન અત્યારે તેની 
હાલતી પ્રજાનું પણુ ધટતું પાલનપોષણુ કરવા પૂરતાં સાધના 
“વગરનું થઈ પડયુ છે, અને એનું કારણુ એ નથી કે એની 
'્રજા વધી પડી છે, પણુ એ છે કે હિ'દુસ્તાન આજે વિદેશીન 
એની ઝૂં'સરી તળે છે, અતે એ વિદેશીએના અ'તરમાં એને 
'દિવર્સોદેવસે વધુ અને વધુ ફોલી ખાવાની દાનત વિના 
બીજું કશું નથી. 

આ પ્રન્નેત્પત્તિ રોકવી કમ કરીને? યુરોપની ખે 
અનીતિના કે કૃત્રિમ ઉપાયે। દ્દારા નહિ, પણુ આપણા જીવનને 
જળવીને અતે સ'યમ પાળીને. માબાપોએ છેકરાંને ભહ્મચર્ય- 
પાલનના પાડે આપવા ધટે. હિ'દુશાસ્્રાનુસાર છોકરાને વહેલામાં 
વહેલો ૨રપમે વષે” પરણાવી શકાય. ન્ને હિ'દુસ્તાનની માતા- 
એને સૂઝી જય કે છેોકરાંતે છેકરાછેકરીઓની ઉમ્મરમાં 
પરણુાવવાં એ સહાપાપ છે તો આપણાં અરધાં લગ્નો 
આપોઆપ જ ખધ થાય તેમ છે. વળી આપણે ત્યાંની 
છેઃકરીએ હિ'દુસ્તાન ઉષ્ણુ દેશ હોવાથી વહેલી વયમાં આવે 
છે એ વહેમમાંથી પણુ આપણે એકદમ ઊગરી જવું જેઈ એ. 
આથી વધારે ખોટો બીન્ને કોઈ વહેમ મે' નેયો નથી. હું 
હિમ્મતથી કહું છું કે હવાપાણીને યુવાવસ્થાની ન્નેડે કશી 
લેવાદેવા નથી. અકાળે જુવાની આવી નજય છે તે આપણાં 
કુટુંબામાં આજે જે માનસિક અને નેતિક વાતાવરણુ પ્રવર્તે 
' જ તેને કારણે છે. માતાઓ અતે ધરના વડીલે નિર્દોષ 
જેકર્‌ાંનાં મન ઉપર બચપણુથી જ અમુક વરસની ઉમ્મરે 
ચહોૉંચ્તાં પરણુવાની અગર સાસરે જવું પડવાની :વાત * 


જટ . જૂઠા 
ઠંસાવવાને પોતાનો ધર્ષ સમજે છે. બચપણુથી જ --૩યાંકન 
કૅપાંક તો પારણામાંથી જ--એમનાં સગાઈ વેશવાળ કર્ર 
ધવામાં આવે છે ! એમને જે રીતે તેયાર કરેલો ખો(૨1૪ 
ખવડાવવાપિવડાવવામાં આવે છે, જે રીતે એમને પહેરાવવા- 
ઓહાડવામાં આવે છે, એ બધું એમનામાં વિકારોતે વહેલા 
નગૃત કરવામાં મદદ કરનારું હોય છે. આપણી પોતાની 
લહાવા લેવાની બળતરા તૃત્ત કરવા અગર આપણા સિથ્યાન 
જિમાનને સંતોષવાની ખાતર આપણે છોકરાંતે પૂતળાં- 
પૂતળાઓને જેમ શણુગારીએ છીએ. મે સંખ્યાબંધ છોકરાંને 
ઉછેર્યા' છે, અને જેયું છે કે છોકરાં તો તેમને ગમે તે નતનાં 
કરપડાંલત્તાં આપો તાપણું વગરહુરકતે લઈ શકે છે અતે 
પહેરીને રાજી થાય છે. આપણું એમને ખોરાકમાં અનેક 
જાતના મસાલા અતે વસાણાવાળી ગરમ ચીજને ખવડાવીએઃ 
છીએ; તે પચાવવાની એમની શક્તિ તરફ આપણે આંધળા. 
રહીએ છીએ. આવું સ્વાભાવિક પરિણામ એક જ આવી શકેઃ 
અકાળ યૌવન, અકાળ સ'તતિ, અકાળ મૃત્યુ. માબાપનાઃ 
વર્તનનો વસ્તુપાઠે શીખવામાં છેકરાં વાર લગાડતાં નથી. 
તેમતો સ્વચ્છંદ છોકરાંતે પુરેપૂરાં નિરંકુશ બનવાને 
દાખલાની ગરજ સારે છે. અકળે થતા દરેક સ'તાનજન્મનીઃ 
તેળાએ કુડુંબમાં વધામણીએ ખવાય છે, સાકર વહે'ચાય છે 
અને ખુશાલી ફેલાય છે! આવા વાતાવરણુ વચ્ચે અપણુ-- 
માંતા આજને સ્વચ્છદ પણુ ઓછે જ છે એમ 'કોઈ કહે. 
તા ખોડું નયી. 

આપણુને દેશના હિતની નડે કશી નિસબત હેોય,. 
હિ'દુસ્તાન મજખૂત બાંધાનાં સુંદર અને કદાવર સ્તીપુરષોની 


એકાંવની વાત જ. 


પ્રજ ખતે એવી આપણી ઉચ્છા હોય, તો આપણે આજ 
સપૂર્ણ સયમ અખત્યાર કરી હાલતુરતતે માટે પ્રન્નેત્પત્તિ 
કરવી તદ્ન બધ કરી દેવી જ નેઈએ એ વિષે મને લેશ ; 
શ'કા નથી. આ સલાહ ડું નવાં પરણેલાં ન્નેડાંતે પણુ 
આધષું છું. એકાદ કામમાં ન જ પડવું એ તેમાં પડીને 
અઢકવા કરતાં વધુ સહેલું છે. મધ્માંસમાં આજ સુધીની 
જિંદગી ગાળનારને સારુ ગમે વસ્તુઓને ત્યાગ જેટલે કઠણુ 
છે તેટલે જેણે એનું સેવન કર્યું જ નથી એવાને માટે નથી, 
પડીને ઊભા થવું એના કરતાં ઊભા જ રહેવું એ અન-તગણું 
વધુ સહેલું છે. જેતી વાસનાઓ તૃત ચઈ ચૂકી છે એને જ 
સ'યમનૅ ઉપદેશ કરવા ધટે એ દલીલ જૂલભરેલી છે. તેવી જ 
રીતે જે શરીરે જ દુર્બળ અને તવાઈ ગયેલો છે તેને પણુ 
સ'યમતો ઉપદેશ કરવામાં ફશે અર્થ નથી. મારો તો આમ્રહ 
જ એ છે કે આપણે જુવાન હોઈએ કે ૨, તૃત હોઈએ કે 
અતૃસ, ગમે તે ભૂમિકા ઉપર હોઈએ તાપણું આપણી ગુલામીને 
વારસ પેદા કરતાં આજે આપણે એકદમ અટકી જવું જેઈએ. 
ી ખીજે એક મુદ્દો માબાપાોને અહીં જ કહી લઉં. 
સિલકત તે ભોગવટા ને વારસો ને વશ ને એ બધી ભ્રમણુ- 
એતી નળમાં પ્રજ્ુતી ખાતર અત્યારે ફસાતા ના. પાપ 
કરતાં, સ્વચ્છ'દમાં પડતાં પહેલાં મુદ્ત ન્નેવાં, જશ જનેવડાવવા, 
ઢીલ કરવી, અને અ'તે ઊગરી જવું. પણુ સ'યમતે। નિશ્ચય 
કરવામાં, તેનું પાલન શરૂ કરી દેવામાં કોઈની ધડી રાહ 
નેવી નહિ. આ સત્સિદ્ધાંત છે. 
ગ્રનન જે વખતે એક જબરદસ્ત સરકાર નડે જીવલેણુ 
લપ્તમાં ઊતરી છે તે વેળાએ તેતી સામે મૂકવા આપણે 


પ૦ જશશચ* 
આપણું શારીરિક, ભૌતિક, નેતિક, આધ્યાત્મિક બધું જ બળ 
એકત્રિત કર્યે છૂટકે છે. 

ઇરસિદ્ધિની ખાતર, જેને આપણે અત્યારે સૌથી વધુ 
કીમતી ગણી તે સાખ્ય વસ્તુ મેળવવાની ખાતર, ખીજ બધી 
વસ્તુઓને હોમી દીધા સિવાય ચાલવાનું નથી. આપણા 
ખાનગી જીવનને આમ શુહ્દ કરી નિષ્પાપ અને પવિત્ર 
બનાભ્યા વિના ગુલામગીરી કોઈ કાળે આપણા કપાળમાંથી 
ભૂસાવાતી નથી. આજની સરકારને આપણે પાપી ગણીએ 
છીએ તેટલા ઉપરથી ખાનગી સદ્દગુણુની બરાબરીમાં 
અગ્રેિજોને આપણા પ્રતિસ્પર્ધી માનવાનું જને આપણે છેડી 
દઈશું, એમને તિરસ્કારીશું, તો ભારેમાં ભારે ભૂલ કરીશું. 
સ્વભાવસિદ્ધ સદ્ગુણાનો કશેોયે ધાર્મિક આડમ્ખર કર્યા વગર 
તેઓ ખીન્ન નહિ તો શારીરિક ગુણો તો મોટા પ્રમાણુમાં 
પાળે છે જ. આ દેશના રાજકાજમાં ગુ'થાયેલા અગ્રેન્નેમાં 
ભસહાચર્ય, પાળનારાં સીપુસ્ષોતી સ“ખ્યા આપણુ કરતાં વધારે 
છે, આપણામાં થોડીક જેન સાખ્ત્રીએ કે જેગણા છે; તેમતી 
કેશની જ અસર આપણા રાજઠ્દારી જવન પર નથી. આ 
સિવાયતી ભહ્મચારિણીઓ તો આપણામાં છે જ નહિ, 
કહીએ તો ચાલે; જ્યારે યુરોપમાં હજારો રીએ આ સદ્દચુણુ 
એક સામાન્ય વસ્તુ તરીકે પાળતી મળી આવશે. 

છેવટે થોડાક સાદા નિયમો વાચક્રેને માટે અહીં'આં 
આપીશ. આ નિયમો મારા એકલાના જ નહિ પણુ મારા 
અતે સોબતીઓના નનતિઅનુભવ ઉપર બ'ધાયેલા છેઃ 

૧, છોકરા તેમજ છોકરીએને સાદી અને કુદરતી ખે 
તેએ જીવનભર નિર્મળ રહેવાનાં છે એવી જ માન્યતામાં ઉછેરવા. 


એકાતની લાત પ૧ 


ર. સૌ કોઈએ મસાલા, મરચાં અને ગરમ વસાણાંનો 
ત્યાગ કરવો, ચરખીવાળા અને ભારે ખોરાક, ભારે મિષ્ાન્ન, 
મીઠાઈ અતે તળેલા પદાર્થો ખાવા છેડી દેવા. 

૩. પતિપત્નીએ જુદાજુદા એરડામાં સૂવું અને એકાંત 
ટાળવી, 

૪. શરીર અને મન બન્ને સતત અને સાશા કાર્યમાં 
રેમ્રિલાં રાખવાં. 

પ. “રાતે વહેલા જે સૂઈ વહેલા ઊઠે વીર' એ 
(નેયમનું કડક રીતે પાલન કરવું. 

૬, કોઈ પણુ જાતનું ખીશત્સ અને હલકું સાહિત્ય ન 
વાંચવું, મલિન વિચારતું એસડ નિર્મળ વિચારે છે. 

૭. નાટકો, સિનેમા અને એવા મનેોવિકારોને 
“જશ્રત કરનારા તમાશાએ જેવા નહિ. 

૮. સ્વમાવસ્થા થાય તો તેથી ગભરાઈ ન જવું, 
તે તે વેળાએ ત'દુરસ્ત માણુસે ઠડા પાણીથી નાહી લેવું 
એ સર્વથી સુંદર્‌માં સુંદર લાજ છે. પ્રસગોપાત્ત સ્ત્રીસગ 
એ સ્વપ્તાવસ્થાતી સ્થિતિ સામે ઉપાય છે એ માન્યતા 
ખોટી છે. 

હ. સૌથી મહત્ત્વતું એ છે કૈ કોઈ પણુ વ્યક્તિએ -- 
'પતિપત્તી વચ્ચે સુદ્ધાં--સયમ અત્યન્ત અધરો છે એમ 
માનવું નહિ. ઊલડુ' સો કોઈ એ સ'યમતે જીવનતી સામાન્ય 
તે સ્વાભાવિક સ્થિતિ તરીકે માતીને ચાલવું જોઈ એ. 

૧૦, રોજ ઊઠીને પવિત્રતા અને નિર્મળતાને માટે 
ગએકામ મનથી પ્રશઞપ્રાર્થના કરવી. એયી આપણે શવાલિક્તિ 
નિર્મળ અને પવિત્ર ખનતા જપશેં. 


ખ્રહ્મચર્ય 


આ વિષય ઉપર લખવું સહેલું નથી. પષમુ મારો પોતાને!ઃ 
અનુભવ એટલે વિક્ષાળ છે કે તેમાંનાં થોડાં બિંદુ વાંચનારને 
આપવાની ઇચ્છા રલાં કરે છે. મારી પાસે આવેલા કેટલાક- 
પત્રેએ તે ઇચ્છામાં વધારે કર્યો છે. 

એક ભાઈ પૂછે છે: “ભ્રહ્મચર્ય એટલે શું? તેનું 
સ'પૂર્ણ્‌ પાલન શું શ્રકય છે? ને શકથ હોય તો તમે તેવું 
પાલન ફરા છો?” 

ભહ્મચયને પૂરો ને બરોબર અર્થ ભહાતી શોધ, બહા 
સૌમાં વસે છે એટલે તે શોધ અતર્ષ્યાન ને તેથી તીપજતા 
અતર્ઝાનથી થાય. એ અતર્સાન ઇદ્રિયાના સ'પૂર્ણુ સયમ 
વિના અશકય છે. તેથી સર્વ ઇદ્રિયાનો મનથી, વાચાથી ને 
ફાયાથી સર્વક્ષેત્રે સર્વકાળે સયમ તે ખહ્મચર્ય. 

આવા બઅરહાચર્યનું સ'પૂર્ણુ પાલન કરનાર સી કે પુરુષ 
તળ નિવિકારી હોય. તેથી એવાં આપુરષ ઈશ્વરતી સમીપ 
વસે છે; તે ઈશ્વર જેવાં છે. 

આવા ભરઘ્ચર્યનું મન, વાચા ને કાયાથી અખ'ડિતઃ 

પાલન શકય છે એ વિષે મને, શકા નથી. મતે કહેતાં 


અદાચ્ચ પજ 


દિલગીરી ચાય છે કે એવી સ'પૂ્ણુ શદાચર્યની દશાને &ું 
પહોંચ્યા નથી, પહોંચવાનો મારે પ્રયત્ન પ્રેતિક્ષણુ ચાલ્યાં જ 
કરે છે, આ જ દેહે એ સ્થિતિતે પહોંચવાની આશા મે' 
ડી નથી. કાયા ઉપર મે' કાખૂ મેળવ્યો છે. જાગૃત 
અવસ્થામાં હું સાવધાન રહી શકું છું. વાચોતેો સમ ડીક 
શ્વાળતાં શીખ્યો છું. વિચાર ઉપર મારે હજુ ખહુ કાખૃ 
મેળવવાનો ખાકી છે. -'જે વખતે જેના વિચાર કરવા હોય 
'તે વખતે તે જ વિચાર આવવાતે બદલે ખીજ પણુ આવે. 
નથી વિચારે વચ્ચે ૬'& ચાલ્યાં જ કરે. 

છ્તાં જાગૃત અવસ્થામાં હું વિચારોતે એકમીન્ન સાથે 
અથડાતા રેકી શકુ છું. મેલા વિચારો તો ન જ આવે 
'એવી સ્થિતિ ગણી શકાય. પણુ -નિદ્રાવસ્થામાં વિચાર ઉપર 
'મારો કાબૂ ઓછે છે. નિદ્રામાં અતેક પ્રકારના વિચારો 
આવે, ન ધારેલાં સ્વપ્તાં પણુ આવે, કોઈ વેળા આ જ 
રહે કરેલી વસ્તુઓની વાસના પણુ જગે. તે વિચાર જ્યારે 
મેલા હોય ત્યારે સ્વપ્નદોષ પણુ થાય, આ સ્થિતિ વિકારી 
'છવનતે જ હોઈઃ શકે. 

મારા વિચારના વિકારો ક્ષીણુ થતા ન્નય છે, પણુ નાશ 
નથી પામ્યા. જે હું વિચાર ઉપર સામ્રાજ્ય મેળવી શકયો 
હેત તો છેલ્લાં દસ વરસે! દરમ્યાન જે ત્રણુ દરદ --પાંસળાંનેો 
વર્મ, મરડા ને “ એપેન્ડિકસ' વરમ મતે થયાં તે ન જ 
ચાત. હૂં માતું છું કે તીરોગી આત્માનું શરીર પણુ નીરોગી 
'હોય. એટલે જેમજેમ આત્મા નીરોગી--નિવિકારી થતો 
“જાય તેમતેમ શ્રરીર પણુ નીરોગી ચતું “નય. આતો અર્થ 
એવો નથી કે નીરોગી શરીર એટલે બળવાન શરીર. બળવાન 


જ૪ પરાચય 


માત્મા ક્ષીણુ શરીરમાં જ વસે છે. જેમ આત્મબળ વે 
તેમ શરીરક્ષીણુતા વધે. સ'પૂર્ણ્‌ રીતે નીરોગો શરીર ઘણું. 
ક્વીણુ હોઈ શકે, બળવાન શ્રરીરમાં ધણેભાગે રોગ તો હોય. - 
જ. રોગ ન હોય તોપણુ તે શરીર ચેપો વગેરેનો ભોગ 
તુરત થાય, ન્યારે સં'પૃર્ણુ રીતે નીરોગી શરીરતે ચેપ લાગી. 
જ ન શકે. શુદ્ધ લોહીમાં એવાં જ'તુતે દૂર રાખવાને ચુણુ. 
હેય છે. 

માવી અદ્ભુત દશા દુર્ઈભ્ન તો છે જ. નહિ તો ડું: 
તેતે પહોંચી વળ્યો હોત. કેમકે મારો આત્મા સાક્ષી પૂરે છે 
% એ સ્થિતિ મેળવવાતે સારુ જે કઈ ઉપાયો લેવા જેઈ એ 
તે લેવામાં હું પાછળ રહું એમ નથી, એવી એક પણુ ખાલ. 
વસ્તુ મને તેનાથી દૂર રાખવા સમર્થ નથી. પણુ પૂર્વના. 
સંસ્કાર ધોવા એ કઈ સૌને સહેલું નથી હોતું. આમ 
વિલખબ ચાય છે છતાં હું મુદ્દ હાર્યો નથી. કેમકે નિર્વિકારી. 
દશાની કલ્પના હું કરી શકુ ષ્ું, તે ઝાંખીઝાંખી જેઈ પણુ- 
શકુ છું. અને જેટલી પ્રગતિ મે' કરી છે તે મતે નિરાશ. 
કરવાને બદલે આશાવાન ખનાવે છે. છ્તાં મારી આશ્યા. 
ફળીભૂત ચયા વિના દેહ પડે તોયે હું મને નિષ્ફળ થયો ન 
માનું. જેટલો વિશ્વાસ મને આ દેહની હસ્તી વિષે છે તેટલો. 
જ મતને પુનર્જન્મને વિષે છે. તેથી હુ' જાણું છુ' કે અલ્પ. 
પ્રયત્ન પણુ ફ્ેકટ નથી જતો. 

આટલું આત્માનુભવનું વર્ણન કરવાનું કારષું એટલું. 
જ કે જેએએ મને કાગળ લખ્યો છે તેઓને અને તેમના. 
જેવા બીજને ધીરજ રહે તે આત્મવિશ્વાસ આવે. બધાને।- 
આત્મા એક જ છે. બધાના આત્માની શક્તિ સરખી છે-. 


અશગય& જપ 


માત્ર કેટલાકતી શક્તિ પ્રગટ થઈ છે, બીજતી પ્રગટ થવાની 
આજી છે. પ્રયત્ને તેને પણુ તે જ અતુભવ મળે જ. 

આટલે લગી મે વિશ્વાળ અ્થવાળા અદ્ાચર્યની વાત 
કરી, ચ્રહ્મચર્યનો લોડિક અથવા પ્રચલિત અર્થ તો એટલે 
જ માનવામાં આવે છે કે વિષયેન્દ્રિયતા મનવચનકાયાથી 
સયમ. એ અર્થ વાસ્તવિક છે. કેમકે તેતું પાલન કરવું ધણું 
મૃશ્કેલ મનાયું છે. સ્વાદેન્દ્રિયસંયમ ઉપર એટલે જ ભાર 
નથી મુકાયો, તેથી વિષયેન્દ્રિયસયમ વધારે મુશ્કેલ બન્યો 
છે; લગભગ અશક્ય જેવા થઈ ગયો છે. વળી રોગથી 
અશકત યઈ ગયેલા શરીરમાં હમેશાં વિષયવાસના વધારે રહે 
છે એવો વેધોતો અતુલવ છે, તેથી પણુ આ રોગગ્રસ્ત 
પ્રજાને ભહાચર્ય કઠિન લાગે છે. 

હુ' ઉપર ક્ષીણુ પણુ નીરોગી શરીર વિષે લખી ગયો 
હુ' તેના એવો અર્થ કેઈ ન કાઢે કે શરીરબળ કોઈએ 
કેળવવું જ નહિ. મે' તો સૂદ્મતમ અહાચર્યની વાત મારી 
મતિપ્રારૂત ભ્રાષામાં લખી છે, તેથી કદાચ ગેરસમજ થાય. 
જેને સર્વેન્દ્રિનના સપૂર્ણુ સયમ પાળવો છે તેણુ છેવટે 
શરીરક્ષીણુતાને વધાવ્યે જ છૂટકો છે. ન્યારે શરીર ઉપર 
મોહ અને મમતા ક્ષીણુ થાય ત્યારે શરીરબળની ધ્ચ્છા 
જ ન રહે. 

પણુ વિષયેન્દ્રિયે જીતનાર અહાયારીનું શરીર અતિ 
તેજસ્વી ને બળવાન હોવું જ ધટે છે. આ અદાચર્ય પણુ 
અલોકિક છે. જેની વિષયેન્દ્રિય સ્વમમાંયે કદી વિકાર ન જ 
પામે તે જગદ્દવદનીય છે. તેને સારું બીન્ને સયમ સહજ 
વસ્તુ છે એમાં શક નથી. 


પય છ્શાચર્ચા 


આ અહાચર્યને અવલખીને એક ખીન્ન ભાઈ લખે છેઃ 
“મારી સ્થિતિ દયાજનક છે. ઓકફ્માં, રસ્તામાં, રાત્રે, 
વાંચતાં, કામ કરતાં, ઈશ્વરનું નામ લેતાં પણુ તે જ વિચારે » 
આવે છે. મનના વિચારોતે કેવી રીતે કાખૂમાં રાખવા? 
સ્રીમાત્ર તરફ માતૃભાવ કેમ પેદા થાય? આંખમાંથી શુદ્ધ 
વાત્સલ્યનાં જ ઠિરણા કેમ નીકળે? દુષણ વિચારો કેમ નાખૂદુ 
ચાય? અહ્ાચર્ય' વિષેનો તમારા લેખ મારી પાસે રાખી 
મૂક્યો છે, પણુ આ જગ્યાએ તે ખિલકુલ ઉપયોગી નથી 
ચતો.” 

આ સ્થિતિ હદયદ્રાવક છે. ધણાએનતી એ સ્થિતિ યાય 
છે. પણુ ન્યાં સુધી મન તેવા વિચારોની સાથે લડયાં કરે 
ત્યાં સુધી ભય રાખવાનું ફાર્ણુ નથી. આંખ દોષ કરતી હેય 
ત્યારે તેતે બંધ કરવી નેઈએ. કાન દોષ કરે ત્યારે તેમાં 
પૂમડાં ભરવાં જેઈ એ. આંખને હમેશાં નીચી રાખીને જ 
ચાલવાની રીત સારી છે. તેથી તેને ખીછે નેવાનેો 
અવકાંશ જ નથી રહેતો. ન્યાં મેલી વાતો થતી હોય અથવા 
મેલું સંગીત ચાલતું હોય ત્યાંથી નાસી જવું જેઈ એ. સ્વાદેનદર ન્દ્રય 
ઉપર ખુબ કાખૂ મેળવવે। જેઈ એ. 

મારો અનુભવ તો એવો છે કે જેણે સ્વાદને જણે 
નથી તે વિષયને જતી શકતો નથી. સ્વાદને જીતવા બહુ 
કઠિન છે. પણુ એ વિજયની સાથે જ ખીન્ને વિજય સભવે 
છે. સ્વાદ જીતવાને સારુ એક તો એ નિયમ છે કે મસાલા- 
ઓને સર્વથા અથવા બને તેટલો ત્યાગ કરવો. અને ખબીન્ને 
વધારે નેરાવર નિયમ એ છે કે માત્ર શરીરપોષણુતે સારુ જ 
આપણુ ખાઈએ. સ્વાદને સારુ કદી નહિ ખાઈએ 


ઝ્ામર્ચ ષણ 


“એવી જભ્રાવના હમેશ્ઞાં પોષવી. આપણે હવા સ્વાદ સારુ નયી 
'શૈતા પણુ શ્વાસ સાર્‌. પાણી તરસ સટઢાડવા તેમજ અન્ન 
“જવળ ભૂખ મટાડવા લેવાય, બચપણુથી જ આપણુને માખાપ 
એથી ઊલટી ટેવ પાડે છે. આપણા પોષણુતે સારુ નહિ પણુ 
પાતાનું વહાલ બતાવવા આપણુને અનેક જાતના સ્વાદ 
“શીખવી આપણુતે બગાડે છે. આવા વાતાવરણુની સામે 
“આપણે થવાનું રહયું છે. 

પણુ વિષય છજીતવાને। સુવર્ણુનિયમ તો રામનામ 
અથવા એવો કોઈ મ'ત્ર છે. દ્ાદશમ'ત્ર પણુ એ જ અર્થ 
“સારે છે. જેની જેવી ભાવના તે પ્રમાણે તે મત્ર જપે. મને 
“બચપણુથી શામનામ શીખવવામાં આવેલ હોવાથી ને એતો 
આધાર મતે મળ્યાં જ કરે છે તેથી તે મે સૂચવ્યો છે, જે 
સત્ર લઈએ તેમાં આપણે તલ્લીન થવું નઈ એ. ભલે મ-ત્ર 
“જપતાં ખીજ વિચારો આવ્યાં કરે, તે છતાં શ્રદ્ધા રાખી જે * 
સત્રતો જપ જપ્યાં જ કરશે તે અ'તે વિજય મેળવરો ગમાં 
મતે લેશ પણુ શકા નથી. એ મંત્ર તેતી જીવનદોરી થશે, 
અને ખધાં સ'કરોમાંથી તેને બચાવશે. એવા પવિત્ર મશ્રેતે 
“ઉપયોગ કોઈએ આથચિક લાભને સારુ ન જ કરવો નનેઈ એ. 
એ મત્રેોનો ચમત્કાર આપણી નીતિને સુરક્ષિત કરવામાં 
"રહેલો છે, અને એ અતુભવ દરેક પ્રયત્નવાનને થોડી જ 
"મુદતમાં મળી રહેશે. હા, એટલું યાદ રાખવું જઇએ કે એ 
મ'ત્ર પોપટની માફક ન પહાય, તેમાં આત્મા પરોવવો નનેઈ એ. 
“પોપટ ય'ત્રની જેમ એવા મ'ત્ર પટે છે, આપણે તેતે 'સાન- 
“પૂર્વક પઢીએઃ ન જેઈતા વિચારોનું નિવારણુ કરવાની ભાવના 
“ધરીને, અતે તેમ કરવાની મ'ત્રતી શક્તિમાં વિશ્વાસ ૨[ખીને. 


જ/નનમર્યાદા 


ધણા જ સકોચ અતે કપઈકે અશે મરજવિરદ્ધ રડું: 
આ વિષય ઉપર લખવા ખેઠે। છું. પ્રન્નેત્પત્તિના ઉપર અ'કુશ. 
નાખવા માટે કૃત્રિમ સાધનોના ઉપયોગને વિષે હું આફ્રિકાથી 
હિંદુસ્તાન આવ્યો ત્યારથી ઘણીવાર ખાનગી પત્રોમાં મારો. 
મત પુછ્યો છે. દરેકવાર એવા પ્રશ્નોના મે ખાનગી 
પત્રોમાં ખાનગી રીતે ઉત્તર આપ્યા હોવા છતાં કદી આ 
વિષયની મે જહેર ચર્ચા નથી કરી. વિલાયતમાં ડું વિદ્યાર્થી 
હતો યારે આ પ્રશ્ન તરફ મારું ધ્યાન પહેલીવાર ખે'ચાયેલું. 
તેને આજે ૩૫ વર્ષ થયાં, એ. વેળા કુદરતી ઉપાય સિવાય . 
ખી4્ન એકે ઉપાયને સાંખી નહિ શકનાર એક સયમવાદી. 
અને ફંત્રિમ સાધનાની હિમાયત કરનાર એક દાકતર વચ્ચે 
સખત વાદવિવાદ ચાલી રહ્યો હતો. થોડાક વખત કંત્રિમ 
ઉપાયો તરક મારા ચિત્તતો પક્ષપાત થયો હતો. પણુ જુવાની-- 
ના તે કાળમાં જ કૃત્રિમ ઉપાયો સામે મારે મત નિશ્રયપૂર્વક 
બાયો અને હું તેના સખત વિરોધી બન્યો. હવે ઈું જોઉં: 
છું કે કેટલાંક હિંદી છાપાંમાં સભ્યતાની ભાવનાને સખત. 


જનનમગર્યાદા પહ 


શાધાત પહોંચાડે અને ઘુણા ઉપનવે એવી ખુલ્લી રીતે તે 
સાધનોાનાં ઉપયોાગવિધિની ચર્ચા થયેલી છે, એટલું જ નહિ . 
પણુ એક લખનાર તો કૃત્રિમ સાધનોના હિમાયતીઓમાં મારું 
નામ ઢાંકતાં પણુ નથી અચકાયો. મને એવા એકે પ્રસંગ 
યાદ નથી આવી શકતો કે જ્યારે મે' તેના પક્ષમાં કઈ પણુ - 
લખ્યું હોય અથવા કહું હોય. ખે પ્રતિષ્ઠિત વ્યક્તિઓનાં 
નામોનો ઉપયોગ કૃત્રિમ સાધનાના સમર્થનમાં થયો છે એ 
પણુ મે' ન્નેયું. પણુ તેમને પૂછયા વિના તેમનાં નામો હુ 
પ્રગટ ન કરું. 

સ'તાનર્શ્હ્ધેને મર્યાદામાં મૂકવાની જર્‌ૂ૨ એ બાખતમાં . 
તો ખે અભિપ્રાય હોઈ જ ન શકે. પણુ તેનો એકમાત્ર માર્ગ 
જમાનાઓ થયાં આપણુને વારસામાં અપાયેલો સ'યમ-- 
થહાયર્ય --છે. એ એક રામખાણુ ઉપાય છે, અને તેના . 
પાલન કરનારતું તે કલ્યાણુ કરે 'છે. દાકતરી વિદ્યાવાળા 
જનનમર્યાદા માટે કૃત્રિમ સાધનોની શોધો કરવાતે બદલે નને . 
ખ્હાચર્યના પાલતના ઉપાયો યોજશે તો મતુષ્યજાતિનો સદાને 
માટે આશીર્વાદ મેળવશે. ઔપુસષસ'યોગનો હેતુ વિષયસુખ . 
નહિ પણુ પ્રનેત્ષત્તિ છે. અને ન્યાં પ્રજેત્પત્તિની પ્રચ્છાનો . 
અભાવ હોય ત્યાં સંયોગ ગુને। છે. 

કૃત્રિમ સાધનો એ દુરાચારને ઉત્તેજન આપવાજેવું છે. 
પુરુષને તેમજ સ્રીને તે આંધળાંભીત કરી મૂકે છે. અને 
આ ઉપાયોને જે પ્રતિષ્ઠા અપાઈ રહી છે તેથી સામાજિક-- 
માન્યતાઓનો જે કઈ દાબ માષુસ ઉપર રહે છે તેને. પણુ 
ઊડતાં વાર નથી લાગવાની. ફૃત્રિમ સાધનોના પ્રયોગથી 
નપુંસકતા અને નિર્વી'થયતા જ ઊપજે. રોગ કરતાં ઇલાજ જ" 


"ઉક અશાસચ* 
વધુ ધાતક નીવડવાને. પોતાના કર્મના ॥્ળમાંથી બચી 
જવાની કોશિશ કરવી એ ખોટું છે, અતીતિમય છે. જે 
અકરાંતિયા થઈ વધુ ખાઈ લે તેને પેટમાં ચૂંક આવે અને 
પછી ઉપવાસ કરવો પડે એ જ સાર્ડું છે. સ્વાદૅદ્રિયતે છૂટી 
મૂકી દઈ ભૂખ ઉપરાંત ઠાંસીને ખાઈ લીધા પછી તેના 
કુદરતી પરિણામમાંથી બચવા ખાતર પાચક ઓસડે લેવાં 
.એ ખોડું છે. પણુ માણુસ પોતાની પાશવિક ભોગજૃત્તિને 
સતોાષીને તેના કુદરતી પરિણામમાંથી બચી જય એ તેચીયે 
જુદુ છે. કુદરત કોઈની દયા નથી ખાતી, અતે પોતાના 
નિયમોના ઉલ્લ'ધનનું પૂરેપૂરું ભાડું લે છે. સાત્તિક અને 
શુભ પરિણામ તો વાસનાઓના નિમ્રહયી જ મેળવી શકાય. 
“બીજ બધા ઉપાયોનાં પરિણામો વિષમ જ આવે. ગફૃંત્રિમ 
'પદ્દતિઓતી હિમાયતની પાછળ રહેલી દલીલ એ છે કે 
વિષયભેોગ એ મતનુષ્યજવનતે આવશ્યક છે. આ મોટામાં 
“મેરા ભ્રમ છે. પ્રજ્નેત્પત્તિતે જેઓએ નિયમખહ કરવા ઇચ્છતા 
રીય તેઓ પ્રાથીનાએ યોજેલા શુદ્ધ વિહિત ઉપાયોતેો 
'પુનરુદ્દાર કરવાના રસ્તાએ શોધે એ જ યોગ્ય છે. 

તેને માટે પ્રારભિક કાર્ય તેમની સામે કેટલુંયે કરવાનું 
'પડયુ' છે, બાલવિવાહ જનસ'ખ્યામાં વધારો થવાતું મોઢું 
કારણુ છે. આધુનિક રહેણીને પણુ અમર્યાદિત પ્રશ્નેત્પત્તિ 
સાથે ધણો જ સબધ છે. આ અને આવાં બીજા' કારણુની 
ન ખરાબર તપાસ ચાય અને તેના યોગ્ય પલાન્ને લેવામાં 
આવે તો સમાજની નૈતિક ઉન્નતિ જ પરિણુમે. પણુ જને 
અધીરા, ઉત્સાહધેલા લોકો તે તરક દુર્લક્ષ કરે અતે કૃત્રિમ 
"સાધનોને પ્રયોગ સામાન્ય થઈ પડે તે તેવું પરિણામ નેતિક 


જ૪તનસર્ચાદા ફશ 


અધોગતિ થાય, વિધવિધ કારણાથી આપણા સમાજ 
નિઃસત્તત ખની ગયો જ છે, તેમાં વળી આ કૃત્રિમ સાધતોતે 
આશ્રય લેવાય એટલે તે સાવ નિઃસત્ત્ત થઈ જવાને, જે' 
લોકો આજે વગરવિચાર્યે કૃત્રિમ સાધનોના ઉપયોગની 
સલાઠ આપી રલ્ચા છે તેમને માટે સારામાં સારે] રસ્તો એ. 
છે કે તેઆ આ વિષયનો કૂરીવાર અભ્યાસ કરી પોતાની 
હાનિકારક પ્રેદૃત્તિતે રોકી વિવાહિત તેમજ અવિવાહિત 
બન્નેની આગળ શહ્મચર્ય ધરે, જનનમર્યાદાનાો આર્ય વિધિ. 
આ જ છે. 


સયમ કે સ્વચ્છ? 

ધાર્યા પ્રમાણું જનનમર્યાદા વિષેના મારા લેખને લીધે 
“કૃત્રિમ રીતિઓને પક્ષ કરનારા લોકોએ ઉત્સાહપૂર્જક મારી 
| સાથે પત્રવ્યવહાર માંડ્યો છે. નમૂના દાખલ દું ત્રણુ કાગળ 

આપું છુ. ચોથા કાગળમાં સુખ્યત્તે ધર્મચર્ચા છે, એટલે તે 
“છડી દઉં છુ ત્રણુમાંથી એક આ : 

“ “/નનમર્યાદ્દા વિષેના આપના લેખે મને ફરીથી વિચારૅમાં 
નાંખ્યો છે. તે બાખતમાં આપ મને વધુ પ્રકારા આપો એસ હું 
"ભાગી લઉં છું. હું માતું છું કે બ્રહ્મચચ' જ સહુથી સારે અને ઉત્તમ 
' ઉપાય છે. પણુ અહીં સવાલ શું આત્મસ'ચમ કરતાં સ'તાનમર્યાદાનેા 
'વધુ નથી? અને તેમ હોય તે! આત્મસ'ચમ એ સ'તાનમર્યાદાનેો 

સુલભ માગ' છે? દરેક યુગમાં કેટલીક મહાન વ્યક્તિઆ હોચ જ 
છે કે જે આત્મસ'યમનો ઉત્તમ પદાર્થપાઠ લોકો આગળ મૂકી નચ 
છે. પણુ તેઓ તે સ'ન્યાસી રહ્યા. તે સ'તાનમર્યાદાના પ્રશ્નમાં 
તે સમજતા પણુ ન ફેોચ. તેમવું બ્રહાચર્ય બ્રહમાચચંને ખાતર જ 
હેોચ છે* આથી અસ'ખ્ય લોકોનો ગ'ભીર મહત્ત્વનો એવે। સામાજિક, 
-આથિક તેમજ રાજનેતિક સવાલ ,શી રીતે ઊકલી શકે ? દરેક 


સ'ચસ કે ર્થચ્છ'દ ? ' ૬૬ 
ગૃહસ્થે એ સવાલનો તોડે કરવે! રલ્લો. આપણે કેટલાં બાળકોના 
[શિક્ષણુની તથા તેમની ખીજ શારીરિક તથા નૈતિક સ'ભાળની 
જવાબદારી લેવાને શક્તિમાન છીએ એ ખ્રશ્ન આજે સે! ફાડીને ઉશે 
જ છે. આપ તો સવુષ્યસ્વભાંવ નાણ છે. સ'તાનની આવશ્યકતા 
સટચા પછી ધણાખરા લે!કે વિષયવાસનાનું સફળતાપૂવ'ક દમન કરી ' 
શકરો ખરા ? વિષયસેગનને આપ ગમે તેટ્લુ' નિય'ત્રિત કરો, તો।પણુ 
'હેોક્સ*ખ્યાના પ્રશ્નનો ઉકેલ તે! નહિ જ થઈ શકે. 

હું કબૂલ કરું છું કે સ'યાગનોા હેતુ સુખ નહિ પણુ પ્રન્તેત્પત્તિ 
જે. પણુ આપે કબૂલ કરી લેજુ' પઠરે કે સુખભેાગ એ « તેનું 
પ્રધાન પ્રેરક કારણુ છે, એવા કેટ્લા હરે કે જેઓને પ્રધાન હેતુ 
સુખોાપભેગ હોય અને પ્રન્તેત્પત્તિ તેનું પર્થિ।મ માત્ર હોય ? અને 
એવા કેટલા હશે કે નમને પ્રધાન હેતુ પ્રનેત્પતિ હોય અને સાથે 
સાથે સુખ પણુ અનુભવે? આપ કહો છે! $ ” પ્રન્તેત્પત્તિની ઇચ્છાનો 
ન્યાં અભાવ હોય ત્યાં સ'શાગ એ ગુનો છે.' આપના જેવા 
સ'ન્યાસીને તેમ કહેવુ' શે।ભે છે. પણુ આપે કહ્યું છે કે જે માણુસ 
ષાતાની જરૂશ્યાતથી વધુ પરિત્રહ કરે છે તે ચોર છે! છતાં આપ 
“ચોરને સાંખી લો છે. તે પ્રનેત્પત્તિની ઇચ્છા અલોપ થયા પછી 
પણુ કામથાસના તુસ કરનારા 7 ગુનેગાર ” મનુષ્ય પ્રાણીઓને પણુ કાં 
ન સાંખા? 

આપ કહો છે કે કૃત્રિમ રીતિઓથી સ્રીઓ તેમજ પુરષ 
આંધળાંભી'ત બને છે, પણુ જું ' સામાજિક માન્યતાઓને દાબ ” કદી 
વિષચાપભેગના અતિરેકને ઘટાડી શકયો છે ખરો? સમાજની એ 
માન્યતાઓની સાથે બીછ ભચ'કર માન્યતાઓને પણુ આપણે ન 
વીસરીએ. જેમ ફકુટ્ુ'બ મોહુ' લ્વેમ માણસ ભાગ્યશાળી અને પ્રતાપી 
એવા વહેમો આપણામાં નથી? “વળી કૃત્રિમ સાધનોથી * 
નુંસક્તા અને નિવીયતા જ ઊપજે? એને માટે પાકા પુરાવા રું 
જે? ડું માતું છું કે હુછી પણુ મવુષ્યની બુદ્ધિ આ બાબતર્મા પણુ 
કોઈ તદ્ન નિર્દોષ રીતિની શોધ કરવા અસમથ નથી. 


હજુ ' શશાગચય' 


આપ કહો છો કે પોતાના કૃત્યતા પરિસ્ામથી બચવાની 
ઇચ્છા કરવામાં અનીતિ રહેલી છે, પણુ ફુત્રિમ સાધનોવું કરું શાન: 
નહિ ધરાવનાશરાં કેટલાંચ સ્રીપુમ્્ષો પોતાનાં ફૃત્યોનાં પશિણામે।થી' 
બથવા ઊ'ટવેદોનો ને ખીન હીન ઉપાચાનાો આશ્રચ લે છે. અને. 
' તેમ કરી પોતાના જ સ્વાસ્થ્યને હાનિ પહોંચાડે છે એ આપ નભી 
છે ? “કુદરત પોતાના નિચમે।ના ઉલ્લ ઘનનું પૂરેપૂ રું ભાડું લેશે” 
એમ આપ કહો છે, પણુ કુત્રિમ સાધનોના ઉપચોાગને કુદરતના. 
નિચમતુ' ઉલ્લ'ધન રા માટે માનીએ? બનાવટી દાંત, આંખ અથવા 
શરીરના બીન બનાવટી અવયવોને કોઈ અસ્વાભાવિક થોડું જ 
કહે જેર 

સારામાં સારા માણુસોએ આ વસ્તુની હિમાયત કરી છે તે 
વિષયસેવનના સુખને ખાતર નહિ પણુ લેકેને આત્મસ'ચમની 
તાલીમ આપવા ખાતર. વળી સ્રીતા હિતની અવગણુના આપણુ- 
બહુ કર્યા કીધી છે એ યાદ રાખવું ન્તેઈએ. 

આપ જનનમર્ચાદાનો પ્રચાર કરતા થઈ ન્નએઓ એમ ફુ” 
ઇચ્છતો જ નથી, આશા પણુ નથી રાખતો. સત્ય અને ખહાચર્યને 
માગે' ચાલવાના પ્રયત્ન કરનારા મવુષ્યોના માગ દરક તરીકે જ 
આપ દીપે! છે।.. છતાં આપ તેમાં ભળે નહિ તેોપણુ અત્યારની 
આવશ્યકતાઓને। વિચાર કરી આપે તેને થાગ્ય વલણુ તે આપતા. 
રહેવું જ નઈ એ.” " 

પ્રથમથી જ હું સપણ કરી દઉં કે મે' સન્યાસીઓને. 
સાટે અથવા સ“ન્યાસીપ'ક્તિએથી લખ્યું નચી. તે શખ્દનાઃ 
સામાન્ય અર્થ પ્રમાણે સ'ન્યાસીપદ ૫૨ મારો અધિકાર નયી. 
' સહેજ્સાજ વિક્ષેપ ન ગણુતાં પચીસ વર્ષના મારા અવિષ્ઠ્ત્ન 
સ્વાતુભવને આધારે અને અગ્રુક સિદ્ધાંત ઉપર આવવા માટે 
જે સમય ન્નેઈએ તેટલો લાંખો સમય જેઓ એ પ્રયોગમાં. 
મારી સાથે ભળ્યા છે તેમના અનુભવને આધારે મે' વિવેચન. 


ર્જ 


સ'યસ કે સ્વચ્છ'$? શુ 


કર્યુ છે. તે પ્રયોગમાં જુવાન અને ૬, આઓ અતે પુરષો 
અધાં સામેલ હતાં. પ્રયોગમાં અમુક અશે શાઓય ચોકસ- 
પણું હતું એવો દાવો થઈ શકે. પ્રયોગ કેવળ નીતિની - 
દણિએ થયો હતો એમાં સદહ નથી, પણુ જનનમર્યાદાની 
ઇચ્છામાંથી તે ઉત્પન્ન થયે! હતો. મારી પોતાની સ્થિતિ 
વિરેષે કરીને એ જ હતી. તદન કુદરતી રીતે, પણુ પ્રચમ 
જેતી ધારણા નહોતી એવાં, ભારે નેતિક પરિણામો! આવ્યાં. 
યોગ્ય ઉપચાર વડૅ બહુ મુશ્કેલી વિના આત્મસંયમ રાખી 
શકાય છે એમ કહેવાની હું હિંમત કરું છું. એકલે ડું જ 
એમ નથી કહેતો પણુ જમન અને ખીન્ન કુદરતી ઉપચાર 
કરનારા પણુ એમ જ કહે છે. આ લેક્રોે માને છે કે 
પાણી અથવા માટીના ઉપચારથી શ્વરીર સંકોચાય છે અને 
ટાઢા તથા મુખ્યત્વે ફૂળના ખોરાકથી સ્નાયુમ ડળ શાંત થાય 
છે, વિષયવાસના સહેજે વશ થાય છે, અને સાથેસાથે 
શરીરને બાંધો ૬ઢ ચાય છે. નિયમિત પ્રાણાયામથી પણુ 
એ જ પરિણામ આવે છે એમ રાજયોાગીએઓ પણુ કહે છે. 
પાશ્ચાત્ય તથા આપણા પ્રાચીન ઉપચાર રસંન્યાસીને માટે 
નહિ પણુ ખરી રીતે ગૃહસ્થને માટે જ છે. વસ્તીમાં 
અધટિત વધારો ન યાય એટલા માટે જનનમર્યાદા આવશ્યક 
છે એમ કોઈ કહે તો ડું તેતી ના પાડું છું. તે કોઈએ 
કેદી સાખિત કર્યું નથી. મારા મત પ્રમાણું જમીનની યોગ્ય 
વહેંચણી થાય, ખેતી સુધરે અને તેને અગે ખીન્ને ઉદ્યોગ 
હોય તો આ જ દેશમાં અત્યારે છે તેથી ખમણી વસ્તીને 
નિર્વાહુ થઈ શકે. જનનમર્યાદાના હિમાયતીઓમાં ડું ભળ્યા 
છું તે કેવળ દેશની હાલની ૨।જઠ્દારી સ્થિતિને કારણે. 


યુ શચર્5 


પ્રનતી જરર ન હોય એટલે વિષયસેવન બંધ થવું 
જેઈ એં એમ હું સૂચવું છું. આત્મસ'યમના ઉપાય લે।કઝિય 
અને કાર્યસાધક કરી ફ્ષકાય. સુશિક્ષિત વર્ગે એ ઉપાય કદી 
અજમાવ્યા નથી. સયુક્ત કુટુંબની પદ્દતિતે લીધે એ વર્ગ 
ઉંપર હજી દબાણુ આવ્યું નથી, અને નેના ઉપર દખાણુ 
ભજવ્યું છે તેમણે એ પ્રશ્નમાં આવી જતી નીતિતી વાત 
વિથારી નથી. અહ્યચર્ય વિષે ક્યાંકકથાંક ભાષણુ થયાં 
હેય તે સિવાય સ'તાનમર્યાદાને અથે" આત્મસ'યમના પક્ષમાં 
નિયમિત હિલચાલ થઈ નથી. તેથી ઊલટું હજી એવે! વહેમ 
છે કે મોડું કુટુંબ શુભ વસ્તુ છે અતેં તેથી ઇશચ્છવાયોગ્ય છે. 
અમુક પરિસ્થિતિમાં પ્રશ્નેત્ત્તિ જેમ ધર્મ હોય તેમ ખીજ 
પરિસ્થિતિમાં સ'તાનમર્યાદા ધર્મ" હેય છે. આવા ઉપદેશ 
ધર્મગુરુઓ સાધારણુ રીતે કરતા નથી. વિષયસેવન જીવનને 
આવશ્યક છે એમ જનનમર્યાદાના હિમાયતીઓ માની લે છે 
એવો મને ભય છે. સ્ત્રીન્નતિને વિષે ચિતા ખતાવવામાં 
આવે છે તે અત્યંત કરણાજનક છે. કૃત્રિમ રીતે જનન- 
સર્યાદાને ટેકા આપતાં સ્્રીનતિતો પક્ષ કરવાનો આડ ખર્‌ 
કરવો એમાં મારા મત પ્રમાણે સ્રીજાતિતું અપમાન છે. 
વાત એમ છે કે પુસ્ષે પોતાની વિષયલ'પટતાથી સ્્રીની અધે- 
ગતિ કરી છે, અને કૃત્રિમ પદ્દધતિઓના હિમાયતીઓ ગમે તેવા 
શુભ આશયવાળા છોય તોષણુ તેને પરિણામે ઔએઓની વધારે 
દુર્દશા થાય. કૃત્રિમ રીતિઓને। પક્ષ કરનારી કટલીક ભા 
જમાતાની સ્ત્રીઓ છે એ ડું નણું છું. પણુ મોટે ભાગે જો 
સ્ત્રીઓ તેને પોતાના ગૌરવને હીણુપત લગાડનારી જ મળશે 
ગમાં મતે શકા નથી. પુગ્ષ શતો હિતેચ્છુ હોય તો તે આતમ” 


સ'ચમ કે પ્૧૨૪'૬? દૃ 
સયમ કરેં સ કેવળ નિર્દોષ છે, પુસ્ષ અગ્રેસર છે. 
“ખરી રીતે તે જ અપરાધી છે. 

કુત્રિમ રીતના હિમાયતીઓ નેં પશ્િ્‌ામ નિચારવાને હું 
આશર કરું છું. એ રીતને વિશાળ પ્રચાર ચાય તો વિવાહનું 
અ'ધના છૂટી જાય અને સ્વચ્છ દ વર્તે. વિષયવાસનાનું સેવન 
“તેને. જ અથે? માણુશ કરેઃ તો ધરથી લાંખો વખત દૂર હોય, 
“અથવા લાંખા લિત્રહુમાં સિપાઈ તરીકે સકાચેલ હોય, અથવા 
'વિધુર હોય, અથવા સ્ત્રી માંદી હોય, અને કૃત્રિમ રીત વાપરતાં 
'૭તાં વિષયસેવનથી તેની તબિયતને નુક્સાન થાય એવું હેય, 
«ત્યારે તે શું કરે? 

ખીન્ને કાગળ આ છે : 

“કૃત્રિમ રીતિઓ હાનિકારક છે એમ કહી આપને ઇટ લાગેલુ' 
માની લે! છે!. ૧૨૨૨માં લ'ડનમાં ભરાયેલી જનનમર્યાટ્ટાતી પરિષદમાં 
દાક્તરોની એક સમિતિએ ન્નહેર કરેછું કે “કુત્રિમ સાધને! હાનિકારક 
છે એમ માનવાને કરે! પુરાવો નથી. એટલું જ નહિ પણુ 
માનસશાસ્રની ૬ષ્ઠિએ, કાયદાની અને નીતિની દષિએ કૃત્રિમ 
સાધનોને પ્રેયાગ ગભપાતથી તદ્ન ભિત્ત ગણાવે! નેઈ એ.” 

“ઝઆપ કહો છો કે “કુત્રિમ સાધનોથી નિવી'ચતા વગેરે ઉત્પન્ન 
થાય છે.' તેના અર્થ એ નથી થતો કે આપણે આ સાધનેને વધુ 
રાગસ્રીય બનાવવા મથવું નઈએ? આપ કહો છે કે “ સ'ચાગને। હેતુ 
“*ભ્રુખ નહિ પણુ પ્રન્નેત્પત્તિ છે.” એ કોણે ઠરાવ્યું ? ઈશ્વરે ? ત્યારે 
પછી તેણું કામશૃત્તિ શા માટે ઉત્ત્પલ્લ કરી? આપ ને કૃત્રિમ 
સાધનોને હાનિકારક સિદ્ધન કરી સકે તે! આપની ખીજ દલીલોમાં 
ક'ઈ તાકાત જ મથી. અને મે' આજ સુખી જે નેચું છે તે પશ્થી 
અતે ખારા પ્રચાગ પરથી હિ: મતપૂર્જક કું છું કે યોગ્ય રીતિઓઉવતું 
ગબશુકરણુ થામ તો. તેમાં હાનિ નથી થળો, કોઈ પણુ ફૃત્યની 


૬૮ અદાચચે' 
નીતિઅનીતિનાો નિર્ણુચ પરિણામ ઉપરથી જ થવો નઈ એ, 
ષુદ્દિમાંથી ધટાવીને નહિ.” 

આ લેખક અડગ છે. વિવાહુનું બંધન પવિત્ર છે એમ 
માનીએ અને તેને પવિત્ર રાખવા ઇચ્છીએ તો વિષયસેવન 
નહિ પણુ આત્મસ'યમને સિદ્ધાંતર્ષ ગણુવો જેઈ એ એમ મે' 
ખતાવ્યું છે. મને ઇટ વાત હુ' માની લેતો નથી. કારણુ હુ 
કહુ' છું કે ગમે એવા સારા હોય તોપણુ કૃત્રિમ ઉપાયો હાનિ- 
કારક છે. તે પોતે કદાચ હાનિક્રારક ન હોય પણુ વારવાર 
ઉપયોગને પરિણામે કામવાસના પ્રબળ થાય છે એટલે તે 
હાનિકારક છે. વિષયસેવન યોગ્ય છે એટલું જ નહિ પણુ 
ઇસ્છવાજેવું છે એમ જે માને તે કેમે ધરાશે નહિ, અને 
છેવટે મનેોબળમાત્ર ખોઈ ખેસશે. શરીરે, મનમાં અને 
આત્મામાં માણુસને બળ આપનારી આવશ્યક અને અમૂલ્ય 
શક્તિના વિષયસેવનથી ક્ષય થાય છે એમ છુ માનું છુ. 
આત્માને મે' હમણાં ઉલ્લેખ કયો તોપણુ આ ચર્ચામાં મે' 
જાણી કરીતે તેતે દૂર્‌ રાખેલ છે, કેમકે પત્રલેખકો કે જેમને 
આત્માતો વિચાર જ નથી તેમણું કરેલી દલીલેોનો માત્ર 
જવાબ આપવાને અર્થે? આ ચર્ચા છે. અતિવિવાહિત અતે 
ક્ષીણુપ્રાણુ હિ'દુસ્તાનને કૃત્રિમ ઉપાય સાથે વિષયસેવન નહિ 
પણુ સ'પૂર્ણુ સંયમ શીખવવાની જ જરૂર છે, તો જ દેશની 
ગયેલી શક્તિ પાછી આવે. જનનમર્યાદાના હિમાયતીઓએ 
વર્તમાનપત્રોમાં અનીતિપાોષક દવાઓની જે નાહેરખખર્‌ા 
આવે છે તેમાંથી ચેતવું જેઈ એ, આ વિષય ચર્ચતાં મને 
સકોચ થાય છે. એમાં ખાટી શરમ નથી. હુ' નક્કી જાણું છુ 
% આપણા દેશના ક્ષીણુપ્રાણુ જુભ્રાનિયા વિષયસેવનના પક્ષમાં 


 સળ'યસ કે ક્વમ્છ'૬? હ 


ગાળગાળ દલીલ થાય તેના સહેજ ભોગ થઈ પડે એમ છે, 
અતે એટલે જ મતે સ'જ્ોચ થાય છે. 

ખીજ પત્રલેખકે દાકતરનું પ્રમાણુપત્ર રજૂ કર્યું છે તે 
'વિરુદ્દ મારે ક'ઈ કહેવાનું રહેતું નથી. તે તદન અપ્રસ્તુત છે. 
યોગ્ય કૃત્રિમ ઉપાય શરીરને તુકસાન કરે છે અથવા વધયત્વ 
ભાણે છે, એ વિષે હુ' હા કે ના કંઈ કહેતો નથી. પોતાની 
સ્રીઓ સાથે વિષયસેવન કરીને પાયમાલ થયેલા સે'કડો 
જુવાતોને મે' જયા છે. અને હોશિયારમાં હોશિયાર દાકતરોનું 
મ'ડળ આ વાતતે નાસાખિત કરી શકે એમ નથો. 

પહેલા લેખકે ખોટા દાંતનો દાખલો લીધે છે તે લાગુ 
પડતો નથી. ખોટા દાંત કૃત્રિમ અને અસ્વાભ્રાવિક છે, પણુ 
તે એક જરૂરતો અર્થ સારે છે. પરતુ કૃત્રિમ ઉપાયો તો 
ભૂખ ભાગવા નહિ પણુ સ્વાદતે અર્થે ખાવા ધચ્છનાર 
ગ્ાણુસ દવા "ખાય એના જેવા છે. વિલાસતે અર્થે વિષય- 
સેવન પાપ *છે તે જ પ્રમાણે સ્વાદને અર્થે ખાવું તે પણુ 
"પાપ છે, 

ત્રીજા પત્રતી માહિતી જણુવાજેવી છેઃ 

“ અમેરિકન સરકારનો આ વસ્તુના પ્રચાર સામે વિરોધ છે 
એ આપ ન્વણૂતા જ હરો!. પણુ નપાને તેને પૂરી છૂટથી અનુમતિ 
આપી છે એ પોંણુ આપ નણુતા જ હશે, ખન્નેનાં કારણો જાણીતાં 
'છે, અમેરિકાના વલણમાં બહુ વખાણુવાજેવું કીં નથી, પણુ 
પાનના વલણમાં ક'ઈ વખોડ્વાજેવું છે ખરું? નપાની સરકારે 
વસ્તૃસ્થિતિ પારખી છે એટલે ચરા તેને નહિ આપવે! ન્ેઈએ? 
સેને પ્રજેત્પત્તિ બ'ધ કરવી રહી. સાથે જનનમર્યાદટાની પદ્ધતિને 
આશરે લેવાની તેને જરર નથી? આપને રસ્તો આદશ રસ્તો ' 
જલે હોય પણુ વ્યવહારુ છે ખરે ? આ પ્રશ્નને માટે તે આમ 


૭૦ સાચ 
હિલચાલની જરૂર છે. હિ'દુસ્તાનની વધતી જતી સખ્યા ધટાડેવાને 
આમ હિલચાલ સિવાય ખીન્તે રસ્તે જ નથી. આપને સજચમનેો. 
રસ્તા તે બહુ જ ઓછા લોકે લેશે.” 

અમેરિકા અને નપાન વિષે હું' કઈ જણુતો નથી.. 
જાપાન જનનમર્યાદાનો પક્ષ શું કામ કરે છે તે હું' જાણતો. 
નથી. લેખકની વાત સાચી હોય અને કૃત્રિમ ઉપાયે! વડે. 
જનનમર્યાદા જપાનમાં લેશમાત્ર સામાન્ય હોય તો આ 
સરસ પ્રજાની નેતિક અધોગતિ છે એમ કહેવાની હુ હિ'મત 
કરું છુ. 

મારી વાત તદન ખોટી હોય, મારા સિદ્ધાંતો ખોટા 
પાયા ઉપર ગ્ચાયા હોય, પણુ કૃત્રિમ ઉપાયના હિમાયતીઓએ 
ધીરજ રાખવાની જરૂર છે. હાલના દાખલા વિના તેએ. 
પાસે બીજાં કાંઈ સાધન નથી. જે પદ્દતિ દેખીતી રીતે 
માણુસની નેતિક દૃષ્ટિને અણુગમતી છે એતે વિષે નિશ્ચયપૂર્વકઃ 
ભવિષ્ય ભાખવાને હજ વાર છે. તસ્ણ્ોની સાથે ખેલ ખેલવા 
સહેલા છે. પણુ એવા ખેલનાં અનિષ્ટ પરિણામો ટાળવાં 
કૅઠુણુ છે. 


બધા ખ્રહ્મચારી 


મારા અભિમાનથી કહો કે અસાનથી, કે બન્નેતે લીધે, 
હુ' એમ માનતો કે પોતાનાં બધાં બાળકોને તે ખાળાઓને 
"ષહ્મચારી કે બહ્મચારિણી રાખવાને પ્રયત્ન કરનાર હું જ 
હોઈશ અથવા તો મારા કેટલાક સાથીએ જ હશે. પણુ 
મારું અભમાન ભાગ્યું છે. મારું અજ્ઞાન દૂર થયુ છે. મારી 
પાસેના સ્વયસેવકોમાંથી એક--ની પ્રાંતિક સમિતિના 
મ'ત્રીના ભતીજે છે. તે પોતે થહાચારી છે, એટલું જ 
નહિ પણુ તેમના ખધા ભાઈઓને તેમના પિતાએ અહાચારી 
સખવાતે। પ્રાદો ક્યોં છે. તેએ પ્રોતે જ પ્રચ્છે તે] તેમને 
સારુ યોગ્ય કન્યા શોધવા તેએ! તેયાર છે; બળાત્કાર કરવા 
નથી પ્રચ્ઠ્તા, પણુ પ્રોતાનાં બાળક્રેને હાલ . તાલીમ પણુ 
શ્બેવી જ આપે છે કે જેથી તેએ ખઅહાચારી જ રહે. તેભના 
બધા પુત્રો જુવાન છે અને પોતાને ધધે વળગેલા છે અને 
હજુ લગી તેએ સ્વેચ્છાએ અહ્મચારી રહેલા છે. બ'ગાળમાં 
એ જ રીતે કન્યાએ ને પણુ કેળવવામાં આવે છે એમ હુ 
નેઉં છુ. તેવું પ્રમાણુ નજીવું જ છે, છતાં એ ગ્રેયત્ન છે. 
આ પ્રયત્ન પશ્ચિમના સુધારાને આભારી નથી પણુ પ્રયત્ન 
કરનાર માબાપો કેવળ ધામિક ભાવથી આકર્ષાઈ પ્રયત્ન 
કરી રહાં છે. ર 


સત્ય વિ? ખ્રહ્મચર્ય 
એક મિત્ર નીચે પ્રમાણે મહાદેવ દેશાઈ ને લખે છેઃ 


* આપને યાદ હરો કે અમુક મહિના અગાઉ “બ્રહ્મચચ' ' ઉપર 
“તવજીવન”'માં લેખ લખતાં --જેનોા તરન્તૂમે। “ ચગ 'ઇડિયા ”માં 
આપે જ કરેલે! લાગે છે--ગાંધીજીએ એકરાર કરલે કે હજુથે 
એમને દૂષિત સ્વપ્નાં આવે છે | એ વાંચતાં જ આવા એકરાર્‌ોની 
અસર સારી ન જ થાય એમ મને લાગેલું; અને પાછળથી માર્‌ે 
આ ભચ ખરે પડેલો મે' નણચેો. 

” વિલાયતની અમારી મુસાફરી દરમ્યાન મે' અને મારા ખે 
સાથીઓએ અનેક લાલચા સામે અમારું ચારિત્ર શુદ્ધ રાખેલું. પેલા 
ત્રણુ “મથી તે! તદન દૂર જ રહેલા. પણુ ગાંધીજીનું ઉપરવતું 
લખાણુ વાંચી મારા મિત્ર તદન જ હતાશ થઈ ગયા, અને મને 
મકમપણેુ નહેર કર્યું કે “ આટઆટલા ભગીરથ પ્રચત્નો પછી 
ગાંધીજને પણુ આમ થાય તે! પછી આપણે કયાં ? આ અરહ્ાચર્યાદિ 
પાળવાના પ્રયત્ન કરવા એ ફેાગટ ફૉંફાં છે. ગાંધીજના એકરારથી 
મારું દછિબિ'દુ સમૂળગુ' બદલાઈ ગયું છે. મને આજથી ગયા સમજ.” 
ક'ઈક વીલે મોહે મે' ખચાવ કરવા -માંડચોઃ “ને ગાંધીજ જેવાને 
પણુ આ માગે જવું આટલું કઠણુ છે તો પછી આપણે આપણા 


સત્ય વિ૦ ગ્રરાચય* ૩ 


પ્રયત્નો ત્રેવડવા નોઈ એ,” વગેરે વગેરે--જેવી દલીલે। કદાચ ગાંધીજ 
કે આપ કરે. પણુ એ ખરધું મિથ્યા. આજ સુધી નિષ્કલ'ક અને 
સુંદર રહેલું ચારિત્ર કલ'ક્ત થયું. કર્મ'સિષ્દાંતાતુસાર આ અધઃ પતનનો 
ક'ઈક દોષ કોઈ ગાંધીછી ઉપર થૉંટાડૅ તા આપ યા ગાંધીજી 
શું કરે ? 
“જ્યાં સુધી આ એક જ દાખલે ધ્યાનમાં હતો ત્યાં સુધી 
મે' આપને ન લખ્યું --“અપવાદ”' ના સહેલાસૂતરા જવાખથી ટળવા 
હું વેચાર નહોતો. પણુ ત્યારપછી ખીન્ન દાખલાઓએ મજકૂર લેખના 
વાચન પછીના મારા ભચને પુરવણી આપી છે, અને ઉપર જણાવેલ 
મારા સિત્ર ઉપર જે અસર થઈ તે માત્ર અપવાદરૂપે જ નહેતી તેની 
મને ખાતરી કરી આપી છે. 

“ગાંધીજને સહેલાઈથી શકય એવી હન્નરો ખાખબતે મારે માટે 
તતો સાવ અશકય એ ડું નણુ' છું, પણુ ભગવત્કૃપાએ એ ખળ 
મેળવ્યું છે કે ગાંધીજને અરાકચ એવી એકાદ કોઈક બાબત મને 
શકય થઈ શકે ખરી. ગાંધીજીના એકરાર પછી અ'તર વલોવાયું, અને 
બ્રહાચચ'નું સ્વાસ્થ્ય ડોળાયું છે તે હજી પે!તાની સ્થિતિમાં પાછું 
નથી આવ્યું--પણુ આવા એકાદ વિચારે « મને પડતે! બચાવ્યો 
છે. ધણીવાર એક દોષ ખીન્ન દોષો માંથી ઉગારી લે છે. મારી આ 
આબખતમાં મારા અભિમાનના દોષે (ગાંધીજને અરાકચ અને મને 
'શકેય 111 ) મને પડતે! અટકાવ્યો | 

“ગાંધીજના ધ્યાન ઉપર આ વાત લાવવાની કૃપા કરશે। ? 
--ખાસ કરીને હમણાં કે ન્ન્યારે પોતે આત્મકથા લખી રહ્યા જે. 
સત્ય અને નર્યું સત્ય લખવું એમાં બહાડુરી તો જરૂર છે, પણુ 
દુનિયામાં અને “નવજીવન” “ચય'ગ ઇંડિચા? ના વાચકોમાં એથી 
વિરુદ્ધના ગુણુ વધુ પ્રમાણુમાં છે, અને આથી એકનો ખોરાક તે 
“ઔનાને જેર સમાન થઈ પડે.” 

આવી ડૂરિયાદ નવી નથી. અસહકારનું દિન 


“રથી ચાલતું હતું અતે જ્યારે મે મારી ભૂલ કખૂલ કરી, 


શ૪ અસમ 


ત્યારે મતે એક સિત્રે સરળ ભાવે લખ્યું: “ તમારે તો ભૂલઃ 
થાય તોચે કખૂલ ન કરવી જેઈએ. ભૂલ ન જ કરે એવો 
શાઈક તો છે એવો લેકેને ખ્યાલ રહેવો જેઈએ, તસે 
આવા ગણાતા હતા. હવે તમે ભૂલતો સ્વીકાર કર્યો એટલે 
લોકો હતાશ થવાના? આ કાગળયથી હું હસ્યો અતે મતે ખેદ 
થયો. લખનારના ભોળપણુનું મતે હસવુ આવ્યુ''_ ભૂલ ન. 
કરે એવો મતુષ્ય ન મળે તો કોઈ ને એવો મનાવવાનો વિચાર: 
સરખોયે મતે ત્રાસદાયક લાગ્યો. 

મારાથી ભૂલ યાય ને તે જણુવામાં આવે તેથી લોકોને 
હાનિ થવાને બધ્લે લાભ જ થાય. મારો :ભૂલોના શિશ્ર 
સ્વીકારથો પ્રજાને લાભ જ થયો છે એવો મારા ૬ઢ વિશ્વાસ. 
છે. મને પોતાને તો તેથી લાભ જ થયો છે એમ મે 
અનુભવ્યું છે. 

તેવું જ મારાં દૂષિત સ્વપ્નાં વિષે સમજવુ. ડું. 
સ'પૂણું ખહ્મચારી ન હોવા છતાં તેવો હોવાનો દાવો રું. 
તેથી તો જગતને ધણું નુક્સાન પહોંસે. કેમકે તેથી બ્રહ્મચર્ય 
કેલ'કિત બને, સત્યના 'સ્રરજ ઝાંખો થાય. મારા બહાચયીના 
મિથ્યા દાવાથી અહ્મચર્યની કિંમતને છું કેમ ધટાડુ'? અત્યારે 
તો હું જેઈ શકું છું કે ભલહ્મચર્યપાલનના જે ઉપાયો છું. 
બતાવુ' છુ' તે સ'પૂર્ણુ નથી, બધાને સારુ તે સપૂર્ણુતાએ 
સફળ નથી થતા; કેમકે હું પોતે સંપૂર્ણ ભહ્મચારી નથી.. 
જગત માને છે કે હું સપૂણું ખહાચારી છું ને મારાથી 
તેની જડીબુટ્ટી ન બતાવી શકાય એ કેવી ઊણુપ ગણાય ? 

દં સાચે! સેવક છુ, હું ન્નમ્રત રહું' છું, મારા પ્રયત્ન 
કેટર છે, એટલું કાં ખસ ન ગણાય! એટલી વાત જ કાં. 


સત્ય ચિબ આડાચચય* હપ્ર- 


ભીજાએને મદદ ન કરે? હું પણુ વિચારના વિકારોથી દૂર 
ન રહી શકુ તો ખીજએનું શું કહેવુ'? એવી ખોટી ત્રિરાશ્ચિ 
નેડવાને બદલે આવી સીધી ત્રિરાશિ કાં ન જેડાય કે ને. 
ગાંધી - જે એક વખતે વિકારી અને વ્યભિચારી હતો તે 
આજે પોતાની આની સાથે અવિકારી મિત્રતા રાખી શકે છે, 
અને ને તે આજે.ર'ભા જેવી યુવતોની સાથે પણુ પોત્‌ાતી 
દીકરી કે બહેન સમાન રહો શકે છે તો આપણે બધા એટલું. 
કાંન કરી શકીએ: આપણા સ્વપ્નદોષને, વિચારવિકારાને : 
ઈશ્વર દૂર કરશે જ. આ સીધે મેળ છે. 

' લખનારના મિત્રો જે મારી સ્વપ્નદોષની કેખૂલાતથી 
પાછા હઠંથા તે આગળ વધ્યા જ નહોતા. તેમનો ખોટો 
નિશેા હતો તે ઊતર્યો. ખહાચર્યાદિ મહાનતાની સત્યતા કે 
સિદ્ધિ મારા જેત્રા કોઈના ઉપર અવલ'બિત નથી. એની- 
પાછળ લાખોએ તેજસ્વી તપદશ્ચ્યાએ કરી છે, તે કેટલાકે: 
સપૂર્ણું વિજય મેળવ્યો છે. 

તે ચક્રવ્તીએની પક્તમાં ઊભવાનેો મને અધિકાર. 
મળશે ત્યારે મારી ભાષામાં આજ છે તેના કરતાં વધારે 
નિશ્ચય નનેવામાં આવશે. જેના વિચારમાં વિકાર નથી, જેની 
નિદ્રામાં ભગ નથી, જે સૂતો છતાં જમ્રત રહી શકે છે, તે 
નીરોગી હોય છે. તેતે કિવનીનતા સેવનની જરૂર્‌ નથી પડતી. 
તેના નિવિકારી રક્તમાં જ એવી શુદ્ધિ હોય છે ક તેને 
મલેરિયા પ્રત્યાદિનાં જ તુએ। દુઃખ દઈ શકતાં નથી. એ સ્થિતિ. 
મેળવવાને સારુ મથી ૨્લ્યો છુ. તેમાં હાર જેવી વસ્તુ છે 
જ નહિ, તે પ્રયત્નમાં લખનારને, તેમના શ્રદ્ધાહોન મિત્રોને. 
અતે ખીન વયનારાએઓને સાથો થવા હું નિમત્રણુ કરું છુ. 


કે. જામ્યું 


અતે ઇચ્છુ' છુ' 8 લખનારની જેમ તેએ મારા કરતાં વધારે 
તીત્ર વેગથી આગળ વધે. જેએ પાછળ હોય તે મારા 
જેવાના દજ્ાન્તયી આત્મવિશ્વાસુ બતે. મતે જે કઈ 
-સફળતા મળી હોય તે હુ નિર્ખળ હોવા છતાં, વિકાર્વશ 
હોવા છતાં, --પ્રયત્નથી, શ્રદ્ધાથી ને ઈશરપાચી મેળવી 
શકયો છુ. 

એટલે કોઈતે નિરાશ થવાનું કારણુ-જ નથી. મારું 
* “માહાત્મ્ય મિથ્યા ઉચ્ચાર છે. તે પદ તો મારી બાલ્મ પ્રશૃત્તિતે 
--મારા રાજપ્રકરણુતે--આભારી છે. તે ક્ષણિક 
મારો સત્યતો, અહિંસાને, ભહમાચર્યાદિતાો આગ્રહ એ જ મારું 
-અવિભાન્ય ને કીમતીમાં કીમતી અગ છે. તેમાંતું જે 
કઈ મતે ઈશ્વરદ્ત્ત થયું છે તેની ભૂલેચૂકે પણુ કોઈ અન-' 
ગણુના ન કરો. તેમાં નિષ્ફળતા પણુ સફળતાનાં પગથિયાં 
છે, તેથી નિષ્ફળતાઓ પણુ મને પ્રિય છે. 


ષ્રહ્મચર્ચ વિષે 

આજકાલ અહાચ્ય' વિષે મારી ઉપર કાગળાનતેો વરસાદ 

વરસી રજ્યો છે. તેમાંથી એકમાં રહેલા કેટલાક પ્રશ્નોનો ઉત્તર 
અહો' આપું છુ. 

“ ખ્રહ્ાચર્ચ એટલે શું ?” 

થહ્મચર્ય એટલે આત્માને ( ભહ્મને ) ભરો 
માર્ગ. એટલે સર્વ ઇંદ્રિયોતો નિત્રહ. એટલે મુખ્યત્વે સ્રી 
અથવા પુરુષે વિષયભાગનેો મનથી, વાચાથી મે કાયાથી યાગ 
કરવો તે, 

“આપના આદશ બ્રહમચારીને વીચનાો ઉપચોાગ કરવે।- 
પડે કે ?” 

આ સવાલ ઊલટા છે. મારા આદર્શ અહ્યચારીને 
વીર્યનો ઉપયોગ કરવાપણું એટલે પ્રન્નેત્પત્તિ કરવાપણું શ્હેવું. 
જ નચી. આદશ બહાચારી તો પ્રજતું દુઃખ જેઈ તેના 
દુઃખમાં જ લીન થઈ જય છે, ને તેના દુઃખનિવારણુમાંથી 
તેને પ્રન્નેત્પત્તિપ્રપચમાં પડવુ' ઝેરસમાન લાગે છે. જેણે 
સસારદુઃખનું સ'પૂર્ણતાએ દર્શન ફર્યું છે તેતે વિકાર શશે. 
જ નહિ. તે તો વીર્યતો સંગ્રહ જ કરશે. જે પદાર્થથી 
'ત્રજુતી ઉત્પત્તિ થઈ શકે છે તે પદાર્યનો જે પુરુષ પોતાના- 


"૫૭૮ અૃછાસચ' 


દેહમાં સત્રકહ કરી શક્રે છે, તે એવે! વીર્ય વાન ખને છે કે 
લેતે જગત વદે છે. તે ચક્રવર્તી'ના કરતાં પણુ વધારે સત્તા ' 
“ભોગવે છે. જે પુરૂષ કેવળ ભોગ ભોગવવા ક્ષણિક વિષયસુખને 
.જ ખાતર વીર્યના ક્ષય થવા દે છે તે શક્તિહીન ખને છે; 
'તેના શરીર કરતાં તેનું મન વધારે શક્તિહીન ખને છે; તે 
દયાને પાત્ર છે. પોતાની મૂર્છામાં તે ભલે સુખ માને, ભલે 
અનીતિને ભીતિ માની પોતાને અતે સમાજને છેતરે, પણુ તેની 
સ્થિતિ તા એટલી જ દયાજનક છે જેટલી એક સાનહીન 
ખેડૂત પોતાની પાસે પડેલાં બીજ પોતાની રમતને ખાતર 
“પાણીમાં કે પથ્થરમાં ફ્રેકી દઈ ને પોતાની કરી મકે છે. 

* સ્રીપુરુષનાં આકષ ણુ! શું અસ્વાભ્નાવિક છે ?”” 

વિષય ભોગવવાને ખાતર થતું આકર્ષણુ એટલું ખધું 
અસ્વાર્ભાવવિક છે કે જે પ્રત્યેક પુસ્ષ પ્રત્યેક સ્રી પ્રત્યે ને 
પ્રત્યેક સ્રી પ્રત્યેક પુરુષ પ્રત્યે આકર્ષાય તો જગતને આજે 
પ્રલય થાય. સ્ત્રીપુસ્ષ વચ્ચે સ્વાભાવિક આકર્ષણુ તો જેવું 
જ્નાઈબહેન, માદીકરેા કે બાપદીકરી વચ્ચે હોય તે છે. એવી 
મર્યાદાથી જ જગતની હસ્તી સ'ભવી શક્રે છે. હું જગત- 
માત્રતી સ્રીને મા, બહેન કે દીકરી સમજ મારે વ્યવહાર 
ચલાવી શકુ છું. જે બધી સ્રોએના પ્રત્યે વિકારી બનું તો ? 
તેએ મારા શા હાલ કરે? તેમના કજ્ઞા પ્રયત્ન વિના મારા 
શા હાલ થાય? પ્રશેત્પત્તિ એ સ્વાભાવિક ક્રિયા છે ખવી, 
પણુ તેની મર્યાદાઓ સ્પ છે. તે મર્યાદાનું પાલન નથી 
ચતું તેથી સ્્રીન્નતિ ભયભીત રેં છે, તેથી પ્રજા નામર્દ બને 
છે, તેથી વ્યાધિઓ વધે છે, તેથી પાખ ૩ પ્રવર્તે છે, ને જગત 
નિરીશ્વર જેનું બની રછહે છે. મતુષ્ય વિષયભાગમાં ભપ્યર્ઈ 


ઞફાચર્ચ વિષે ૭૯ 
જતય છે ત્યારે તે પોતાનું ભાત ભૂલી જયં છે. ખેભાન 
'ક્્થિતિમાં રહેલો મતુષ્ય કઈક લખી નાંખે ને છપાવે તેથી 
આપણે મોહાઈ તેનું અનુકરણુ કરીએ તો? પણુ અત્યારે 
વાંચનારી સમાજમાં વ્યવહાર તો આવે જ ચાલી રહશો છે. 
'ફૂદુ' દીવાની આસપાસ ઘૂમરી ખાધા કરે છે તે વેળા તેના 
ક્ષણિક સુખનો વિચાર તે નોંધે, ને આપણે તેને સાતી માની 
તેની નોંધ વાંચી તેતું અતુકરણુ કરવા ખેસીએ તો? અરે, 
“પતી વચ્ચે પણુ વ્યભિચારી આકર્ષણુ સ્વાભાવિક નથી એમ 
હું મારો અને મારા સાથીઓના અતુભવ જાહેર કરવા ઇચ્છું 
જું. વિવાહનો અર્થ ખન્તેએ પોતાના પ્રેમને નિર્મળ કરી 
'ઈ્ચિરપ્રેમ અનુભવવાનો છે. દપતી વચ્ચે નિવિકાર પ્રેમ 
અસ'ભવિત નથી, મતુષ્ય પશુ નથી. ધણા પશુજન્મોને 
અતે તે મનુષ્ય બન્યો છે. તે જ ટટ્ટાર રહેવા જન્મેલે 
છે, પશૃતા ને પુસ્ષાર્થમાં એટલો ભેદ છે જેટલો જ્ડ ને 
મસેતન વચ્ચે છે. 

“ બ્રહ્મચર્યનો સાક્ષાત્કાર કરવા સારુ કુટુંબનો યાગ આવરયક 
છ?” 

નથી અતે છે. જે પોતાના વિકારોને વશ રાખી શકે 
'છે તેતે ખાહ્ર યાગની ઓષ્ઠી જરૂર છે. જે પોતાના વિકારને 
'સકમ્વા અસમર્થ છે તે જેમ મનુષ્ય અસિથી દૂર ભાગે છે 
તેમ ન્યાં ન્યાં વિકાર પેદા થતા જુએ ત્યાંથી સો। જજન 
"દૂજે જાય. 

“ હહાાચ્ચને પે જનારને સારુ કઈ પગથિયાં બતાવરો। ? ” 

પ્રથમ પગથિયું તેની આવશ્યફતાનું ભાન થવું તે છે; 
એટલા સારુ તે વિષયનાં પુસ્તકોનું વાચનમનન છે. 


«૦. અરાચચ* 


ખીજું, ધીમેધીમે પંદ્રિયનિત્રડ આદરવો ધટે. ખહમાચારી 
' સ્વાદને રોકે; જે ખાય તે પોષણુ અથે. આંખથી મલિન 
વસ્તુ ન જુએ. આંખને હમેશાં શુદ્ધ વસ્તુ જવામાં જ રોકે 
અથવા તેતે બંધ કરે. તેયી જ સભ્ય સ્રીપુસ્ષ છાલતાં, 
ચાલતાં ધરતી ભણો ન્ેતાં રહે ને શરીરની તુચ્છતાતું દર્શન 
કરે, કાનેથી ક'ઈ ખીભત્સ વસ્તુ સાંભળે જ નહિ. નાકેથી 
અનેક પ્રકારની વિકાર ઉત્પન્ન કરનારી વસ્તુએ નહિ સૂ'ધે. 
સ્વચ્છ માટીમાં જે સુગધ છે તે અત્તરગુલાખામાં નથી. 
જેને રેવ નથી તે તો એ કૃત્રિમ સુગધોથી અકળાય છે. 
હાથપગને પણુ એકે ખૂરા કામને સારુ નહિ વાપરે, પ્રસગે- 
પાત્ત ઉપવાસાદિ કરે, 

ત્રીજું પોતાનો બધે સમય સત્કાર્યમાં, જગત્સેવામાં 
જ ગાળે. 

ચોથું, સત્સંગ સેવે, સારાં પુસ્તકો વાંચે ને આત્મદર્શન 
વિના વિકારોને! સર્વથા નાશ નથો જ એમ જણી રામનામાદિ 
હમેશાં રટી પશ્ચિરપ્રસાદની યાચના ફરે. 

આમાં એકે વસ્તુ એવી નથી કે જે સામાન્યમાં 
સામાન્ય સ્રીપુસ્ષ પણુ ન કરી શક્રે. પણુ--એ જ મેટો 
પહાડ છે. બહ્મચર્યની આવશ્યકતા વિષે પૂરી શ્રદ્ધા નથી 
હોતી એટલે મનુષ્ય અનેક પ્રકારનાં ક્રાંષ્રાં મારે છે. જેને 
તેની 9ચ્છા થઈ છે તેને એ વસ્તુ સાધ્ય છે એ વિષે કાંઈ યે 
શ'કા કેરવાનુ' કારણુ નથી. જગત અહાચર્યના ઓછાવત્તા 
પાલનથી જ નભે છે એ જ સૂચવે છે કે તેની આવશ્યકતા 
છેનેતે સંભવિત છે. 


નેષિક ખ્રહાચર્ય 


થ્રહાચર્ય વિષે મારે ક'ઈક કહેવું એવી માગણી થઈ છે. 
કેટલાક વિષયે! એવા છે કે જે વિષે હં પ્રસગાપાત્ત “નવજીવન'માં 
લખુ' છું અને ભાગ્યે જ કોઈવાર તેના ઉપર બોલું છું, કારણુ. 
એ ખોલવાથી ન સમજી શકાય એવી અને અતિશય કહઠણુ' 
' વસ્તુ છે એમ ડું જણું છું. તમે જે બહ્મચર્ય વિષે સાંભળવા 
પંચ્છો છે તે તો સામાન્ય અહ્ઠાચર્ય વિષે, જેની વિસ્તૃત 
વ્યાખ્યા સર્વ ઇદ્ધિયોના સયમ એવી છે એ અહ્ચર્ય વિષે 
નહિ. તે સામાન્ય બ્હમાચર્યને પણુ શાસ્રોએ અતિશય કઠૅણુ 
વસ્તુ તરીકે વર્ણુવેલું છે. 

એ કથનમાં નવાણું ટકા સત્ય છે, એક ટકાની ઊણુપ 
છે એમ કહેવાની હું ૨ન્‍ન લઉં. . એનું પાલન કેઠેણુ લાગે છે, 
કારણુ બીજી ઇંદ્રિયાના સયમ આપણે કરતા નથી. એ 
ખીજી ઇદ્રિયાોમાં મુખ્ય રસેન્દ્રિય જે જીભને કાખૂમાં રાખશે 
તેને સહ્યાચર્ય સહજમાં સહજ વસ્તુ થઈ પડશે. પ્રાણીશાસ્રના 
અભ્યાસીઓએ કહયું છે કે પશુઓ જેટલે અ'શે ભહ્ાચર્ય પાળે 
છે તેટલે અશે મતુષ્ય નથી પાળતો. આ સાચુ છે. એનું 
કારણુ તપાસીશું તો જણાશે કે પશુએ જિહવેન્દ્રિય ઉપર્‌ 


૮૨ અૃદાચર્ચં 


પૂરેપૂરા અ કુશ ભોગવે છે--પચ્છાપૂર્વક નહિ, પણુ સ્વભાવે જ. 
જવળ ધાસચારા ઉપર તેનો નિભાવ છે. તે પણુ તે પેટપૂરવું 
જ ખાય છે. તે જવવાને અથે ખાય છે, ખાવાને અર્થે 
જવતાં નથી. ન્યારે આપણે એથી ઊલટું જ કરીએ છીએ. 


માતા બાળકને અતેક સ્વાદે કરાવે છે. તે એમ માને 
છે કે વધારેમાં વધારે વસ્તુએ ખવડાવીને જ બાળક પર પ્રેમ 
કરી શકાય, એમ કરવામાં આપણે વસ્તુઓમાં સ્વાદ નથી 
પૂરતા, પણુ વસ્તુઓનો સ્વાદ લઈ લઈએ છીએ. સ્વાદ 
ભૂખમાં રહેલો છે. સકો રોટલો ભૂખ્યાને જેટલો સ્વાદિષ્ટ 
લાગરો તેટલો ભૂખ વિનાના માણુસને લાડુ સ્વાદિણ નહિ લાગે. 
આપણે તો પેટને ઠાંસીઠાંસીને ભરવા માટે અનેક મસાલાઓ 
વાપરી અનેક વાનીએ તેયાર કરીએ હઠીએ અતે પછી 
કહીએ છીએ કે ધહ્માચર્ય પળાતું નથી ! 


આંખ જે પ્રભુએ ન્નેવાને સારું આપી છે તેતે મલિન 
કરીએ છીએ, અને જે ન્નેવાનું છે તે જતાં નથી શીખતા. 
માતા શ્રા સારુ ગાયત્રી ન શીખે અને બાળકતે ન શીખવે ? 
એના ઊંડા અર્થમાં ન જતાં એમાં સુર્યની ઉપાસના રહેલી છે 
એટલું જ સમજી સૂર્યની ઉપાસના કરાવે તોષે બસ છે. 
સૂર્યની ઉપાસના તો સનાતની શું, આર્યસમાજ શું, સો કરે. 
સૂર્યની ઉપાસના એ તો મે' સ્થૂળમાં સ્થૂળ અર્થ તમારી 
આગળ મૂકયો. એ ઉપાસના એટલે શું? આપણે આપણી 
ડોક ઊંચી રાખી સૂર્યનારાયણુનાં દર્શન કરી આંખતું શોચ 
કરીએ. એ ગાયત્રી રચનાર ત્રદષિ હતા, દરા હતા. તેમણે 
કહ્યું કે સર્યોધ્યમાં જે નાટક રહેલું છે, જે સો'દય* રહેલું છે, જે 
લીલા રહેલી છે, તે ખીજે જેવા નહિ મળે. પશ્વરના જેવો 


નેછિક ખ્રમાચ* ૮૩ 


સુંદર સૂત્રધાર ખીજે નહિ મળે, અને આકાશના કરતાં વધારે 
"ભવ્ય રંગભૂમિ ખીજે નહિ મળે. 

પણુ કઈ માતા બાળકતી આંખ ધોઈ તેને આકાશ 
“અતાવ્વે છે ? માતાના ભાવોમાં તો અનેક પ્રપંચો। જ રહેલા 
“હોય છે. મોટા મકાનમાં જે કેળવણી મળે છે તેતે પરિણામે 
તો કદાચ છોકરો સારો અમલદાર થશે. પણુ ધરમાં ન્નણયે- 
અન્નષણ્યે જે કેળવણી ખાળકતે મળે છે તેમાંથી તે કેટલું લઈ 
લે છે તેનો કેોણુ વિચાર કરે છે ? 

આપણાં શરીરને માખાપ ઢાંકે છે, ગૂ'ગળાવે છે, શોભના 
આપવાનો પ્રયત્ન કરે છે. તેથી શું શોભા વધે છે ? કપડાં 
અંગને ઢાંકવા માટે છે, શરીરતું ટાઢતડકાથી ર્ક્ષણુ કરવા 
માટે છે, તેને શેભાવવા માટે નથી. ટાઢથી ચરથરતા 
આળકતે શગડી પાસે ધક્કેલીએ, અથવા શેરીમાં દોડવા 
મોકલીએ, અથવા તો ખેતરમાં હડસેલીએ, તો જ તેનું શરીર 
વજ જેવું થવાનું છે, જેણે ખદ્યચર્યતું પાલન કર્યું છે તેનું 
શરીર તો વજ જેવું હોવું જેઈએ. આપણે તો ખાળકના 
શરીરનો નાશ કરીએ છીએ, આપણે તેને ઘરમાં રાખીને જે 
હૂક આપવા ઇચ્છીએ છીએ તેનાથી તો તેની ચામડીમાં એવી 
ગરમી આવે છે કે જેને આપણે ખર્‌જવાની જ ઉપમા આપી 
શકીએ. આપણે શરીરને પાળીને ખગાડયું' છે. આપણે 
ઉંખાડિયું કર્યા કીધું છે. 

આ તો કપડાંની વાત થઈ. પછી ધરમાં થતી વાતન 
'ચીતોથી આપણે તેના મન ઉપર ખરાબ અસર કરીએ છીએ. 
તેને પરણાવવાની વાતો કરીએ છીએ. તેને ન્નેવાનું પણુ ખધું 
“એવું એવું જ મળે છે. મતે તો આશ્ચર્ય એ થાય છે કર 


ટ્ઇ ખ્ય 
આપણે કેવળ જગલીમાં જગલી કેમ નથી થઈ ગયા. સર્યાદ! 
મેલાવનારાં અનેક સાધને છતાં મર્યાદા જળવાઈ રહી છે.. 
ઈશ્વરે મતુષ્યને એવો બનાવ્યો છે કે બગડવાના અનેક પ્રસગે. 
આવતા છતાં તે ઊગરી જય છે. એવી ઈશ્વરની અભોકિક 
કળા છે. અહ્માચર્યને નડતાં આવાં અનેક વિધા દૂર કરીએ. 
તો તેતું પાલન શકય થઈ પડે, સહેલું થઈ પડે. 

આવી સ્થિતિ છતાં આપણે દુનિયા સાથે શારીરિક 
મુકાબલો કરવા ૪ચ્છીએ છીએ. તે કરવાના ખે રસ્તા છેઃ 
આસુરી અતે દેવી. આસુરી એટલે શરીરખળ કેળવવાને માટે 
ગમે તે ઉપાયો લેવા, ગમે તે પદાર્થોનું સેવન કરવું, શારીરિક 
મુકાબલા કરવા, ગોમાંસ ખાવું, પશત્યાદિ. મારા બાળપણમાં મારો 
એક મિત્ર મને કહેતો કે માંસાહાર કરવા જ નઈ એ અને તેમ 
ન કરીએ તો અગ્રેજ જેવાં કદાવર શરીર ન થઈ શકે. કવિ 
નર્મદાશ કરે પણુ એ જ જાતની સલાહ પોતાના એક કાનમાં 
આપેલી છે. “ અગગ્રેજો રાજ કરે દેશી રહે દબાઈ, “ પેલો પાંચ 
હાથ પૂરો' વાળી કડીઓમાં એવા જ ભાવ રહેલો છે. 
નર્મદાશ'કરે ગુજરાત ઉપર અતિશય ઉપકાર કરેલો છે, પણુ 
એમના જવનના ખે કાળ થયા -- એક સ્વેચ્છાચારના કાળ 
અને ખીન્ને સંયમનો. આ ફાવ્ય સ્વેચ્છાચારના કાળનું છે, 
પાનને પણુ બીન્ન દેશોની સાથે મુકાબલો કરવાને સમય 
આવ્યે। ત્યારે ત્યાં ગોમાંસભક્ષણુને સ્થાન મળ્યું. એમ આસુરી 
રીતે શરીર કેળવવા ॥ચ્છીએ તો આવા પદાર્થોનું સેવન કરવું રહ્યું. 

પણુ દૈવી રીતે શરીરતે કેળવવું હોય તો અહ્મયચર્ય 
એજ એક ઉપાય છે. મતે જ્યારે નેછિક બહ્માચારી કહેવામાં 
આવે છે ત્યારે મને મારા ઉપર દયા છૂટે છે. અહીં આપેલા 
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સાનપત્રમાં મને “ નેટિક થહ્મચારી ' કહેવામાં આવ્યો છે, 
એટલે મારે કહેવું જેઈ એ કે જેણે માનપત્ર ધડયુ' તેને ખબર 
નહાતી કે નેક અહ્ાચર્ય તે કોને કહેવાય. એતે એટલે 
" ચણુ વિચાર ન થયો કે મારા જેવો માણુસ જે પરણ્યો છે, અને 
જેને છે1કરાં થયાં છે, તે નેકિક ખહ્મચારી શી રીતે કહેવાય ? 
નૈકિક બહ્મચારીતે તો કદી તાવ ન આવે, કદી માથુ' પણુ 
ન ચડે, ન કદી ખાંસી થાય કે ન એપેન્ડિસાધદટીસ થાય, 
નારગીનું બીજ આંતરડાંમાં ભરાઈ રહેતાં પણુ એપેન્ડિસાપ્રટીસ 
થાય છે એમ દાક્તરો કહે છે. પણુ જેનું શરીર સ્વચ્છ અને 
નીરોગી છે તેના શરીરમાં એ ખીજ ટકી જ ન શકે. 
જ્યારે આંતરડાં શિથિલ થઈ જય છે, ત્યારે તે એવી વસ્તુને 
પોતાની મેળે કાઢી નાંખી નથી શકતાં. મારાં પણુ આંતરડાં 
શિથિલ થયાં હશે એટલે જ હું એવું કાંઈ નહિ પચાવી 
શકયો હોઉં, ખાળક્રો એવી અતેક ચીન્ને ખાઈ નનય છે 
'તેની ઉપર માતા થેડુ' જ ધ્યાન આપે છે? કારણુ બાળડનાં 
આંતરડાંમાં એટલી શક્તિ સ્વાભાવિક રીતે હોય છે. 

એટલે સારામાં નેછિક ખ્રહ્મચર્યના પાલનતું આરેાપણુ 
કરીને કાઈ મિથ્યાચારી ન થાઓ એમ ડું ધ્રચ્છું છું. 
“નૈછિક બહ્મચર્યતું તેજ તો મારામાં છે તેના કરતાં અનેકગણું 
હોવું નઈ એ. હું આદર્શ ખહ્માચારી નથી, તેવો થવા ઇચ્છું છું 
એ સાચી વાત છે. મે તો તમારા આગળ મારા અનુભવમાંથી 
થોડાં બિન્દુ મૂકયાં છે, જે ખહ્મચર્યની વાડ ખતાવે છે. 

ખરહ્મચારી રહું એટલે સ્ત્રીમાત્રનો સ્પર્શ ન કરું, મારી 
અહેનનો પણુ સ્પર્શ ન ફરું, એવું નથી. પણુ ભહ્મયારી 
હોઉં એટલે અર્થ એ કકે કાગળતો સ્પર્શ કરું અને જેમ * 
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વિકાર ન ચાય, તેમ કોઈ પણુ સ્ત્રીનો સ્પર્શ કરું પણુ વિકાર 
ન ચાય એવી સ્થિતિ હોવી જેઈએ. મારી ખહેન માંદી હાય 
અતે તેતી સેવા કરતાં, તેનો સ્પર્શ કરતાં, સહ્મચર્યને ખાતર 
મારે અચકાવું પડે તો તે બહાચય પ્રુળજેવું છે. જે 
અવિકારી દશા મૃત શરીરને અડીને આપણે ભોગવી શકીએ, 
તેવી જ અવિકારી ૬શા કોઈ ભારે સોૉંદર્યવતી યુવતીને: 
અડ'ા છતાં પણુ આપણે ભોગવી શકીએ તો આપણે 
ષહાચારી છીએ. ખાળક્રાએ એવું ખહ્મચર્ય પ્રાપ્ત કરવું. 
જેઈ એ એમ જે તમે ઇચ્છો તો તમારો અભ્યાસ તમે નઃ 
ધડી શકરો, પણુ મારા જેવો અધૂરો પણુ ષહ્મચારી જ ધડી 
રાક્રે, 


ષ્રહ્ધાચારી એ સ્વાભાવિક સન્યાસી છે. અહ્યચર્યાશ્રમ- 
એ સન્યસ્તાશ્રમ કરતાં વધારે ચડિયાતો આશ્રમ છે, પણુ 
એને આપણું પાડયો છે. એટલે આપણુ ગહસ્થાશ્રમે. 
ખગડયો છે અને વાનપ્રસ્થાથ્રમે બગડ્યો છે. સન્યાસતુ' તો. 
નામ પણુ નથી રહ્યું, આવી આપણી દીન સ્થિતિ છે. 


ઉપર જે આસુરી માર્ગ હું કહી ગયો તેતે અનુસરીને 
તો પાંચસે વષેપે પણુ આપણે પઠાણુનો મુકાબલે નથી કરી 
શકવાના, દૈવી માર્ગનું અનુસરણુ આજે થાય તો આજે જ 
પઠાણાનો મુકાબલો થઈ શકે છે. કારણ દેવી માર્ગથી જ્નેપવું. 
માર્નાસેક પરિવર્તન ક્ષણુવારમાં થાય, ન્‍્યારે થ્ારીરિક: 
પરિવર્તન કરતાં જુગજુગ થાય જ. એ દૈવી માર્ગને આપણે 
તો જ અનુસરી શકીશું કે જો આંપણા પૂર્વજન્મનાં પુણ્ય 
હેરો અતે માખાપો આપણે માટે નેધતાં સાધન પેદા કરરે. 


ગુદ્ય પ્રકરણુ 


જેમણું આરેૉગ્યનાં પ્રકરણે ધ્યાનપૂર્વક વાંચ્યાં છે તેમને 
મારી વિન'તિ છે કે આ પ્રકરણુ વિશેષ ષ્યાનથી વાંચવું, અને 
તે ઉપર ખૂખ વિચાર કરવો. ખીજ પ્રકરણો હજુ આવશે 
અતે તે ઉપયોગી થઈ પડશે એમ હું માનુ' છું, પણુ આ 
વિષય ઉપર બીજું એકે પ્રકરણુ આના જેવુ' અગત્યનું નહિ 
હોય. મે' અગાઉ સુચવ્યું છે કે આ પ્રકરણોમાં એવી એક 
પણુ ખાબત મે' નથી લખી કે જેને વિષે મતે જાતઅતુભ્રવ 
નથી થયા, અયવા જે ડું પોતે દહતાપૂર્વક ન માનતો હોઉં. 

આરેગ્યની ધણી ચાવીઓ છે અને તે ખધી ચાવીઓ 
અગત્યની છે, પણુ તેની મુખ્ય ચાવી બ્રહ્મચર્ય છે. સારી 
હવા, સારો ખોરાક, સારું પાણી, વગેરેથી આપણે આરેગ્ય 
મેળવી શકીએ, પણુ જેટલો પૈસો કમાઈ એ તેટલે ઉડાવીએ 
તો ફઈ ખચતું નથી; તેમ જ જેટલું આરોગ્ય મેળવીએ 
તેટલું ઉડાવી દઈએ તો પાસે પૂ'છજ શી રહેવાની છે ? ઓ 
અને પુરુષ બન્નેતે આરેગ્યર્પી ધન સાચવવાને સારુ ભહાચર્યની 
સ'પૂર્ણુ જરૂર છે એમાં કોઈએ શક લાવવાનો નથી, જેણે 
પોતાતુ' વીર્ય સાચવ્યું છે તે જ વીય'વાન -- બળવાન --કહેવાય 
ને ગણાય. અહ્ાચર્ય તે શું? એ સવાલ થશે. પુસ્ષે અનો 


"૮૮ અશાચ્ચુ 


ભોગ ન કરવો અને સ્્રીએ પુસ્ષનો ભોગ ન કરવો, એ 
ષક્મચર્ય છે. “ભોગ ન કરવોા' એટલે એકખીનાનતેો વિષયની 
પ્ચ્છાએ સ્પર્શ ન કરવો, એટહ્યું જ નહિ પણુ એ બાખત 
વિચાર પણુ ન લાવવો. એ બાખતતું સ્વમ પણુ ન હેવું 
જેઈ એ. પુરષે આતે નેઈને ધેલા ન થવુ' અને સ્ત્રીએ 
પુરુષને જોઈ ને ઘેલી ન થવુ, જે ગુદ્ય શક્તિ આપણુને કુદરતે 
આપી છે તેને દઆવી આપણાં શરીરમાં જ સ'ચહ કરી, તેનો 
ઉપયોગ આપણું આરેગ્ય વધારવામાં કરવો; અને એ 
આરોગ્ય એકલા શરીરતુ નહિ પણુ મનનું, બુદ્ધિનું, તેમજ 
યાદશક્તિનુ, 

હવે આપણી આસપાસ જે કોતક વર્તી રહું છે તે નનેઈ એ, 
નાનાંમોટાં આપણું ખધાં માણુસો ને આ્રીઆ ધણેભાગે આ 
સેોહુમાં ડૂબેલાં પડયાં છે, એવે વખતે આપણે ગાંડાતૂર બની 
જઈએ છીએ. આપણી ખુદ્ધિ ઠેંકાણે નથી રહેતી, આપણી 
આંખને પડદા આવી શય છે, આપણે કામાંધ બનીએ છીએ. 
કામમાં આવી ગયેલ્લા પુરુષોને, ત્રીઓને અતે છોકરાછોકરીઓને 
મે' તદ્ન ખાવરાં જેવાં બની જતાં નેયાં છે. મારો પોતાનો 
અનુભવ એથી જુદો નથી. ન્યારે જ્યારે તે દશામાં હુ 
આવેલે છું ત્યારે ત્યારે મારું ભાન ભૂલી ગયો છું. એ વસ્તુ 
જ એવી છે. આમ એક રતીભાર રતિ (સુખ)ને સાર્‌ આપણે 
એક મણુથી વિશેષ બળ એક પળમાં ગુમાવી ખેસીએ 
હીએ. ન્યારે આપણા મદ ઊતરે છે ત્યારે આપણે રાંક ખની 
જઈએ હીએ. ખીને દહાડે સવારમાં આપણું શરીર ભારે 
રહે છે, આપણુને ખરું ચેન રહેતું નથી, આપણી કાય। શિથિલ 
* થઈ ગઈ હોય છે, આપણું મન ઠેંકાણાવગર્નુ રહે છે. 
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આ ખધુ' ઠેકાણે લાવવા, રાખવા, આપણે કહેલાં દૂધ 
પીએ છીએ, ગજવેલ કાકીએ છીએ, યાફૂતીઓ લઈ એ છીએ, 
વેરા પાસે જઈને પુટ્ટિવી દવાએ માગીએ' છીએ! કેવા 
'ખોશકેોથી આપણા કામ વધે એ આપણે શોધ્યાં - કરીએ 
છીએ. આમ દિવસે! નય છે ને જેમજેમ વરસ જય છે, 
તેમતેમ અગે અક્કે હીણા થઈએ છીએ, તે ધડપણુમાં 
શાપણી બુદ્ધિ ગયેલી નનેવામાં આવે છે. 

ખરું નનતેતાં આમ ન જ થવું નનેઈએ. ધડપણુમાં 
'ખુહદ્ધિ મદ થવાને ખદલે તેજ થવી નેઈ એ. આ દેદે 
મેળવેલો અનુભવ આપણુને તથા બીજને ઉપયોગી થઈ શકે 
એવી આપણી સ્થિતિ રહેવી જેઈએ; તે જે બ્રહ્મચર્ય પાળે 
“છે તેતી તેવી સ્મિતિ રહે છે. તેને મર્ણુનો કરય રહેતો નથી, 
મરણુસમયે પણુ તે ઈશ્વરને ભૂલતો નથી, ને ખોટાં વલખાં 
મારતો નથી. તેને મરણુકાળના ચાળા યતા નથી, તે હસમુખે 
ચહેરે આ દેહને છોડી માલેકને પોતાતો હિસાબ દેવા જય 
છે. આ જ પુસ્ષષ આમ મરે તે જ સ્રી. તેમણે જ ખરું 
આરૅગ્ય જાળવ્યું ગણાય. 

આપણે સાધારણુ રીતે વિચાર નથી કરતા કે આ 
જગતમાં મોજમજા, અદેખાઈ, મોટાઈ, આડ બર, કોધ, 
અધીરાઈ, ઝેર, વગેરેતું મૂળ આપણે જે ખહ્મચર્યનો ભગ 
કરીએ છીએ તેમાં છે. આમ આપણું મન હાય ન રહે, ને 
દરરોજ આપણે એક કે વધારે વખત એક બાળક કરતાં 
પણુ ખેદ બનતી જઈએ, તો પછી જણ્યે કે અજષયે કયા 
ગુના નહિ કરીએ? કયું ધોર્‌ કર્મ કરતાં અટકશું ? 


હબ અદા 


પણુ આવું ભહ્ાચર્ય પાળનારને કોણુ જુએ છે? એવું 

થહાચર્ય જે બધા પાળે તો દુનિયાનું સત્યાનાશ વળે એવા. 
સવાલ ઉઠાવનારા પડયા છે. એને વિચાર કરવામાં ધર્મ ચર્ચા 
આવી જવાતો સભવ છે એટલે તેટલે ભ્નાગ છોડી માત્ર 
દુન્યવી વિચાર જ કરશું, મારા અભિપ્રાય પ્રમાણે આ બન્ને 
સવાલના મૂળમાં આપણી ખીક અતે ફાયરતા રહેલ છે. 
આપણે અહ્મચર્ય પાળવા માગતા નથી એટલે તેમાંથી નીકળી 
જવાનું ખહાનું શોધીએ છીએ. અહાચર્ય પાળનારા આ 
દુનિયા વિષે ધણાયે પડયા છે, પણુ જે તેએ ગોત્યે તુરત. 
જડતા હોય તો તેનું મૂલ્ય પણુ શું હોય? હીરાને મેળવતાં 
પૃથ્વીનાં આંતરડાંમાં હજરો મજૂરોને ગોંધાઈ રહેવું પડે છે, 
અને ત્યારપછી પણુ પર્વત જેવડા ધ્રૂળકાંકરાના ઢગ ધોયા' 
પછી માંડ મૂડી જેટલા હીરા હાથ આવે છે. ત્યારે ષ્રહ્મચર્ય 
પાળનારાએ હીરાને શોધવા સારુ કેટલે પ્રયત્ન કરવો જેઈ એ 
એનો જવાબ ત્રિરાશિ બાંધીને સોએ શોધી કાઢવો. ખહ્ાચર્ય 
પાળતાં સૃછિ બધ પડી જય તેની સાથે આપણે શે સખધ ? 
આપણે કાંઈ પશ્વર નથી. જેણે સૃષ્ટિ બનાવી છે તે પોતાનું 
સ'ભાળી લેશે. ખીનનએ પાળે કે નહિ એ સવાલ આપણે 
કરવાનો જ ન હોય. આપણે વેપારમાં, વકીલાતમાં વગેરે * 
ધધામાં પડતાં વિચારતા નથી કે બધા લેકે વકીલવેપારી 
થાય તો શું થાય? જે અહ્મચર્ય પાળશે તે પુરૂષ અથવા 
સ્ત્રીને કાળે કરીને બન્ને સવાલોનો જવાબ મળી રહેશે. એટલે 
" તેના જેવા ખીન્ન તેને મળી રહેશે, અને બધા ખહ્ાચર્ય 
પાળે તો સૃષ્ટિનું શું થાય એ પણુ તે ધોળા દિવસ જેવું નનેઈ. 
ગ્રકશે. હ 
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ઉપરના વિચારો સંસારી માણુસો કેમ અમલમાં મૂજી 
શકે? પરણેલા શું કરે? જેને છોકરાં છે તે સું ફરે? 
જેનાથી કામને વશ ન જઃ રાખી શકાય તે શું ફરે ? 

આપણે સરસમાં સરસ સ્થિતિ કઈ તે નેયું. એ આદશ 
આપણી સામે રાખીએ તો પછી તેતી તેવી જ કે તેથી 
ઊતરતી નકલ કરી શકીએ, ખાળક પાસે અક્ષર લખાવીએ 
ત્યારે સારામાં ' સારા અક્ષરનો નમૂતો તેતી પાસે મૂકશુ, 
ખાળક તે ઉપરથી પોતાની શક્તિ પ્રમાણે પૂરી કે અધૂરી નકલ 
કરશે તેમ *જ આપણુ પણુ અખડ અહ્ાચર્યનો આદર્શ 
આપણી સામે રાખી તેતી નકલ કરવા મથી શકીએ. પરણ્યા 
એટલે શુ'? કુદરતી કાયદ્દો એ છે કે જ્યારે સ્રીપુરુષને 
પ્રજનની ઇચ્છા થાય ત્યારે જ તેએ પહ્મચયને તોડે. આમ 
વિચારપૂર્વક કેઈ નેડું વરસે કે ચારપાંચ વરસે એકવેળા 
ણહ્ાચર્ય તોડે તે તદન ગાંડું નહિ બને, અને તેની પાસે 
વીર્યરૂપી પૂ'જ પણું ઠીક એકઠો રહી શકરે, આવાં સ્્રીપુસ્ષ- 
ભાગ્યે જ આપણા ન્નેવામાં આવે છે જેઓ માત્ર પ્રજાની 
ઉત્પત્તિને ખાતર જ કામભોગ કરે છે. પણુ હજારો માણુસો. 
તો કામભોગ માગે છે, ઇચ્છે છે ને કરે છે, પરિણામ એ આવેઃ 
છે %ે તેમને તેમતી ઇચ્છાવિરુદ્દ પ્રશ્ન ઉત્પન્ન થાય છે. 
આ વિષયભોગ ભોગવતાં આપણે એટલા આંધળાભીંત ખની 
જઈએ છીએ કે સામાનો વિચાર જ નથી કરતા. આમાં. 
સ્રી કરતાં પુરૂષ વધારે ગુતેગાર છે. પોતાના ગાંડપણુમાં સ્ત્રીની 
નબળાઈ નો અતે પ્રજાનો ભાર ઉપાડવાની ને તેને ઉછેરવાની- 
તેનામાં તાકાત છે કે નહિ તેનો તેતે ખ્યાલ પણુ નથી રહેતો. 
પશ્ચિમના લેકોએ તો આ ખાખબતમાં હદ જ ઓળી છે.. 


ર૨ અ્દાચર્ચ 


'તેએ પોતાના ભોગ ભોગવવાને ખાતર ને પ્રજ્ન ઉત્પન્ન થાય ' 
તેનો ખાજે દૂર રાખવા ખાતર અતેક ઉપચારો કરે છે. તે 
“ઉપચારો ઉપર પુસ્તકે લખાયાં છે, ને વિષય ભોગવવા છતાં પ્રશ્ન - 
“ઉત્પન્ન ન થાય એવાં સાધને। બતાવનારા ધ'ધાર્યીએ। પડયા છે. 
આપણે આવા' પાપમાંથી હજુ તો મુક્ત છીએ. પણુ આપણી 
'સ્રીઓ ઉપર ખોજે લાદતાં આપણે ધડીભર વિચાર નથી કરતા, 
ને આપણી પ્રન્ન નબળી, વીર્યહીન, બાયલી, બુદ્ધિહીન થાય 
'તેતી દરકાર પણુ નથી રાખતા. ઊલટું ન્યારે આપણુને પ્રશ્ન 
ઉત્પન્ન થાય છે ત્યારે ઈશ્વરનો પાડ માનીએ છીએ! આ 
“આપણી દીન ૬શા ઢાંકવાનો એક રસ્તો છે. નબળી, પાંગળી, 
વિષયી, નમાલી પ્રનન આપણુને થાય એને આપણે ઈક્ચિરી કેપ 
“ઉમ ન માતીએ? ખાર વરસના ખાળકને પ્રજનન થાય એમાં 
સુખ શું માનવાનું હોય ? એમાં આન'દઓચ્છવ શે ઊજવવાનોા 
હોય બાર વરસતી ખાળા માતા થાય એને મહાકેપ કેમ 
ન માનવો? તુર્ત વાવેલા ઝાડતે કૂળ થાંય તો તે નબળું 
પડે છે એમ આપણે જણીએ છીએ. તે ઝાડને ફળ ન ખાઝે 
એવા આપણે ધલાજ લઈએ છીએ. પણુ બાળક સ્રીને બાળક 
'વર્‌થી પ્રજ્ન ઉત્પન્ન થાય ને તે પર આપણે ઉન્નણી કરીએ એ 
તો ભીંત ભૂલવાજેવું થયું. હિંદુસ્તાનમાં કે દુનિયામાં નમાલા 
'માણુસો કીડીઓની જેમ ઉભરાય તેથી હિંદુસ્તાનને। કે દુનિયાને 
શે ઉદ્દાર થઈ શકે? એક રીતે તો પશુ આપણા કરતાં 
ચડિયાતાં છે. ન્યારે તેમને પ્ર“્ન ઉત્પન્ન કરવાની હોય છે 
ત્યારે જ નરમાદાનેો આપણે મેળાપ કરાવીએ છીએ. મેળાપ 
પછી ને ગર્ભકાળમાં તેમ# જન્મ પછી બચ્ચુ' ધાવણુ છોડી 
મોટું થાય ત્યાં સુધીનો કાળ તદ્ન પવિત્ર ગણાવા જેઈ એ. 


ગુદા ત્રકરષ્યુ હજ. 


પુર્ષે તથા સ્રીએ તે કાળ દરમ્યાન તો. બઅહ્ાચર્ય જ પાળવું 
જેઈ એ. આતે બદલે આપણે ધડીભર પણુ વિચાર કર્યા 
વિના આપણું કાર્ય કરે જ જઈએ છીએ. આવાં રોગી 
આપણાં મન છે. એવું નામ અસાપ્ય રોગ. એ રોગ 
આપણને મોતની મુલાકાત કરાવે છે. ને મોત નથી થતું 
ત્યાં સુધી આપણે વેવલા જેવા ભમ્યા કરીએ છીએ. 

તેથી પરણેલાં સ્્રીપુસ્ષાની ખાસ ફરજ છે કે તેમણે 
પતાના વિવાહનો ખોટો અર્થ નહિ કરતાં શુદ્ધ અથ કરી 
જયારે ખરેખર પ્રજ્ન ન હોય ત્યારે વારસની પ્રાપ્તિ ઇચ્છીને જ 
ભેળા થવું. આપણી દ૬યામણી દશામાં આમ કરવું બહુ, 
મુશ્કેલ છે. આપણા ખોરાક, આપણી રહેણી, આપણી વાતો, 
આસપાસના દેખાવે, એ બધુ આપણી વિષયવાસના જગૃત' 
કરનારું છે. વળી અડ્ીણુની જેમ વિષયનો આપણુને અમલ 
ચડેલો હોય છે. તેવી સ્થિતિમાં વિચાર કરીને પાછા 
હઠંવું એ કેમ બતે? પણુ જે બનવું નનેઈ એ તેને વિષે કેમ 
ખતે એવી શ'કા ઉઠાવનારને સારુ આ લખાણમાં જવાખ 
નથી. જેએ વિચાર કરી, કરવું જેઈ એ તે કરવા -- પ્રયત્ન 
કરવા --તૈયાર છે તેવાએને સાર્‌ જ આ લખાણુ છે. જેઓ 
પોતે છે તે સ્થિતિમાં સતોષ માની બેઠા છે તેમને તો આ. 
વાંચતાં પણુ કંટાળા આવશે, પણુ જેઓને પોતાની દીન દશાનું 
દર્શન ચયુ' છે ને જેઓએ એ દશાથી ક'ક ભાગે કટાળ્યા છે, 
તેવાઓને મદદ ફકેર્વાનો આ લખાષુને હેતુ છે. 

ઉપરના લખાણુ પરથી આપણે જેઈ શકીએ છીએ કે 
જે પરણ્યા નથી તેમણે આવા કઠણુ કાળમાં પરણુવું જ 
ન જોઈએ, અતે ને પરણ્યા વિતા ન ચાલે એમ હોય તો. 


નનહ જદાશ્ચર્યા 


જેમ ખતે તેમ મોડું પરણુવું ન્નેઈ એ. પચીસ કે ત્રીસ વરસ 
સુધી ન પર્‌ણુવાની જુવાન પુર્ષોએ પ્રતિજ્ઞા લેવી ધટે છે. 
આવું કરવામાં આરે!ગ્ય ઉપરાંત જે બીજા અનેક લાભો 
હેલા છે તેતો વિચાર આ સ્થળે આપણે નચી કરી શકતા. 
પણુ સહુ પોતાની મેળે તે લાભો નિપ%્નવી શકશે. 

જે માબાપો આ લપખાણુ વાંચે તેમને એટલું કહેવું 
રહ્યું છે કે તેઆ જે પોતાનાં છોકરાંને ખચપણુમાંથી જ 
વિવાહ કે સગાઈ કરી વેચી દે છે તેમાં ભારે ધાત૪ીપણું છે. 
આમ તેઓ પોતાનાં બાળકોનો સ્વાર્થ જેવાને બદલે પોતાનો 
જ અધ સ્વાર્થ સાધે છે. પોતાતે મોટા થવું છે, પોતાની 
નાતન્નતમાં નામ મેળવવું છે, છોકરાના વિવાહ કરી 
લહાવા લેવા છે. છેોકરાંનતું હિત નેવું હોય તો તો તેમના 
અભ્યાસ તપાસે, તેમનું જતન કરે, તેમતે શરીરકેળવણી 
આપે. આ વિષમ કાળમાં ખાળક છેોકરાંતે પરણાવી દઈ 
'તેમતે ધરસ'સારનતી જ”નળમાં નાંખી દેવાં એથી વધુ મોડું 
તેમનું અહિત બીજું કયું હોઈ શકે ? 

છેવટમાં જે સ્ત્રી કે પુસ્ષ એક વખત પરણ્યાં છે તેમનો 
મોતથી વિયોગ થાય ત્યારે ત્યારપછી તેમણે વેધવ્ય ગાળવું એ 
આરેગ્યની દૃષ્ટિએ કાયદો છે. “ટલાક દાક્તરાએ એવો 
અભિપ્રાય આપ્યો છે 'ે જુવાન પુરૂષ અથવા સીને વીર્યપાત 
થવાને અવકાશ મળવો જ ન્નેઈ એ. ખીન્ન કેટલાક દાકતરેનું 
કહેવું છે કે કોઈ પણુ સ્થિતિમાં વીર્યપાત કરવાની જરૂર % 
નથી. આમ દાક્તરો લડી મરે છે ત્યાં આપણે દાકતરોાથી 
દોરવાઈ આપણા વિચારને ટેકો મળ્યો એમ સમજ વિષયમાં 
“લીન રહેવું એમ ન જ થવું જેઈ એ. મારો પોતાતો અનુભવ 


ગુહા મકરણ્યુ ભ્પ 


અને ખીનએઓનેો જેમનો અતુભવ હું ન્નણું છું તે ઉપરથી હું 
એધડકપણું કહી શકુ' છું કે આરોગ્ય ન્નળવવા સારુ વિષય 
કેરવાની જરૂર નથી. એટલું જ નહિ પણુ વિષય કરવાથી, 
વીર્યપાતથી, આરેગ્યને ધણી નુકસાની પહોંચે છે. ધણાં 
"વરસોથી બ'ધાયેલી મજખૂતી -- મનની ને તનની --એક 
“વખતના વીર્યપાતથી પણુ એટલી જતી રહે છે કે તેને પાછી 
મેળવતાં બહુ વખત નઈ એ. અતે તેટલે વખતે પણુ અસલ 
સ્થિતિ તો નથી જ આવી શકતી. ભાંગેલા કાચને સાંધીને 
તેની પાસેથી કામ ભલે લો, પણુ તે ભાંગેલો જ ગણાશે. 
વીય'તું જતન કરવા સારુ સ્વચ્છ હવા, સ્વચ્છ પાણી, 
સ્વચ્ઠ ખોરાક અતે સ્વચ્છ વિચારની પૂરી જરૂર છે. આમ 
નીતિને આરૅગ્યની સાથે ધણા નિકટ સખધ છે. સપ'પૂર્ણુ 
નીતિમાન જ સપૂર્ણુ નીરોગી રહી શકે, “નનગ્યા ત્યાંથી 
સવાર' સમજતે ઉપરતુ' લખાણુ ખૂખ વિચારી તેમાંની 
સૂચનાએ જેએ અસલમાં મૂકશે તેમને પ્રત્યહ્વ અનુભવ થશે. 
થોડી મુદત જેણું અહ્માચર્ય જાળવ્યું હશે તે પણુ પોતાના 
મનમાં વધેલું ખળ અને શરીરનું બળ બન્ને જેઈ શકશે. અને 
એક વખત જે તેના હાથમાં આ પારસમણિ આવશે તો તે તેને 
જવને સાટે જતન કરી સાચવશે, જરાય ચૂકશે તો તરત જેઈ 
લેશે કે તેણું મોટી ભૂલ કરી છે. મે તો ખહ્મચર્યના અગણિત 
લાભો વિચાર્યા પછી, ન્નષ્યા પછી, ભૂલે કરી છે તેનાં કડવાં 
પરિણામો પણુ નેયાં છે. ભૂલ પહેલાંની મારા મનની ભવ્ય 
દશા, ભૂલ પછીની મારી દીન દશા, એનો મતે તાદશ ચિતાર 
આવ્યાં કરે છે, પણુ મારી ભૂલમાંથી હું એ પારસમણેુની 
કિ'મત શીખ્યા છુ, હવે અખ'ડ જાળવીશ કે નહિ એ જણુતો 


હય અદાચય 


નથી. પશ્વિર્સહાયથી જાળવવાની આશા રાખુ' છુ. માર 
મનને અને શરીરને તેથી થયેલા લાભ હું નેપ શકુ છુ. 
હું પોતે બાળપણુ પરણેલો, બાળપણુ અ'ધ ખતેલેો, ખાળપણે 
પ્રજનન પામેલો ધણું વરસે જગ્યા; જાગીને ન્નેયું તો મહા- 
રાતમાં પડેલો એમ લાગે છે. મારી ભૂલથી ને મારા અનુભવથી 
ને કોઈ પણુ ચેતી લેશે ને બચશે તો આ પ્રકરણુ લખીને 
હું કૃતાર્થ થયે! સમજીશ. આ ત્રિરાશિ બભાંધવાજેવી છે. 
મારામાં ઉત્સાહ ધણા! છે એમ ખહું માણુસોાએ કહ્યું છે ને રું 
માનું છું. મારું મન તો નખળુ' નથી ગણાવું. કેટલાક તો 
મને હઠીલે ગણે છે. મારા શરીરમાં તે મનમાં રોગો રહેલા 
છે, પણુ મારા પ્રસંગમાં આવેલાંના પ્રમાણુમાં હૂં સારી રીતે 
આરૉગ્યવાળા ગણુાઉં છુ'. આ દશા ન્ને હું વીસ વરસ 
સુધી વધારે કે ઓછે! વિષયમાં રહ્યા પછી ન્નગવાથી સાચવી 
શક્યો છું તા એ વીસ વરસ પણુ નને હું બચાવી શકયો 
હોત તો આજે ડયાં હોત? હું પોતે સમજું છ કે મારા 
ઉત્સાહના આજે પાર જ ન હોત. અને પ્રજાની સેવામાં 
"ૃ મારા સ્વાર્થમાં જ્યાં હોત ત્યાં હુ એટલો ઉત્સાહ બતાવી 
શકત કે તેની બરોબરી કરનારની કસોટી જ થાત. આટલો - 
સાર્‌ માર ભાંગેલા દાખલામાંથી ખેચી શકાય છે. જેઓએ 
અખ'ડ ભહ્મચય પાળી શકયા છે તેમનું શારીરિક, માનસિક, 
નેતિક ખળ તો જેણે નેયું હોય તે જ વિચારી શકે, તેતુ 
વર્ણુન ન થઈ શક્રે 

આ પ્રકરણુ વાંચનાર સમન્યાં હશે કે ન્યાં મે' પરણેલાંને 
ણહાચય પાળવાની સલાહ આપી છે ને ધર્ભંગ 
થયેલાંને એવી વેધવ્યદશામાં જ રહેવાની સસાહ આપી 


ગુહ મડશ્ણુ દછ 


છે ત્યાં પર્ણુલ કે ન પરણેલ પુસ્ષ યા આતે તો ખીજે 
કયાંય પણુ વિષય કરવાનો અવકાશ હોય જ નહિ. પણુ 
પરતી અથવા વેસ્યા ઉપર કુદષ્ટિ કરવાથી શાં ધેર પરિણામે 
આવે છે તે વિચારવા અહી' રોકાઈ શકાય નહિ. એ 
ધર્મનો તે ઊડી નીતિનો વિષય છે. અહી તો માત્ર એટલું 
જ કહી શકાય કે પરસ્્રી અતે વેશ્યાગમનથી માણુસો 
વિસ્ફોટક આદિ નામ ન લેવાયોગ્ય દરદોથી પીડાતાં ને સડતાં 
નજેવામાં આવે છે. કુદરત એવી દયા કરે છે કે તેવાં આન 
પુરુષોને તુરત જ ધા પડે છે. - આમ છતાં તેએ સૂતેલાં રહે 
છે ને પોતાનાં દરદોને સાર્‌ દવા શોધવા વેદદાકતરોને ત્યાં 
ભટકથાં કરે છે! ન્યાં પરર્નીગમન ન હોય ત્યાં પચાસ ટકા 
વૈદ્દો તે દાક્તરો ધ'ધાવગરના થઈ પડે. આ દરદોએ 
માણુસજતને એવી જકડી છે કે વિચારશીલ દાક્તરો જણાવે 
છે કે તેમની શોધો છતાં પણુ જે પરસ્રીગમનનેો આ સડે 
ચાલ્યાં કરશે તો જ્નેતન્નેતાંમાં દુનિયાની પ્રન્નઓનેો નાશ * 
થશે. એથી થતા રેગોનતી દવાએ એવી ઝેરી છે કે તેનાથી 
નો થયેલા રોગોનો નાશ થયો એમ લાગે તો ખીનન ધર 
કરે છે ને તે પેઢી દરપેઢી ઊતરે છે. 

હવે પરણેલાને અહ્મચર્ય પાળવાનો ઉપાય ખતાવી આ 
ધાર્યા કરતાં લખાયેલું પ્રકરણુ બધ કરીએ. માત્ર ખોરાક, 
હવા, પાણી ધત્યાદિના નિયમો જ નાળવ્યાથી પરણેલા 
માણુસો ભહ્મચર્ય નહિ નનળળવી શક્રે. તેમણે પોતાની સ્ત્રીની 
સાથે એકાંત તજવી ન્નેઈએ. વિચાર કરતાં દરેક જણુ ન્નેશે 
* સ્રીની સાથે વિષય ભોગવવા સિવાય એકાંતની જરૂર હોય 
નહિ. રાત્રે સ્રીપુસ્પે નોખી ઓરડીમાં સુવું જેઈએ, 


હટ અદાચય* 


દિવસની વેળાએ બન્નેએ શુભ પ્રરૃત્તિમાં તે સારા વિચારોમાં 
નિર'તર રૅૉકાચેલાં રહેવું જેઈએ. પોતાના સુવિયારને” 
ઉત્તજન મળે તેવાં પુસ્તકો વાંચવાં, તેવાં સ્ત્રીપુસ્ષોનાં ચરિત્રો 
વિચારવાં, અતે વિષયભોગમાં દુઃખ જ રહ્યુ' છે એ વિચાર 
વારવાર કરવો. ન્યારે ન્યારે વિષયતી ૪ચ્છા થઈ આવે 
ત્યારે ત્યારે ઠંડા પાણીથી નાહી લેવું. આમ કરવાથી 
શરીરમાં જે મહાઅગ્નિ ર્વા છે તે બીજુ' તે સારું રૂપ પકડી 
પુરુષ અને આ બન્નેને ઉપકારી થઈ પડરે, ને તેમના ખર્‌ા 
સુખપમાં વધારો થશે. આમ કરવું એ સુશ્કેલ છે. પણુ 
મુશ્કેલીઓ જતવાને તો આપણે જન્મ્યા છીએ. આરેૉગ્ય 
મેળવવું હોય તેણું આ મુસ્કેલીને જતવી જ રહી છે. 


સુધારો કે ડુધારો ? 


એક લેખક, જેને હું સારી પેઠે આળખુ' છું તે, નીચે 
પ્રમાણે લખે છે : 

“શું પ્રચલિત નીતિ કુદરતી છે ? વાર'વાર મનમાં એ સવાલ 
થયાં કરે છે. વળી આપે “નીતિધમ” લખીને અત્યારની પ્રચલિત 
નીતિને ટેકો આપ્યો છે. હવે એ પ્રચલિત નીતિ કુદરતી છે ? મને 
લાગે છે કે અકુદરતી છે. કારણુ આજની નીતિથી જ મનુષ્ય 
વિષયમાં પશુ કરતાં પણુ અધમ થઈ ગયો છે. આજની નીતિની 
સર્યાદાથી લસવ્યવહાર સ'તેોષકારક કયાંય જ થતે। હશે, અગર નથી 
થતો કહું તોપણુ ખોટું નથી. ન્યારે લમને કાયદો નહેોતે ત્યારે 
કુદરતના કાયદ્દા મુજબ સ્રીપુસ્ષનેો સમાગમ થતે।, અને એ સમાગમ 
સુખફપ હતો. આજે નીતિના બ'ધનો આવ્યાં ત્યારે એ સમાગભ 
એક નતતનું દરદ થઈ પઠયો છે. એ દરદમાં આખુ જગત ફસાયું 
છે અને ફેસાવું નય છે. 

હવે નીતિ કેને કહીએ? એકની નીતિ તે ખીન્નની અનીતિ 
જે. એક એક જ પત્નીનો વિવાહ કબૂલ રાખે છે, બીન અનેક 
પત્ની કરવાની ફટ આપે છે. કોઈ કાકામામાનાં છોકરાંની સાથે 
વિવાહસ'બ'ધ ત્યાન્ય ગણે છે, તે! કોઈ ફૂટ આપે છે. ત્યારે. 


૧૦૦ અશાગચચ' 


હવે કેને નીતિ સમજવી? હું તો કહું છું કે લભ એ સામાજિક 
અ'ધારણુ છે. એને ધમ' સાથે કાંઈ લાગતુંવળગતું નથી. આગલાઃ 
સહાપુરષાએ દેશકાલાનુસાર નીતિ ધડી છે. 

હવે એ નીતિએ જગતની. કેવી પાયમાલી કીધી છે તે 
તપાસીએ : 

૬. પ્રમેહ, ઉપદ'શ જેવા રોગ આવ્યા. પજીઓમાં એ રોગ નથી.. 
ત્યાં કુદરતી સમાગમ છે. . 

૨. ખાળહત્યા કરાવી. આ લખતાં માટું જીગર ક'પે છે. કેવળઃ 
આ નીતિના કાયદાને લઈને એક કોમળ માતા કૂર ખની પોતાના 
આળકેનો નાશ પોતાને હાથે ગભ માં અગર ખહાર આવ્યા પછીઃ 
કરે છે. 

૩. કનોડા, બાળલમ ઇત્યાદિ અપસ'હગીના સમાગમ, આવા 
સમાગમે જ આજે જગતને, તેમાં પણુ વિશેષ હિ'દને, માચકાંગછું, 
બતાવ્યું છે* 

૪. જર, નેરુ અને જમીન એ ત્રણુના કજિયામાં ન્નેરુના કજિયા 
પ્રથમ પદે છે. એ પણુ આજની પ્રચલિત નીતિને જ લઈને છે. 

ઉપલા ચાર કારણ્‌। સિવાય ખીન્ન' પણ હશે. મારી દલીલ. 
ખરી હોય તે! પ્રચલેત નીતિમાં સુધારો ન થવે।! નેોઈએ ? 

ખહ્રાચચને આપ માને છે! એ ઠીક છે. પણુ બ્રહ્માચય પણુ 
ખુશીનું હોવું નેઈ એ, નનેરજબરીવતું નહિ; ત્યારે હિ'ડુઆ તે! લાખે 
વિધવાઓને પરાણે બ્રહ્માચર્ચ પળાવે છે. એ વિધવાઓન દુઃખ તે! 
આપ ન્ણે। છો. એ ખહાને બાળહત્યા થાય છે તે પણુ આપથી 
છાનું નથી. ત્યારે પુનલસ્ન માટે એક જબરદસ્ત હિલચાલ- ચલાવે। 
તા શું? એની અગત્ય પણુ ઓછી નથી- ત્યારે આપ એ તરફ 
નઈ એ તેટલું લક્ષ કેમ નથી આપતા ?” 

આમાં જે પ્રશ્નો લેખકે ઉઠાવ્યા છે એ મારી પાસેથી. 


ગ્મે વિષય ઉપર્‌ કાંઈક લખાવવાને ખાતર જ ઉઠાવ્યા છે એવી. 


સુધારે કે ઝુધારે ? - ૬૦૧ 


મારી માન્યતા છે. કારણુ કે જે પક્ષનું ઉપરના લેખમાં 
સમર્થન છે તેતું સમર્થન લેખક પોતે કરતા હોય એવું ડું 
“નણુતો નથી. પણુ તેમાં ઉઠાવેલા પ્રશ્નો આજકાલ 
હેં'દુસ્તાનમાંયે ઊઠે છે એમ હું જણું છું. એની ઉત્પત્તિ 
પશ્ચિમમાં થયેલી છે; અને વિવાહતે પુરાણી, જગલી અને 
અતીતિની જ૬ૃહદ્ધિ કરનારી પ્રથા માનનારાની સંખ્યા પશ્ચિમમાં 
તો નાનીમૂની નથી. કદાચ એ સંખ્યા વધતી પણુ જતી 
હોય. વિવાહતે જગલી મનાવવામાં પશ્ચિમમાં જે દલીલે 
થાય છે એ બધો મે' વાંચી નથી. પણુ મજકૂર લેખકે જે 
દલીલો કરેલી છે તેવી જ જે તે હોય તો મારા જેવા 
પુરાણીને (અથવા ને મારો દાવો કખૂલ રહી શકતો હોય 
તો સનાતનીને) ખડન કરવામાં કાંઈ મુસ્કેલી કે મૂંઝવણુ 
પડે તેમ નથી. 

મનુષ્યની સરખામણી પશુતી સાથે કરવામાં જ ભૂલની 
જડ રહેલી છે. મનુષ્યતે જે નીતિ અથવા ધોર્‌ણુ લાગુ પડૅ * 
જ તે પશુનીતિથી ઘણી બાબતોમાં જુદું છે અને ચડિયાતું 
છે. અને તેમાં જ મતુષ્યની વિશેષતા છે. એટલે કુદરતી 
કાયદાનો જે અર્થ પશુષોનિને સારું કરી શકાય તે મતુષ્ય- 
ચોનિને હમેશાં લાગુ ન પડૅ. મનુષ્યતે ઈશ્ચિરે વિવેકશ્ક્તિ 
આપી છે. પશુ કૈવળ પરાધીન છે. તેથી પશુને સ્વતત્રતા 
એટલે પસંદગી જેવી કશી વસ્તુ જ નથી; જ્યારે મતુષ્યતે 
પસંદગી છે જ, સારાસારનો વિચાર કરી શકે છે, અને 
સ્વતત્ર હોઈ તેને પાપપુણ્ય કરવાપણું રહ્યું છે. અને જ્યાં 
પસ'દગી રહેલી છે ત્યાં પશુતા કરતાં પણુ હલકા થવાપણાને - 
અવશ્ય અવકાશ છે. તેમ ન્ને મનુષ્ય પોતાના દિવ્ય સ્વભાવને 
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અતુસરે તો તેને ચડવાપણું પણુ છે. જ ગલીમાં જગલી 
જણાતી કોમમાં પણુ થોડે કે વધતે અશે વિવાહનો અ'કુશ . 
છે જ. જે એમ કહેવામાં આવે કે એ અ'કુશમાં જ 
'_જ'ગલીપણુ' છે કેમકે પશુ એ અકુશને વશ થતાં જ નથી, 
તો પરિણામ એ આવે ઝે સ્વચ્છ એ મનુષ્યનો ફાયદો 
ગણાય, પણુ ને મતુષ્યમાત્ર ચોવીસ કલાક સુધી પણુ 
સ્વેચ્છાચારી બની રહે તો જગતતેો નાશ જ ચાય; કોઈ ને 
જક્રાઈતું માનાવપણુ જ ન રહે; સ્્રીપુસ્ષની વચ્ચેની મર્યાદા 
“ એ તો અધર્મ મનાય. અતે સતુષ્યના વિકાર તો પશુના 
કરતાં બહુ વધારે રહ્યા જ છે. એ વિકારની લગામને ઢીલી 
મૂકી દીધી એટલે એ વિકારના વેગમાંથી ઉત્પન્ન થતા અગ્નિ 
ન્વાળામુખીની જેમ જગતને ક્ષણુમાત્રમાં ભસ્મ કરી મૂકે. 
જરાક વિચાર કરીએ તો આપણે નેઈશું કે મતુષ્ય આ 
જગતમાં જ ખીન્ન' અનેક પ્રાણીએ ઉપર સત્તા ભોગવે છે તે 
' જવળ સયમ, ત્યાગ, આપભોગ, યત્ત અને કુરખાનીને લઈ ને. 

ઉપદશ, પ્રમેહ છ્ત્યાદિનો ઉપદ્રવ વિવાહતે લઈ ને નથી, 
પણુ વિવાહુના નિયમોનો ભ'ગ થવાથો, અને મનુષ્ય પશુ ન 
હોવા છતાં પશુનું અતુકરણુ કરવા જતાં દૂષિત થઈ જય છે 
તેથી થાય છે. વિવાહના નિયમોનું પાલન કરનાર એક પણુ. 
મનુષ્ય હું જાણુતા નથી જેને મજકૂર ભયકર દર્દો થયાં 
હોય. જ્યાંન્યાં તે દરદો થયાં છે ત્યાંત્યાં મુખ્ય ભાગે 
વિવાહનીતિના ભ'ગથી થયાં છે, અથવા એ. નીતિતે ભગ 
કરનાર મતુષ્યના સ્પર્શથી થયાં છે, એમ વેદકશાસ્ર સિદ્ધ 
કેરી આપે છે. ખાળવિવાહનો અતે બાળહત્યાનો નિર્દય 
રિવાજ એ વિવાહનીતિને લઈને નથી, પણુ એ રિવાજની 


સુધારે ડે ઝુષારેો ? ૧૦૩” 


ઉત્પત્તિ વિવાહુતીતિના ભ'ગને આભારી છે. વિવાહતીતિ 
તા એમ કહે છે કે ન્યારે પુરૂષ અથવા આ પૂરી ઉંમરે 
પહોંચે, તેને પ્રન્નેત્પત્તિની ઇચ્છા થાય, તેતું આરોગ્ય સારું 
હોય ત્યારે જ અસુક મર્યાદાઓનું પાલન કરીને તે પોતાને 
યોગ્ય સાથી શૈધે અથવા માખાપ શોધે. અને સાથીમાં 
પણુ આરેગ્ય વગેરે ગુણા હોવા જ જેઈએ. એ વિવાહનીતિને 
અતુસરનાર મતુષ્યો આખા જગતમાં ગમે ત્યાં જઈ એ અને 
નિહાળીએ ત્યાં સુખી જ નેવામાં આવે છે. જેમ ખાળ- 
વિવાહનું તેમ જ વેધવ્યનું. દુ:ખરૂપ વૈધવ્ય વિવાહનીતિના 
ભ'ગમાંથી જ ઉત્પન્ન થાય છે. જ્યાં શુદ્ધ વિવાહ છે ત્યાં 
વૈધ્ય અથવા વિધુરતા સહજ સુખરૂપ છે અને શેભારૂપ 
છે. જયાં સાનપૂર્વક વિવાહસબધ ન્નેડાયા છે ત્યાં એ 
સખધ કેવળ દૈહિક જ નથી પણુ આત્મિક છે, અને દેઠ 
પડે તોપણુ આત્માના સબધ કદી વીસરી જ ન શકાય. 
જ્યાં એ સબધનું ભ્રાન છે ત્યાં પુનવિવાહ અસ'ભ્રવિત છે, 
અયોગ્ય છે, અને અધમ છે. જે વિવાહમાં ઉપયુકત નિયમોનું 
પાલન નથી ત્યાં એ સબધને વિવાહ તરીકે ન ઓળખવો 
નેઈએ. અતે જ્યાં વિવાહ નથી ત્યાં વૈધબ્ય અથવા 
વિધ્ુરતા જેવી વસ્તુ જ નથી. ને એવા આદર્શ વિવાહ ધણા 
થતા આપણે ન નેતા હોઈએ તો એ વિવાહતી પ્રથાનું નાશ 
કરવાનું કારણુ નથી, પણુ તે પ્રથાને સારા પાયા ઉપર મૂકવાનું” 
સખળ કારણુ હોવું જેઈએ. 

સત્યતે નામે અસત્ય ચલાવનારની સ'ખ્યો જેઈ ને કોઈ 
સત્યનો દોષ કાઢે અથવા તેની અપૂર્ણુતા સિહ્ધ કરવા ન્નય તો ' 
આપણે તેને અજ્ઞાની માનીશું. તેમ જ વિવાહનીતિના ભ'ગના 
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દાખલામાંથી વિવાહનીતિને નિ'દવાને પ્રયત્ન પણુ અજ્ઞાનની 
અથવા અવિચારની નિશાની છે. 

લેખક કહે છે કે વિવાહમાં ધર્મ કે નીતિ નથી, એ 
તો એક રૂઢિ અથવા રિવાજ છે; અને તે પણુ ધર્મ અને 
નીતિની વિરુદ્દ છે અને તેથી નાખૂદ કરવા યોગ્ય છે. મારી 
અલ્પમતિ પ્રમાણે તો વિવાહ એ ધમની વાડ છે, અતે નને 
તે નાખૂદ થાય તો ધર્મ જેવી વસ્તુ જગતમાં રહે જ નહિ. 
ધર્મતો પાયો જ સયમ અથવા મર્યાદા છે. જે મનુષ્ય 
પરહેજગાર૨ નથી તે ધર્મને રું સમજે ! પશુના કરતાં મતુષ્યમાં 
ખહુ વધારે વિકારો છે. બન્નેમાં રહેલા વિકારાની વચ્ચે 
કાંઈ પણુ સરખામણી જ ન થઈ શકે. જે મતુષ્ય વિકારોને 
%દમાં ન રાખો શકે તે મતુષ્ય ઈશ્વરની ઓળખ ન જ કરી 
શકે. આ સિદ્ધાન્તનું સમર્થન કરવાપણું હેય જ નહિ. કેમકે 
જેએ। ૬ શ્વરનું અસ્તિત્વ અથવા આત્મા અને દેહની ભિન્નતાને 
સ્વીકાર ન કરે તેતે સારું વિવાહબધનની આવશ્યકતા સિદ્ધ 
કરવી મુશ્કેલ થઈ પડે એ હું કખૂલ કરું છુ. પણુ જેણે 
આત્માના અસ્તિત્વનો સ્વીકાર કર્યો છે, અને જે આત્માનો 
1વિકાસ કરવા પચ્છે છે, તેતે સમજવવાપણું હોય જ નહિ કે 
દેહઠદમન વિના આત્માની આળખ અથવા આત્માનો વિકાસ 
અસ'ભવિત છે. કાં તો દેઠ સ્વચ્છ'દતુ' ભાજન હોય, અથવા 
આત્માની ઓળખ કરવાનુ તીર્થક્ષેત્ર હોય. વે એ આત્માની 
એળખ કરવાનુ તીર્થક્ષેત્ર હોય તો સ્વચ્છાચાર્તે સ્થાન જ 
નથી. દેહને હ્ષણેહ્ષણે આત્માએ વશ કરવો જ રહ્રો. 

જમીન, નર અને જર્‌ એ ત્રણુ કજિયાનાં ધર ત્યાં જ 
હોય જ્યાં સ'થમધર્મનુ' પાલન નથી થતું. વિવાહની પ્રથાને 
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જેટલે અ'શે મનુષ્યો માન આપે છે તેટલે અ'શે આરી કજિયાનુ' * 
દ્વર થતી અઢકે છે. ને પશુની જેમ્ન પ્રત્યેક સ્્રીપુસ્ષ જેમ 
ફાવે તેમ જ્યારેત્યારે વતી" શકે .તો મનુષ્યો ઝગડા કરીતે 
એકફખીજાનો નાશ જ કરે, તેથી મારો તો ૬હ અભિપ્રાય 
છે કે જે દુરાચાર અને જે દોષોનો ઉલ્લેખ લેખકે કર્યો છે, 
'તેનુ' ઓષધ વિવાહધ્મ'નુ' છેદન નથી, પયુ વિવાહધર્મનુ' 
સૂદ્ષમ નિરીક્ષણુ અને પાલન છે. - 

કરાઈ ઠેકાણે સગાંમાં વિવાહતો સબધ બાંધવાની 
“છૂટ છે અને કોઈ ડેંકાણે નથી એમ નીતિની ભિન્નતા છે 
એ સત્ય છે. કાઈ ઠેકાણે એકપત્નીત્રતનું' પાલન ધર્મ 
ગણાય છે. કાઈ ડેંકાણું એકીવખતે અતેક પત્નીઓ 
કરવાનો પ્રતિબ'ધ નથી. આ નીતિની ભિન્નતા ન હોય એ 
'દચ્છવાયોગ્ય છે. પણુ એ ભિન્નતા આપણી અપૂર્ણતા સૂચવે 
છે, નીતિની અનાવશ્યકતા કદી નહિ, જેમજેમ આપણે 
વધારે અનુભવ લેતા જઈશું તેમતેમ બધી કોમોની અને 
ખધા ધર્મીઓની નીતિનું એકય પેદા થતું જશે. નીતિની 
સત્તાને કખૂલ કરનારું જગત તો અત્યારે પણુ એકપતનીત્રતને 
જ આદરપૂર્વક જુએ છે. કોઈ ધર્મ અનેક પત્ની કરવાની 
કૂરજ પાડતો જ નથી; છૂટ આપે છે. દેશકાળને ન્નેઈ ને 
અમુક છૂટ અપાય તેથી આદર્શ ખોટા નથી થતો, અયવા 
આદર્શની ભિન્નતા સિદ્ધ થતી નથી. 

વિધવાવિવાહ વિષે મારા વિચારો હુ' અનેકવાર પ્રગટ 
કરી ચૂક્યો છુ. બાળવિધવાના પુનર્લમતે હુ' ઇજ ગણું છુ, 
-એટલું જ નહિ પણુ બાળવિધવાને પરણાવવાની માબાપોની 
. ફ્રેરેજ છે એમ હું માતુ છુ. 


વીર્યરક્ષા 


કેટલાક નાજુક વિષયો ખાનગીમાં જ ચર્ચવાની ધણી 
ઇચ્છા છતાં જાહેરમાં ચર્ચવા પડે છે તે માટે માર્‌ 
સાપ્તાહિકાના વાચક્રો મને માક કરશે. કારણુ મારે જે સાહિત્ય 
વાંચવું પડયું છે, અને મૉં. ખ્યૂરાના પુસ્તકના અવલેોકનને 
લીધે મારા ઉપર જે પુષ્કળ કાગળે! આવી ર૨જ્રા છે, તેને 
લીધે સમાજને માટે અતિશય મહત્ત્વના એવા આ પ્રશ્નની 
જાહેર ચર્ચા આવશ્યક થાય છે. મલખારથી એક ભાઈ 
લખે છે : 


“મોં, બ્યૂરાના પુસ્તકના અવલોાકનમાં આપે લખ્યું છે કે 
બ્રહ્મચચ અથવા લાંબા સ'ચમને પરિણામે કોઈના ઉપર માઠી અસરે 
થઈ હેોચ એવો એકે દાખલો ઠું નણુતે નથી. પણુ મારે જ 
દાખલો લઉં. મને તે સ'ચમ વધારેમાં વધારે ત્રણુ અઠવાડિયાં 
સુધીના ફળે છે, પછી નહિ. એટલી અવધિ પછી મારું શરીર ભારે- 
ભારે લાગે છે, મન અને શરીર અસ્વસ્થ થઈ ન્નય છે, અને તેને 
લીધે સ્વભાવ પણુ ખગડે છે. આ પરિણુામમામાંથી આરામ તે 
સ્વાભાવિક સૈથુન કર્યાથી જ અથના સ્વપ્નેઆ્રાવ થવામાં કુદરત મદદે 
આવે છે ત્યારે જ થાય છે. અને આમ આરામ મેળવ્યા પછી રારીર 
અથવા મનની નખળાઈ જણાવાને બદલે બીજે જ દિવસે સવારે મારું 


વીર્ચ રક્ષા ૧૦૭ 


મન શાંત અને રારીર હલકુ' જલ લાગે છે, અને હું મારું નિત્યનું. 
કમ વધારે ઉમંગથી કરી શકુ છું. 

પણુ મારા એક મિત્રને સ'ચમને લીધે ચોકસ હાનિકારક 
ચિહ્નો જણાયાં હતાં. એમની ઉ'મર ૩ર વષની છે. એ જુષ્ 
અન્નાહારી છે અને ધર્મ નિછ છે. એમને શરીર કે મનનું એકે દુબ્યસન 
નથી. આમ છતાં ખે વષ ઉપર એમણે વિવાહ કર્ચ ત્યાં સુધી ૪૨ 
રાત્રે તેમને પુષ્કળ વીચ'સ્રાવ થતો, અને શરીર તથા મન બને બહુ 
નબળાં પડી જતાં. પછી તે તેમને પેડુમાં અત્ય'ત દદ થવા લાગ્યુ'. 
આખરે કેઈ આયુવે'દિક વૈદની સલાહથી તેમણે લદ્ન કરફું અને હવે 
તે ઉપરના બધા વ્યાધિથી મુક્ત છે. 

આપણાં પ્રાચીન રાસ્રો ખબ્રહ્મચય'ની શ્રેષ્ઠતા પ્રગટ કરે છે,. 
અને મારી બુદ્દ્‌ પણુ તે સ્વીકારે છે. પણુ ઉપર થે' જે અનુભવ 
કહ્યા તેથી સ્પછ થાય છે કૈ અમે વીચને અમારા શરીરની અ'દર 
જીરવી ન શકતા હોઈ તે ઝેર થાય છે. એટલે મારા જેવા જેએ 
ખ્રહ્મચાચચ' અને સ'યમના મહત્ત્ત વિષે શ'કા ન રાખતા હોય છતાં 
હેરાન થતા હોય તેવાઓને માટે વીચ રક્ષા કરવાને સારુ હઠથાગનાં 
આસન જેવી કેઈ ક્રિયા વિષે “'ચય'ગ ઇડેયા?માં લખશે તે 
આભાર થશે.” 

આ દાખલા અમુક વ્યક્તિના જ નયો. ધણાનતે એવા 
અતુભવ થાય છે, અતે તેના એ નમૂનારૂપ છે. આવા 
ધણુા। દાખલામાં મે' ન્નેયું છે કે અપૂરી હકીકત ઉપરથી * 
ઉતાવળાં અતુમાન ખે'ચવામાં આવ્યાં હોય છે. વાર્યનો રક્ષા 
કરવી અને તેને શરીરમાં પચાવવું એ સહેલી વાત નથી, 
લાંબા અભ્યાસને પરિણામે જ એ સાધી શકાય. અતે 
એમ જ હોય, કારણુ એથી શરીર અને મનને જે કોવત 
મળે છે તે ખીજ કેઈ પણુ ક્રિયાથી નથી મળતું. દવા. 
અતે યાંત્રિક સાધનોથી શરીર ભલે ઠીક રહે, પણુ તેથી 


"૧૦૮ અગ 


મન તો ખવાઈ જ નય છે, અતે દરેક મતુષ્ય જે વિષય- 
વિકારરૂપી અસંખ્ય વિનાશક શત્રુઓથી ઘેરાયેલો છે 'તે 
શતુએના હુમલો સામે ખયાવ કરવાને મનતે તદન અશકત 
કરી મૂકે છે. રી 

અનેકવાર આપણે જેવાં કર્મ કરોએ છીએ તેથી થવી 
જોઈએ તેવી અસરથી ઊલટી અસરની જ આશા રાખીએ 
જીએ, ચપપણ્‌ા જીવનક્રમ આપણા વિકારોને તૃપ્ત કરવાને 
માટે જ રચાયેલો હોય છે. આપણુ ખોરાક, આપણું 
સાહિત્ય, આપણી રમતગમત, આપણા કામ કરવાના કલાક 
એવી રીતે ગોઠવાયેલા હોય છે કે તેથી આપણા પાશવ 
વિકારોને ઉત્તેજન થાય અને પોષણુ મળે, આપણામાંના 
'ઘણા ખરા લમ કરી બાળકો ઉત્પન્ન કરવા માગીએ છીએ, 
અને સામાન્ય રીતે મર્યાદામાં રહીને પણુ ભોગ ભોગવવા 
માગીએ છીએ. અતે આ કેમ અન'ત કાળ સુધી ચાલ્યા 
“જ કરવાને 

પણુ આ સામાન્ય નિયમને હમેશાં અપવાદો ૨૯ જ 
છે, આજે પણુ છે. માનવ”ાતિની એટલે ઉપશ્ચિરની સેવાને 
અથે સપૂર્ણ નિવેદિત જીવન ગાળવાની ઇરચ્છાવાળા મનુષ્યો 
પડયા જ છે. તેઓ પોતાનું ખાસ કુડુંબ ઉછેરવામાં અતે 
સામાન્ય વસુધાકુટુંબ ઉછેરવામાં પોતાના સમય સરખી રીતે . 
વહેચી નાંખવા માગતા નથી. આવાં મનુષ્યો ખાસ અગત 
“હિત સાધી શકાય તેવી રીતે પોતાનું' સામાન્ય જવન ન જ 
ગાળો શકે, ઈશ્વિરની સેવા ખાતર જેમને બઅહ્મચારી થવું છે 
તેમણે તો જવનની સુખસગવડેા તૈજવી જ પડશે, અને 
કહેર તપશ્ચર્યામાં જ તેમણે રસ, લેવો પડશે. તેએ ભલે 


વીર્ચ રશમ ૧૦૯- 


સ'સારમાં રહે, પણુ સ'સારના થઈને નહિ રહે. તેમને 
આહાર, તેમનો વ્યવહાર, તેમનાં કાર્યના સમય, તેમના: 
આનદેો, તેમનું સાહિત્ય, તેમની જવન પ્રત્યે દષ્ટિ 
સ'સારીઓની ૬ૃષ્રિથી ભિન્ન જ રહેશે. 

એટ્લે હવે આપણે પૃછીએ કે ઉપરનો કાગળ લખનાર. 
તથા તેમના મિત્રે સંપૂર્ણ તહ્મયારી જીવન ગાળવાને ર્સંકલ્પ. 
કર્યો હતો ખરો, અતે તે સ'કલ્પતે અતુસાર તેમણે પોતાને 
જવનક્રમ ધડયો હતો ખરો? જે એનો જવાબ નકારમાં 
હેય તો કાગળ લખનારને પોતાતે! સયમ તોડતાં ને 
આરામ લાગ્યો, અને તેમના મિત્રને સંયમમાં જે નબળાઈ 
જણાઈ તેમાં કશું આશ્ચર્ય નથી. એમના મિત્રને માટે તો 
ઉપાય વિવાઠુ જ હતો, જેમ ધણા દાખલાઓ માં વિવાહ જ 
અતિશય સ્વાભાવિક અને પ્રષ્ટ થઈ પડે છે. કારણુ તેઓ 
પોતાના ચોવીશે કલાક, પોતાની ઇશ્છાવિસ્હ્‌, મનને વિષે 
તો વિવાહિત જવન જ ગાળતા હોય છે. વિચારને દબાવી. 
ભલે રાખો, પણુ તે અમૂર્ત જ રહે તો તેતી અસર મૂર્ત 
વિચાર, એટલે કૃતિમાં ઊતરેલા વિચાર, કરતાં વધારે રહેશે. 
અને ન્યારે કૃતિના ઉપર યોગ્ય અ'કુશ સુકાય ત્યારે તેતી 
વિચાર ઉપર અસર થાય *છે. તે વિચારતે નિયમિત કરે 
છે. એવી રીતે કૃતિમાં જ્રુકાયેલો [વિચાર કેદી બને છે અને 
અ'કુશમાં રહે છે. એ દષ્ટિએ વિવાહ (કૃતિમાં મુકાયેલે. 
વિચાર ) એક પ્રકારનો સયમ બને છે. 

સ'યમી જીવન ગાળવા ઇશ્છાનારાએ માટે વીગતવાર. 
સુચના આપવાનું આ વર્તમાનપત્રતો લેખ સ્થાન ન હેોય.. 
મારે એવાઓનતે મારું “આરેગ્ય વિષે સામાન્ય જ્ઞાન ' પુસ્તક- 


૧૨૭ ખચચ 


વાંચવાનું કહેવું નેઈએ. એ પુસ્તક અનેક વર્ષો ઉપર એ 
જ હેતુ માટે લખાયું હતું. એમાં નવા અતુભવ અતુસાર 
“દ્રટલાક ફ્રેરફ્ાર કરવાની જરૂર રહે છે, પણુ એમાં લખેલી 
એકે વસ્તુ કાઢી લેવાની તો હું જરૂર નેતા નથી જ. છતાં 
સામાન્ય સૂચના અહો કરી પાછી આપી દેવાને કશી 
અડચણુ નથી : 

૧. માફકસર ખાએ, હમેશાં થાડી મીડી ભૂખ રાખીને 
“ઊઠો. 

ર. અન્નાહારી ભલે હે. પણુ અત્યત મસાલાવાળા 
અતે તેલધીવાળા ખોરાક તો ત્યાજ્ય છે. જ્યારે પૂરવું 
દૂધ લેતા હો ત્યારે જુદુ તેલધી લેવાની જર્‌૨ જ રહેતી 
નથી. ન્યારે વીર્ય હાનિ જ અલ્પ થતી હેય ત્યારે 
અલ્પાહાર પૂરતો થઈ પડે છે. 

૩. શરીર અને મન બને સદા સ્વચ્છ વ્યવસાયમાં જ 
રાકાયેલાં રહેવાં જેઈ એ. 

૪. વહેલા સઈ ને વહેલા ઊઠવાનો નિયમ જ કરી દેવે“ 
જેઈ નએ. ર 

પ. આ ઉપરાંત સ'યમી જવનને માટે ઈશ્વરપ્રણિધાનની_ 
ઉત્ર જાગ્રત ઇચ્છા હોવી એ પરમ આવશ્યક છે. આ મુખ્ય 
વસ્તુ જ્યારે હૃદયમાં ઊતરી ગયેલી હોય ત્યારે મારા શરીરને 
'ઈશ્વિર પોતાનું સાધન માની સ્વચ્છ અને વ્યવસ્થિત રાખશે 
જ એવી શ્રદ્ધા મતુષ્યમાં વધતી જ જશે. ગીતાનું વચન 
જ્ેઃ 

વિઘવા વિનિવતેસે નિરાણારલ્ય વેદન: । 
રસયર્શ રલોડવ્યસ્થ વરં સછા નિયર્તશે ॥। 


વીચ?રક્ષા . ૧૬૧૬૧ 


(ઉપવાસી માણુસના વિષય પાછા વળે, પણુ વિષય 
માટે રસ રહી નજય છે; જ્યારે તે પ્રભુને નિરખે છે ત્યારે 
૨સ પણુ પાછા વળે છે. ) 

અતે આ અક્યરેઅક્ષર સાચુ' છે, 

પત્રલેખક આસન અને પ્રાણાયામતી વાત કરે છે. 
સંયમમાં આ ખને વસ્તુતે અગત્યનું સ્થાન છે એમ તો મતે 
લાગે છે. પણુ હુ દિલગીર છુ કે મારો અનુભવ આ 
આખતમાં નહિજેવો છે. મારી નણુ પ્રમાણે આ વિષય 
સબધે હાલના અતુભવને આધારે લખાયેલું સાહિત્ય ખહું 
અલ્પ છે. પણુ એ ક્લેત્ર અવશ્ય ખેડવાજેવું છે. પણુ 
અભિજ્ત વાચક એતો અખતરા રખે કરે, અથવા હાથમાં 
આવ્યા તે હઠૅયોગીની સૂચના પ્રમાણે અમલ ફરવા રખે 
મ'ડી જાય! એ ખાતરી રાખે કે સંયમી અતે ધર્મનિઇ 
જવન સ'પૂર્ણુ થહ્મચર્ય સાધવાતે માટે પૂરતું થઈ પડે છે. 


મછા ભૂત 


એક સન્‍્જન લખે છેઃ 

“સ'ગ ઇંડિયા? ના ગર્ભાધાનનિરોધ વિષેના આપના લેખે! 
ખહુ રસપૂર્વક મે' વાંચ્યા. જે. એ. હેડફિલ્ડનું પુસ્તક “ સાઇકૌલે' 
એડ મોર્લ્સ? આપે વાંચ્સયુ' હશે. તેમાંના નીચેના ફકરા ઉપર 
આપતું ધ્ધાન ખેચવા માગુ છું : 

“યારે વિષયેચ્છા આપણી નીતિવત્તિને પ્રતિકૂળ હોચ છે ત્યારે 
તેને આપણે વિષચવિલાસ કહીએ છીએ; અને ન્યારે તે પ્રેમદૃત્તિને 
અનુકૂળ હોય છે ત્યારે તેને શુષ્દ આન'દ કહીએ છીએ. આવી રીતે. 
ખ'ને વૃત્તિનો ભેદ પાડવાને લીધે દ'પતીપ્રેમ નષ્ટ થવાને બદલે ગાઢ 
થાય છે; ત્યારે એક તેરફથી સ્વેર સ્વેચ્છાચાર અને ખીજ તરફથી 
ઇન્દ્રિયનિત્રહ--વિષયજત્તિને સ'તાષવી એ અધમ પ્રકારનો આન'દ્ 
છે એવા ખોટા ખ્યાલથી કરવામાં આવતે નેગ્રહ--બ'ને વિઊળતા 
* અને પેમની શિથિલતા ઉત્પત્ત કરે છે.” 

આને। અર્થ એ છે કે ગ્ર'થકર્તાના અભિપ્રાય પ્રમાણે વિષચસ'ભોગ- 
એ એક સ'સ્કાર જેવી પવિત્ર ક્રિયા છે, કારણુ ખાળક ઉત્પન્ન કરવાના 
પરિણામ ઉપરાંત તે પતિપત્ની વચ્ચેના પ્રેમને દઢીભૂત કરે છે. ત્ર'થ- 
કારનો આ મત છું માનું છું કે સાચો છે, કારણુ -એ લેખક એક 
પ્રસિદ્ધ માનસશાસ્રી છે, એટ્લું જ નહિ પણુ મે' પોતે એવા દાખલા 
નેચા છે જેમાં પ્રેમને શારીરિક રીતે વ્યક્ત કરવાની સ્વાભાવિક ઇચ્છાને 
દખાવવાના પ્રયત્નથી વિવાહિત જીવન વિષમ થયું છે અને બગડયુ છે, 
ને એ મત હું માનું છું તે પ્રમાણુ સાચા હોય, તે! મને આશ્ચય' થાય 
છે કેવળ પ્રન્નેત્પત્તિના હેતુથી યચેલા સ'ભોાગ , સિવાયના બધા સ'શોાગઃ 
અયોગ્ય છે એવો આપને મત શી રીતે ટકી રાટે ? આ એક દાખલે 


સ'છા ભૂલ ૫૧૩ 


શો. એક યુવાન ગ્રીપુરષ એકખીન'ને ચાહે છે. એ વસ્તુ સરસ 
છે, ઈશ્ચરની ચાજનાને પણુ અનુકૂળ છે. પણુ તેમની પાસે બાળકને 
ઉછેરવાના અને કેળવવાના પૈસા નથી. ઠું માનું છું કે આપ પણુ 
કંબૂલ તો કરરે કે એ ઉહણજેરવાનાં અને કેળવવાના સાધન 
શિવાય દુનિચામાં બાળકને ઉત્પન્ન કરવું એ પાપ છે; અથવા 
તો એમ કહેલું હોચ તે એમ કહો કે બાળક ઉત્પન્ન કરલું એ 
શ્રીના સ્વાસ્થ્યને માટે હાનિકારક છે, અથવા તે! તે સ્રીને બાળક ન 
જોઈઇં હોય. હતે આપના મત પ્રેમાણું આવા ન્ેડાને માટે એ 
માગ' ખુલ્લા છે--એક એ કે તેમણે પરણુવું, અને અલગ રહેયું. 
નો આમ થાચ તે હેડફિલ્ડના મત પ્રમાણે તેમનો પ્રેમ વિકૃત થવા 
માંડશે, કારણુ દબાવેલી ઇશ્છા વિહુળતા ઉત્પન્ન કરરો; બીને માગ એ 
કે તેમણે કુવારાં રહેવું -- તેમાં પણ્‌ તેમનો પ્રેમ વિકૃત થવાને સ'શષ 
છે, કારણુ કુદરત આપણી માનવસ'સ્થાની કશી સુરવ્વત રાખતી નથી. 
તેએ એકખીનથી તદ્‌ન અલગ થઈ જઈ શકે છે, પણુ એ વિયોગમાં 
પણુ તેમનાં મન તે પોતાતું કામ કરતાં જ હરો એટલે અનેક 
ઉપાધિએ હત્પન્ન થરો. વાર્‌, હવે સમાજરચના એવી રીતે 
બદલે! કે જેથી સૌ લેકે પોતાની ઇચ્છામાં આવે તેટલાં છોકરાં ઉત્પન્ન 
કરી શકે. તેપણુ વધારેપડતાં બાળક ઉત્પન્ન થવાથી પ્રન્નને તે! 
નેખમ છે જ, અને ધણાં બાળક જેને ઉત્પન્ન કરવાં પડશે તે સ્રીને 
તો બીચારીનો મરો જ થશે. કારણુ માણુસ આંતેશય સ'યમ પાળે 
તોચે એક વષ માં એક ખાળક તેને થઈ જવાનો સ'ભવ છે. એટલે 
આપને બ્રહાચચ અથવા ગર્ભાધરાનનિરોધ એ ખેમાંથી એકની જ 
હિમાચત કરવી રહી --કારણુ કોઈકવાર પણુ સ'ભેોગનું પરિણામ ધણા 
અ'ચેજ પાદરી કુટુંબમાં થાય છે તેમ એ આવરો કે પતિ કહેતે। જશે 
»-“શું કરીએ ઈશ્વરની મરછ છોકરાં આપવાની છે, અને ચની 
_બથારી મરથુની નજદીક પહોંચતી જરો. 

બાપ જેને આત્મનિમહ કહે છે તેમાં પણુ ધિસ 
જાષનર જેટલી જ -- બલકે વધારે --- કુદરતની સાથે દખલગીરી રહેલી 


૬૧૪ અસય 


છે, માણુસે। ગર્ભાધાનનિરોધક સાધને વાપરીને પોતાની વિષથેન્દ્રિયને 
ખહેકાવી મૂકશે એ સ'ભવ છે -- પણુ એવા તે! એ સાધને! વિના પણુ 
તેમ કરે છે-- અને પોતાના પાપને લીધે તેમને બચ્ચાં ઉત્પન્ન ન થાય * 
તો તેવું દુઃખ તેમને ભે।ગવવું પડશે, બીજને નહિ. હું ખરે જ કહુ 
છું કે ઇંગ્લ'ડમાં કોલસાની ખાણુના માલિકે અને મન્નૂરોની લહાઈમાં 
માલિકો છતવાના છે, કારણુ મનરો બહુ વધી પડેલા છે. આમ 
ખડું બાળકે! ઉત્પન્ન કરનારા ખીચારાં બાળકોને જ સન કરે છે 
એયટ્લું જ નહિ પણુ માનવનનતિને સન્ન કરે છે.” 

આ કાગળ કેવીકેવી મતેોશૃત્તિમાંથી કેવાં પરિણામ 
નીપજે છે તે સરસ રીતે બતાવે છે. એક માણુસતું મન 
રારડીને સાપ માની ખેસે છે અને તેથી ભડકીને ભાગે છે, 
અથવા તો માતેલા સાપને મારવા માટે લાકડી ઉઠાવે છે. 
ખીનન માણુસતું મત પોતાની બહેનતે આરી માની લે છે, 
અને વિકારવશ થાય છે. જે ક્ષણે તે પોતાની ભૂલ સમજે 
છે કે તરત જ વિકાર શમી જય છે, પત્રલેખકે ટાંકેલા 
દાખલામાં એ જ વાત છે. '“વિષયભૃત્તિને સંતોષવી એ 
અધમ પ્રકારતો આનદ છે એવા ખોટા ખ્યાલથી ઇદ્રિયનિત્રહ 
કરવામાં આવતો હોય? ત્યારે તો અવશ્ય “ વિર્ષણળતા અંતે 
ગ્રેમતી શિથિલતા' ઉત્પન્ન થવાનાં જ. પણુ જે પ્રેમખ ધનને 
દઢોભૂત કરવાની ધ્રચ્છાથી, મ્રેમતે વિશુદ્ધ કરવાની ઇચ્છાથી, 
અને વધારે ઉચ્ચ ધ્યેય માટે વીર્યરક્ષા કરવાની ૪શચ્છાથી 
ઇદ્રિયનિત્રહ કરવામાં આવે, તો તે વિર્દૂળતા કરવાને ખદ્લે 
સમતા ઉત્પન્ન કરરે અને પ્રેમને શિથિલતા ઉત્પન્ન કરવાતે બદલે 
દઢીભૂત કરશે. વિષયવિકારની તૃપ્તિ ઉપર આધાર રાખતો 
પ્રેમ શલે પ્રેમ કહેવાતો હોય તોયે આખરે સ્વાર્થી વ્યવહાર 
ફ્રે, અને તેની જરાક કસોટી થત તે તૂટી પડવાનો સ'ભવ છે. 
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અતે નયારે પશુઓમાં સંભોગ એ સસ્કાર નથી, તો 
મતુષ્યોને વિષે એ કાર્યતે સસ્કાર્તો સિક્રો શા સારુ 
લગાવવો જેઈએ ? એના કરતાં એ વસ્તુને જેવી છે તેવી 
આપણે શા સારુ ન જેઈએ? એમાં વિશેષ છે શું? જ્યારે 
માણુસથી રહેવાતું નથી ત્યારે પ્રજનેત્પત્તિતે માટે તેઓ ભેગાં 
થાય છે. જેને પશ્વિરે થોડે અશે પણુ સકલ્પમળ આપેલુ” 
જે તે માણુસો જ પ્રજ્નના કલ્યાષુને માટે, પશુએ જે અર્થે 
જન્મ્યાં છે તેના કરતાં અધિક ઉન્નત અર્થ સાધવાને માટે, 
એ ઇચ્છાતા સયમ કરવાતેો પોતાને અધિકાર વાપરશે. 
વિષયતૃપ્તિથી પ્રેમ ૬ઢીભ્ૂત થતા નથી, પ્રેમ ટકાવવા માટે 
અથવા પ્રેમને સમૃદ્ધ કરવા માટે તે આવશસ્યક નથી, એમ 
આપણે અતેક દાખલાઓમાં જેઈએ છીએ; તોપણુ આપણુતે 
અષ્યાસ (ટેવ) એવો -પડી ગયો છે કે આપણે પ્રન્નેત્પત્તિના 
હેતુ વિના થતી વિષયતૃપ્તિતે ધેમ પોષવાને માટે આવશ્યક 
અતે ષ્ણ માનીએ છીએ. ધણા દાખલા એવા આપી શકાય 
છે ક જેમાં ઇંદ્રિયનિત્રહતે પરિણામે પ્રેમમધધન મજખૂત થયું 
છે. હા; એટલું ખરું કે એ ઈંદ્રિયનિત્રડ સ્વત'ત્ર ઇચ્છાપૂર્વક 
અને અન્યાન્યની આત્માન્નતિના હેતુથી જ યવે। જેઈએ. ' 

માનવસમાજનેો અનવરત વિકાસ થયા કરે છે, એટલે 
આત્માન્તિ થયા જ કરે છે; અતે નને એ વિકાસ અને 
ઉન્નતિ થયા જ કરવા દેવી હેય તો ઇત્રિયમાત્રને માર્યા જ 
કરવી જેઈએ. આ દૃષ્ટિએ લગ્ત એ સ'સ્કાર કહેવાય, અને તે 
એટલા જ અર્થમાં કે વિવાહિત જેડું એ સ'સ્કારથી સ'ષમી 
જીવન ગાળવાની, અતે ન્યારે બ'નેને પ્રન્નેત્પત્તિની પ્ચ્છા થાય. 
બતે ખ'ને તેતે માટે તેયાર હોય ત્યારે તેટલા જ હેતુ મારે 


૧૧૬ રરાય 


ભેળાં થવાની પ્રતિજ્ઞા લે છે. એ સસ્કારને બરોબર સમજીએ 
તો પત્રલેખકરે જે ખે દાખલા લીધા છે તે ખ'ને દાખલામાં 
પ્રજ્નેત્પત્તિની ઇચ્છા સિવાય ભેળા થવાને અવકાશ જ રહેતે. 
નથી. 

પત્રલેખક તો એ વાત ગૃહીત લઈને ચાલે છે કે 
પ્રશ્નેત્પત્તિના હેતુ સિવાય સ્વત'ત્ર રીતે પષ્યુ વિષયભોગ 
આવશ્યક વસ્તુ છે. એ રીતે તો વધારે દલીલને કશું સ્યાન જ 
રહેતું નથી. * પણુ એ ગ્ૃહોત વસ્તુ જ ખોઢી છે; કારણુ. 
સમસ્ત માનવજાતિમાં શ્રેષ એવાં સ્્રીપુસ્ષોએ સ'પૂર્ણુ ભ્રહ્મચર્ય 
પાળ્યાના અનેકાનેક સપ્રમાણુ દાખલા મોક્નૂદ છે. જનસમૂહ 
માટે તો નિગ્રહ પાળવો મુશ્કેલ છે એમ કહેવું એ નિગ્રહની 
શકયતા કે પ્રષ્ટતાની વિરુદ્દ દલીલ નથી. સે! વર્ષ ઉપર જે 
કરવાનું આમવર્ગનું ગજું નહોતું તે આજે તે કરી શકે છે 
એમ જણાયું છે. અને નિઃસીમ પ્રગતિ કરવા માટે આપણી 
પાસે નિર્વાંધે કાળ પડયો છે તેમાં સો વર્ષ તો બિન્દુ માત્ર 
છે. ને વિત્તાનશાસ્રીઓની વાત સાચી હોય તો આપણે 
માનવશરીર પામ્યાને પણુ ખહુ સમય નથી થયો, એ શરીરની 
મર્યાદા કાણુ જણે છે, ક્રેણુ નિયત કરી શકે છે! અરે, 
દિનપ્રતિદિન તેતી સારીનરસી શક્તિની નિઃસીમતાની આપણુતે 
ભાળ મળતી ”નનય જે. 

ભે પઇંન્દ્ર્યનિત્રહતી શકયતા અને પ્રષ્ટતા આપણે કખૂલ . 
કરીએ તો તે સાધવાનાં સાધન આપણે શેધવાં જેઈ એ અને 
ચોજવાં જેઈએ. અને મે' અગાઉના એક લેખમાં લખ્યું છે 
તેમ સયમ અતે નિમ્રહમાં રહેવું હોય તો આપણું જીવનને. 
ઢંગ ખદલવો જેઈશે. લાડુ ખાવાયે ખરો અતે હાયમાં. 


સછા ભૂત ૧૧૪ 


૨ખવેોયે ખરો એ બતે વાત ન બતે. નને વિષચેન્દ્રિય ઉપર 
સયમ રાખવો જ હોય તો બધી ઇન્દ્રિય ઉપર રાખવે। નનેઈ એ. 
એ આંખ, કાન, નાક, જીભ, હાથ અને પગના છૂટાદોર મૂકી 
દઈએ તો મુખ્ય ઇન્દ્રિયને વશમાં રાખવી અશકય થઈ પડશે. 
વિછુળતાના, આંકડીના, ઉન્માદના અને ગાંડપણુના પણુ ધણા 
દાખલામાં આપણે માનીએ છીએ કે સયમ પાળવાના 
પ્રયત્નને પરિણામે એ રોગ થયા છે, પણુ તપાસી ન્નેતાં 
જણાશે કે એ રોગો ખીજ પ્રન્દ્રિયાના અસંયમનું જ પરિણામ 
છે. એક પણુ પાપતી, કુદરતના એક્રે કાયદાના ભ'ગની, 
સજન થયા વિના રહેતી નથી. 

શબ્દતે માટે મારે લડવુ' નથી. ને આત્મનિગ્રહમાં 
પણુ ગર્ભાધાર્નાનેરાધક સાધનોના જેવી જ કુદરતની સાથે 
“દખલગીરી રહેલી હોય તો તે ભલે હોય. તોપણુ દું તો 
'કણોશ જ કે એ એક દખલગીરી કાયદેસર છે, અને પર છે, 
કારણુ તેથી વ્યક્તિ અને સમાજ બંનેનું કલ્યાણુ થાય છે; 
જ્યારે બીજી દખલગીરીથી બ'તેનું ભૂ'ટ' જ ચાય છે, એટલે 
ગેરકાયદેસર છે. આદત્મસયમ એ જ જન્મની મર્યાદા 
સાચવવાનો એક જ સીધો, અચૂક અતે ધોરી માર્ગ છે. 
-ગર્ભાધાનનિરોધક સાધતોયી પ્રશ્ેત્પત્તિ રોકવી એ તો પ્રજાને 
આત્મધાત છે. ર 

નને ખાણુવાળા અન્યાય કરતાં છતાં જતતા હોય તો 
તેતું કારણુ એ નથી *ે ખાણુના મજળૂરોા વધારેપડતાં છોકરાં 
"ઉત્પન્ન કરે છે, પણુ એ છે કે મજૂરો દરેક રીતે સંયમી 
જવન ગાળવાને। પાઠ શીખ્યા નથી. જે મનૂરોને છેઃકર્‌ાં જ 
ન હોત તો તો તેમને પોતાની સ્યિતિ સુધારવાતે માટે એકે 


૧૮ અદાચય 


પણુ પ્રેરકખમળ જ ન રહેત, અતે રોજ વધારવાને માટે 
તેમનો કેસ જ ઊડી નય. તેમને દાર્‌ પીવાની, જુગાર 
ખેલવાની અને તમાકુ પીવાનો જર્‌ર છે ખરી કે? માલિકે! 
પણુ એ ખધુ' કરે છે છતાં તેમની કેમ જીત છે એમ પૂઝ૭વું. 
એ કૉંઈ જવાબ છે કે? ને મજૂરો માલિકના કરતાં સારા. 
હોવાતો દાવો ન કરતા હોય તો દુનિયાની સહાનુભૂતિ 
માગવાનો શે હફ છે? શું ધનવાનો વધારવા અનેધનવાદને. . 
મજખૂત કરવા માટે? જ્યારે લોકત'ત્રનું નનેર હશે બારે 
દુનિયા વધારે સારી હશે એ વચનતે આધારે તો લેોકત ત્રતે 
આપણે પૂજએ છીએ, આપણે ધનવાને અને ધનવાદને જે 
અનિષ્ટ આરોપીએ છીએ તે જ અનિષ્ટ મોટા પાયા ઉપર્‌ 
આપણે પણુ ન કરીએ તો સારું. 

આત્મનિમત્રહ સહેલાઈથી નથી થઈ શકતો એતું મને 
સખેદ સાન છે, પણુ એની મદ ગતિથી આપણુ ગભરાવાની 
જર્‌ર નથી. ઉતાવળ એટલે બગાડ. અધીરા થવાથી આમ-- 
વર્ગમાં વધારેપડતા જન્મપ્રમાણુની ઉપાધિ ઓછી નથી 
થવાની. આમવર્ગમાં કામ કરનારાઓની સામે મહાભારત 
કાર્ય ઊભુ' છે. માનવનતિના શ્રેષ્ઠ શિક્ષક્રાએ પોતાના 
અનુભવના સમૃદ્ધ ભડારમાંથી આત્મસયમના જે પાઠ 
આપષાુને આપ્યા છે તે પાઠંને તેએ રખે તેમના જીવનમાંથી 
ખાતલ રાખે. આની ઉત્તમોત્તમ પ્રયોગશાળાના કરતાં 
વધારે સારી પ્રયોગશાળામાં એ સડષિએએ આપેલાં સત્યોનીઃ 
કસોટી થઈ ચૂંફેલી છે. અતે એ સોં ત્રદષિએ પોકારી- 
પોકારીને એક જ વાત કહે છે--આત્મનિત્રહ વિનદ 
છૂટક્રો નયી. 


માખાપની જવાખદારી 


એક શિક્ષક લખે છેઃ 

“તમે જુવાનોના દોષને વિષે લખ્યું છે. તેને સારું મને તો 
માબાપ જવાબદાર લાગે છે. મો।ટાં બાળકોના માબાપ પ્રન્તેત્પત્તિ કર્યા 
કરે તેતું પરિણામ શું રાવે? આવાં લગ્નને ન્યભિચાર નામ આપવું 
અચોગ્ય ગણાશે ? એક બાળક તેની માના મરણુ પછી પિતાની 
પડખે સૂતો. પિતાએ ફેરી લગ્ન કર્યું, અને નવી વહુની સાથે 
બારણું વાસીને સૂવાનું રાખ્યું. આથી પેલા બાળકને કુતૂહલ થયું 
કે મારા પિતા મારી સાથે કેમ નથી સૂતા? અથવા મારી મા 
જવતી ત્યારે તો અમે ત્રણે સાથે સૂતાં, હવે નવી મા આવતાં કેમ 
મારા પિતા મને -સાથે નથી સુવાડતા? બાળકનું કુતૂહલ વધ્યું. 
બારણાની તડમાંથી નેવાનું મત થચું. જે દશ્ય તેની નજરે તડમાંથી 
દખાયું તે ઉપરથી બાળકના મન ઉપર શી અસર થાચ ? 

આવું તે! સમાજમાં હમેશા બન્યાં કરે છે, અને આ દાખલો 
ક'ઈ મારા મગજમાંથી ઉત્પન્ન નથી થયો. એક ૧૩-૬૪ વરસના 
છોકરા પાસેથી સાંભળેલી આ હકષ્ઠીકત છે. નાની ઉ'મરમાં જે પ્રન્ન . 
આત્મનાશને પ'થે વળશે તે સ્વરાન્ત્ય કેમ લઈ રાક્શે અગર નભાવી 
રાકશે? આવું ન બને તેની સાવચેતી ૬રેક માબાપ, શિક્ષક, ગૃહપતિ, 
કે સ્કાઉટ મંડળના સુખીઓ રાખે તે। ? ધણી વખત “ક્રહાચય' ? થખ્દનો 


૨૨૦ અદાસર્યય 


અર્થ સમજવે! નાની ઉમરમાં મુશ્કેલ લાગે છે. આઢલ્ા માટે ઘણા 
છોકરાને ભેગા કરી ભ્રહ્મચચ' ઉપર ભ્ાષણુ આપવા કરતાં દરેકને 
પોતાના વિશ્વાસમાં લઈ ખરા મિત્ર બની નાની ઉ'મરમાં સદ્વર્તન 
તરફ વળે એવી કાળજી રાખવી વધુ ઇષ્ટ લાગે છે. ખાળકનાં મનમાં 
અસદૂવિચારેને અવકાશ જ ન મળે એમ ન્કરવાતો। કોઈ રસ્તે 
ઉરો ખરો ? 

હવે મોટી ઉ'મરના માણુસો। વિષે. જે સમાજ, જે જાતિએ 
પરજ્ઞાતિની સ્રીના હાથનું ભોજન કરનારને બહિષ્કાર કરે તે જ્ઞાતિ 
પરસ્રીસ'ગ કરનારને! બહિષ્કાર કાં ન કરે? રાજકીય પરિષદમાં 
અ'ત્યને સાથે એસી આવનારને! ૬'ડ કરે તે જ જ્ઞાતિ વ્વભિચારીઓને 
કાં ન ૬“ડે? આનું કારણુ મને તે લાગે છે કે ને દરેક જ્ઞાતિ 
આત્મજીદ્ધિ કરવા બેસે તો જ્ઞાતિનું રારીર ધણું જ ક્ષીણુ થઈ ન્તય, 
પણુ ક્ષીણુ રારીરમાં બળવાન આત્મા હોઈ શકે એનું તેમને કર્યા 
ભાન છે? ઘણી કેમના પટેલિયાઓ સુદ્ધું દારૂ કે વ્યભિચારના 
પાસમાં સપડાયા હોય છે, એટલે પોતાના પગ ઉપર કુહાડો મારવે 
પડે માટે તે તરફ આંખઆડાકાન કરે છે અને પારકાને! બહિષ્કાર 
કરતી વખતે ખડે પગે તૈયાર રહે છે. આ સમાજ કચારે સુધરશે ? 
જે દેશને રાજકીય ઉત્તતિ સાધવી હોય એ દેશ નને સામાજિક 
ઉન્નતિ પહેલાં ન સાધે તે! રાજ્કીય ઉન્નતિ. આકાચકુસુમવત્‌ છે.” 

આ લખાણુમાં બહુ વજૂદ છે એમ સો કખૃલ કરશે. 
મોટાં છોકરાં થયા પછી તે જ લગ્તમાં અથવા સ્રી મરી 
ન્નય તો ખી? લગ્ન કરી પ્રશેત્પત્તિ ફરવાથી ખાળક્ઠાને 
હાનિ પહોંચે છે, એ વાત સમનવવાપણું ન જ હેય, પણુ 
એટલો સયમ ન જળવાઈ શક્રે તોયે પિતાએ ખાળકાને 
નોખા ધરમાં રાખવાં જેઈએ, અથવા છેવટે પોતે નોખી 
જાટડીમાં જ્યાંથી બાળકી કઈ અવાજે ન સાંભળે તે કઈ 
નઈ ન શકે ત્યાં રહેવું જોઈ એ. આમાં ક'ઈક સભ્યતા તો 


સાખપ્પની જભળાઅદારી  ક્શુશ્ક્‌ 


અવશ્ય જળવાય. ખાળવય નિર્દોષ રહેવી જેઈ એ તેને 
માબાપો વિલાસને વશ થઈ દોષિત બમાવે છે. 
વાનપ્રસ્થાત્રમતા રિવાજ ખાળક્રાની નીતિતે સારું અને 
તેમને સ્વત'ત્ર અને રવાશ્રયી બનાવવામાં અત્ય'ત ઉપયોગી 
હોવો જેઈ એ. 

શિક્ષકોને સારૃ જે સૂચના લખનારે કરી છે એ યોગ્ય 
તો છે જ. પણુ ન્યાં ૫૦-૫૦ છેકરાતો એક વર્ગ હોય 
«ત્યાં શિષ્યોની સાથે શિક્ષકને અક્ષરજ્ઞાન આપવાપૂરતો જ 
સબધ હોય તેમાં શિક્ષક ધારે તોપણુ એટલા શિષ્યો સાથે 
આધ્યાત્મિક સબંધ કઈ રીતે ખાંધી શકે વળી ન્યાં પાંચ- 
સાત શિક્ષક પાંચસાત વિષયો શીખવી જતા હોય ત્યાં 
કેયા શિક્ષક બાળકોની નીતિને સારુ જવાબદારી ભોગવે ? 

અને છેવટ કેટલા શિક્ષકો પોતે બાળક્રિને નીતિને 
માર્ગે ચડાવવાનો અથવા ખાળક્રોનો વિશ્વાસ મેળવવાનો 
અધિકાર ભોગવનારા મળી આવશે? આમાં તો કેળવણીનો 
ગ્રશ્ન આખા ઊભો થાય છે. પણુ તેની ચર્ચા આ સ્થાને 
ન થાય. 

સમપ્રાજ “ગાડિયાં રોળાંની જેમ વગર્વિચારે, વગર- 
નેયે ધસ્યે “નય છે, .ને તેતે કેઈ પ્રગતિ પણુ માને છે. 
આવી ભયકર સ્થિતિ હોવા ૭તાં આપણો વ્યક્તિગત માર્ગ 
સરળ છે. જેએ જણે છે તેઓ પોતાના ક્ષેત્રમાં પડયા 
જેટલો નીતિતો પ્રચાર થઈ શકે તેટલે કરે. પ્રથમ પ્રચાર 
તો પોતાનામાં જ કરે. ખીજના દોષોનું મનન કરતાં 
આપણે પોતે ખહું ભલા જેવા લાગીએ છીએ. પોતાના 
રાષોતું મનન કરીએ તો આપણે આપણુને પોતાને કુટિલ ને 
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કોમી જણાઈ શું. જગતના કાજી થવા કરતાં પોતાનું 
કાજીપણું * કરવું વધારે ફળદાયી થાય છે, ને તેમ કરતાં 
આપણુને ખીનઓને સારુ માર્ગ મળી રહે છે. “ આપ ભલા 
તો જગ ભલા'નો આ પણુ એક અર્થ છે. સ'તપુસ્ષને 
તુલસીદાસે પારસમણિની ઉપમા આપી છે એ ખોટી નથી. 
આપણે બધાએ સત થવા પ્રયત્ન કરવો રહ્યો છે. એવા 
થવું અલોકિક મતુષ્ય માટે' ઉપરથી ઊતરી આવેલી પ્રસાદી 
નથી, પણુ પ્રત્યેક મતુષ્યનું કર્તભ્ય છે; એ જ જવનતું 
રહસ્ય છે. 


સ'ચમની સમસ્યા 


“હું ત્રીસ થષનેો છું; પરણેલે છું. મારી પત્ની લગભગ મારા' 
જેવડી જ છે, અમને પાંચ સ'તાન થયાં છે. સારે નસીખેઃ 
એમાંનાં બે ગુજરી ગયાં છે. બાકીનાં સ'તાને પ્રત્યેની મારી 
જવાખદારીનું મને ભાન છે. પણુ તે અદ્દા કરવી મારે માટે અશકય. 
તહિ ત્તો મુશ્કેલ તે છે જ. આપે સ'યમનો ઉપદેરા આપ્યો છે.. 
ત્રણુ વરસથી તે ઠું પાછુ' છું પણુ ખરે. પર'તુ મારું એ પાલન 
પત્નીની મરજછવિર્દ્ધ છે. તે તે! બાપડા સ'સારી છવ નેને. 
છવનનું સુખસવ'સ્થ માને છે તેનો જ આગહ કર્યા કરે છે. આપ 
તો ઉચ્ચ આદરની દછિ રાખી આ વસ્તુને પાપ કહે, પણુ મારી 
પત્ની એને એ દૃષ્ટિએ નોતી નથી. હછ વધારે છોકરાં થાય તેનીચે 
તેને બીક્ર નથી. જવાબદ્દારીતું જે ભાન હોવા વિષે હું અભિમાન. 
ધરાવું છું તે તેને તથી જ. મારાં માબાપ પણુ ઘગેભ્ાાગે પત્નીને 
જ પક્ષ તાણે છે, અને ધરમાં રોજરોજ કજિયાક કાસ ચાલે છે. હું 
પત્નીની વાસનાને તૃત કરતે! નથી એટલે એ ચિડિયણુ થઈ ગઈ” 
છે, અને ધૂળ જેવી વાતમાં પણુ તે ઊકળી ઊઠે છે. આ મુસ્કેલી- 
માંથી કેમ ઊગરવું એ મારે માટે કોયડા છે.આજે મારે છોકરાં છે તે 
વષારેપડતાં છે. એમવું પોષણુ કરવા જેટલી મારી ગતિ નથી. 
પત્તી એકની બે થાય એમ લાગતું નથી. તેને કહ્લે હું વિષયભેોગ 
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કરતે! નથી એટલે કદાચ એ આડે રસ્તે ચડૅ, ગાંડી થઈ ન્નય કે 
આપઘાત કરે. હું ખરું કહું છું: કોઈકોઈવાર મને થઈ આવે છે કે 
આપ રખડતાં કૂતરાં વિષે જેમ કરો તેમ દેરાના કાચદારમાં.ફટ હેચ 
તો અકારાં બાળકોને હુંચે ગોળીએ ઉરાડી ૬6*. છેલ્લા ત્રણુ મહિનાથી 
મે' એકથી.ખીજી વેળ ખાછું નથી, નાસ્તે સુદ્ધાં કર્ચો નથી. માથે 
વેપારની જવાબદ્દારીઓ પડી છે. એટલે મારાથી લાંબા અપવાસ 
ખે'ચી શકાચ એમ નથી. પત્નીને તે મારી કશી દયા આવતી 
“નથી. તે તો માને છે કે ડું તે વૂત કરું છું. સતતિનિયમન 
ઉપરતું સાહિત્ય હું નનણુ' છું. લલચાવી મૂકે એવું તે લખાયેલું છે. 
'વળી, મે' આપની આત્મસ'ચમ ઉપરની ચોપડી વાંચી છે. ઠું તે 
સૂડી વચ્ચે સોપારી જેવે! થઈ ગયે છું. ”” 

આ એક જુવાને લખેલા સર્મવેધી કાગળનો લગભગ 
.એમના જ શખ્દ્યોમાં આપેલો સાર છે. એમણે પોતાનું પૂ રું નામ- 
દામ આપ્યું છે, અને કેટલાંક વરસથી હું એમને એળખુ' પણુ 
છું, એ જણાવે છે કે પહેલાં નામ આપતાં ડર લાગેલો 
ટલે એમણે ખેવાર્‌ મને નનામું લખ્યું હતું, અને આશ્ઞા 
રાખી હતી કે હું “યગ ઇંડિયા' માં તેમની બાખત ચર્ચા 
કરીશ. મતે આ ન્નતતા એટલા ખધા નનામા કામળો મળે 
“છે કે એમતે વિષે ચર્ચા કરતાં મને સહેજે સકોચ થાય છે. 
આ કાગળને વિષે પણુ મતે ખટકો તો રહે જ છે, જેક 
હું જાણું છું કે એ શુદ્ધ બુદ્ધિથી લખાયેલો છે અને એના 
લખનાર સાધકવૃત્તિના છે એવી મને ખબર છે. પણુ આવા 
ડિસ્સાઓને મને ઠીકદીક અનુભવ છે એવો મારે દાવો છે, 
અને વળી આવા દાખલાઓમાં મારી ચિકિત્સાએ સારો 
ફાયદો કર્યો છે, એટલે મારે મારી ચોખ્ખી ફરજમાંથી ખસી 
જવું ન જેઈએ. ' 


સ'ચમની સસસ્ચપ ૧૨૫- 
અગ્રેજી ભણુલા હિંદીઆની ખબાખતમાં હિંદુસ્તાનની 
સ્થિતિ ખેવડી મુશ્કેલીભરી છે. સામાજિક સસ્કારિતાની 
દૃષ્ટિએ ધણીધણિયાણી વચ્ચે લગભગ આસમાન%મીન જેટલું. 
અતર હોય છે. અને ખેઉતો જેગ ખાવો લગભગ અશકય છે, 
જ%ટલાક જુવાનો પોતાની પત્નીઓતે સાવ વહેતી મૂકી પોતે 
જાણે જગ જીત્યા એમ માને છે, જેકે તેઓ જણું છે કે 
તેમતી નાતનતમાં ફારગતી જેવું નથી અને તેધી તેમની. 
આ્રીઓથી ફરી લગ્ન કરી શકાય એમ નથી. વળી ખીન્ન-- 
* અનેક પોતાની પત્નીઓને કેવળ વિષયની પૂતળીઓ જ ગણે. 
છે, અને તેમની વચ્ચે બૌદ્ધિક સહયાર નેવું કશું જ હોતું: 
| નચી, ખોખા જેટલા છતાં હવે વધતી સ'ખ્યાના માણસોનાં 
અતરમાં રામ જગે છે, અતે આ પત્રલેઃખકે જણાવી છે તેવી. 
નેતિક કિંફર્તવ્યતાની સમસ્યા તેમની સામે ઊભે છે. 
મારા મત પ્રમાણે તો આપુરષતેો સભોગ ત્યારે જ' 
ધર્મ્ય ગણાય ન્યારે તે ખન્તે પક્ષની ઇચ્છાથી થયે! હોય. 
એક પક્ષને બીજ્ન ઉપર બળન્ેરી ફર્વાતો અધિકાર છે એવું. 
હું માનતો જ નથી. અને મારી આ વાત નને ખરી હોય તો 
પતિએ પત્નીની વિષયભાગની કાકલૂદીને તાખે થવું જ 
જેઈએ એવું કશું નીતિબધન નથી. પણુ આમ વશ ન 
વર્તવાથી પતિના માથા ઉપર મોટી અને ગભીર જવાખદારી 
આવી પડે છે. તેણે શ્રેષ્ઠેતાના ગુમાનમાં આવીને પત્ની 
તરક તુચ્ઠભાવે ન નેવું જોઈ એ. એણે નમ્રભાવે સમજવું 
ભેઈ એ કે જે એને પોતાને માટે આવશ્યક વસ્તુ નથી તે એની 
પત્નીને માટે તો દેહધર્મ જેવું છે. તેથી પત્ની સાથે એણે: 
મૃત્યત માયાળુપણે અને પ્રેમપ્રર્જ્ફ વર્તવું જોઈએ. ભેરે 


૧૬3 અદાચચ* 


શ્રદ્ધા રાખવી જેઈએ કે એની પોતાની પવિત્રતાથી પત્નીની 
વાસના શુદ્દતમ શક્તિમાં પલટાઈ જશે, એટલે એણે એની 
પત્નીનો મિત્ર થવું પડશે, માર્ગદર્શક થવું પડશે, ચિકિત્સક 
થવું પડર. એણુ નિખાલસ દિલે પોતાની વાત તેની 
આગળ કરવી જેઈ એ. એણે અથાગ ધીરજયી પોતાના 
-આચરણુના મૂળમાં રહેલું ધર્મતત્ત્વ, પતિપત્ની વચ્ચેના . 
સ'બધનું સાચુ સ્વરૂપ, અતે લસનતા સાચો અર્થ તેને 
સમનનવવાં નનેઈશે. આમ કરતાં એ ન્નેશે કે આજ લગી 
ધણી વસ્તુઓ જે એને ઝાંખીઝાંખી દેખાક્લી હતી તે હવે " 
નીતરી તરી આવે છે, અને એનો સયમ સાચો હશે તો એ 
પત્નીને પોતા તરફ વધુ વાળી શડશે. 

આ દાખલામાં મારે કહેવુ' ન્નેઈએ કે વિશેષ સંતતિ 
ન થાય એવી ધરચ્છા કઈ વિષયભાગને ૪નકાર કરવા માટે 
પૂરતું કારણુ ન ગણાય. વધારે છોકરાં નભાવવાં પડે એ 
ખબીક્રે પત્નીની વિષયેચ્છાતે અવગણુવી એ લગભગ કાયરતા 
લાગે છે. કુટુંબની અમર્યાદ જનસ”ખ્યા ઉપર દાખ મૂકવો 
એ ઠીક વાત છે, પરતુ તેમાં બને પક્ષોની સ'મતિ હોય 
અતે દરેક જણુ સયમ માટે પ્રયત્નશીલ હોય, પણુ 
.એકશય્યાના અધિકારતો ઉતકાર કરવા માટે એ પૂરતું 
કાર્‌ણુ ન ગણાય. 

અતે છોકરાં થાય એથી અકળાવું શા માટે? કાઈ 
પણુ પ્રામાણિક, મહેનતુ અને સુદ્ધિશાળી માણુસ થોડાં ધણાં 
છે।કરાંને પોષવા જેટલું તો જરૂર કમાઈ શકે. છું કખૂલ કરું 
છું કે આ પત્રલેખકની જેમ જેએ પોતાનો આખો વખત 
દૈશસેવામાં ગાળવા માટે નિખાલસ પ્રયત્ન કરી ૨૯ છે તેમને 


સ'ચસનો. સમસ્યા ૧૨૭ 


સાટે મોટું અતે વધતું જતું કુડુંબ નભાવવું અતે સાથેસાથે 
રશનાં જે લાખો ખાળકે અધભૂખ્યાં છે તેમની ,સેવા કરવી 
એ મુશ્કેલ છે, મે' મારાં પત્રોમાં ધણીવાર જણાવ્યું છે કે 
હિ'દુસ્તાન ન્યાં સુધી ગુલામ છે ત્યાં સુધી પ્રન્નેત્પત્તિ કરવી 
થોાગ્ય નથી, પણુ આને માટે તો યુવકયુવતીએએ લમમાં 
“જ ન ઊતરવું જેઈ એ, પણુ દપતીમાંથી એકે બીજાને ના 
પાડવાની છૂટ નથી મળતી. એ ના પાડવી ત્યારે જ યોગ્ય 
* ગણી શકાય ન્યારૅ પરમપુસ્ષાર્થને માટે અ'તરમાંથી 
ખ્રહાચર્યપાલનની પ્રેરણા થાય. અતે એવી સપર પ્રેરણા 
આવે ત્યારે તો સામા પક્ષ ઉપર પણુ તેતી સુંદર અને સબળ 
અસર થયા વગર રહે જ નહિ. માની લે કે અમુક વખત 
સુધી એવી અસર ન પણુ થાય, તોયેઃ સ'યમને વળગી 
રહેવામાં જ તેતો ધર્મ રહેશે; પછી ભલે એમાં સામા પક્ષની : 
જિ'દગી ન્નેખમાર્ણ જવાતું જણાય કે તેતે ગાંડપણુ વળગવા 
જેવું લાગે. સત્ય કે દેશર્ભાકત કરતાં ખ્રહાચર્યના ધર્મપથમાં 
ત્યાગવીરતાની ઓછી આવશ્યકતા નથી જ. આટલું કલ્રા 
પછી મારે ભ્રાગ્યે જ ઉમેશ્વાની જરૂર રહે છે કે કૃત્રિમ - 
સ'તતિનિયમન એ 'કેવળ અનાચાર છે, અને મારા વિવેચનમાં 
જીવનનો જે આદર્શ મે' કલ્પ્યા છે તે આદશમાં એને 
લવલેશ સ્થાન નથી. 


સ'યમને શાની જર્‌ર હોય ? 


એક વિવાહ કરવાને ઉમેદવાર થઈ રહેલ ભાઈ લખે છેઃ 

“આપ લખો છો? શસ'યમના પાલનમાં એકને ખીન્નની 
સ'મતિની જરૂર ન હોય.' એ વધારેપડતું નથી? પત્નીને પણુ 
પોતાના જ્ઞાનમાં જ્ઞાગી બનાવી શકે ત્યાં સુધી તે! રાહ નેવી નનેઈએ 
ને? હિં'દ્સ્તાનમાં ન્યાં અજ્ઞાનતા ધટધટ ભરી છે, અને તેમાંથે જ્યાં 
શ્રીઓ માટે અધ્યયનનાં દ્રાર બ'ધ છે, ત્યાં બધાં સત્પગલું સમજ 
તરત તે પ્રમાણે વતે એમ માનીને કૈમ કામ થાય ? “પતિતું કતવ” 
ફરીફરી વાંચ્યા છતાં હછ ખુલાસો! નેઈએ છે. હું હદ અવિવાહિત 
છું. લમ થોડા વખત પછી ઝગૃમે છે. ત્યાં આપની પાસેથી આ. 
* ખુલાસો! મેળવવો! જરૂરી લાગ્યેથી આ લખુ' છું.” ર 

જે સ'યમને બીનનની સંમતિની જરૂર હોય તે સયમ' 
ન ટકી શકે એવો મારો અનુભવ છે. સ'યમને જરૂર કેવળ 
અતર્નાદતી જ હોય છે. સયમનું ન્નેર્‌ હંદ્યબળ ઉપર. 
રહેલું છે. અને જે સયમ સ્ાનમય અતે પ્રેમમય હોય છે, 
તેની છાપ આસપાસના વાતાવર્‌ણુ ઉપર્‌ પડયા વિના રહેતી 
જ નથી. છેવટે વિરોધ કરનાર પણુ અનુકૂળ યાય છે. 
આવું પતિપત્નીને વિષે પણુ છે. પત્ની તેયાર ન હોય ત્યાં 
સુધી ને પત્તિએ રોકાવાપણંં દેય, અને ન્યાં સુધી પતિ. 


સ'ચમને શાની 0૪૨૨ હોય સહ 


તૈયાર ન હેય ત્યાં સુધી પત્તીએ રેોકાવાપણું હોય, તો 'ધણે 
જ્ઞાગે બન્ને ભોગપાશમાંથી છૂટી જ ર્નાહે શકે. ધણા 
દાખલાઓમાં જયાં સયમને સારુ એકબીન્નના ઉપર આધાર 
રખાય છે ત્યાં છેવટે તે ભાંગી પડે છે તેનું કારણુ જ આ 
માળાશ છે. વધારે ઊંડે ઊતરીને આપણે તપાસીએ તો 
માલૂમ પડરો કે ન્યારે એક ખીનની કે ખીજની સ'મતિની 
રાહ જુએ છે, ત્યારે ત્યાં સયમતી ખરી તૈયારી નથી અથવા 
તેને સારુ ખરેખરી ધગશ નથી. તેથી જ નિષ્કુળાનરે 
લખ્યું છે કે “ત્યાગ ન ટકે રે વૈરાગ વિના.' વેરાગને જને 
શગના સાથની જરૂર હોઈ શકે તો સયમ પાળવા ઇચ્છતારને 
ન ઇશ્છનારતી સ'મતિની જરૂર હેય. 

મજકૂર પત્ર લખનારને સારુ તો માર્ગ સીધો છે. એ 
હજુ અવિવાહિત છે, અને ને અહાચર્યતું પાલન કરવાતેો 
તેમનો ખરેખરા નિશ્રય હોય તો એ વિવાહમાં ઊતરે જ 
“કકમ? માતાપિતા, ખીન્ન' સગાંસાંઈ તો પોતાના અતુભવથી 
અવસ્ય એમ જ કહેશે કે એક યુવક્રે ભહ્ાચય ની વાત કરવી 
એ સપમ્રુદ્રમ"'થન કર્યા જેવું છે; અને એમ કહીતે, ધમકી 
આપીને, ક્રોધ કરીને અતે દડ દઈને પણુ અહાચર્યતી 
શુભેચ્કામાંચી એ ડગાવવાતો પ્રયત્ન કરે. પણુ જેને સારુ 
બ્રહાચર્યતેા જગ એ જ મોટામાં મોટો દડ હોય, અને જે 
સામ્રાજ્ય મળવાની લાલચે પણુ ષ્રહમાચર્યનો ભગ કરવાને 
તૈયાર ન હોય, તે કોઈની પણુ ધમકીને વશ થઈને કેમ 
પરણે! જેતા આગ્રહ એવો તીત્ર નથી, અતે જેણે અહ્ાચર્ય 
આદિ સંમતી ડિ'મત એવી મોટી આંકી નથી, તેતે સાર્‌ 
જે લ'ખાણુમાંથી મારું વાકય ટાંકયુ' છે તે લખાણુ નહેવું. * 


વિકારવીંછી 


કલકત્તાના એક વિદ્યાર્થી પૂછે છે : 

શં કેઈ પોતાની પત્નીની સાથે શુષ્દ વ્યવહાર રાખી, એટલે 
થ્રહ્માચર્યતું પાલન કરી, દપતીજીવન સુખી કરી રાકે છે? તે અશિક્ષિત 
પત્નીને ખ્રહમાચય'નો મહિમા કઈ રીતે બતાવી શકે ? તેને સ'ચમધમ' 
કેઈ રીતે શીખવી શક્રે? એમ કરવામાં કયાં લગી સફળતા મેળવી 
રકે ? સમાજના આજના દૂષિત વાતાવરણમાં કયાં લગી પત્નીને ભ્રષ્ટ 
થવી અઢકાવી રાકે ? 7 

મારો અતે મારા સાથીઓના અનુભવ તો એવો છે કે 
ને પતિપત્ની સ્વેચ્ઠાએ અહાચર્યનું પાલન કરે તો આત્ય'તિક 
સુખ મેળવી શક્રે છે, પોતાના સુખતી વૃદ્ધિના અતુભવ નિત્ય 
કરે છે, અશિક્ષિત પત્તીને શહાચર્યતો મહિમા ખતાવવામૂં 
અડચણુ નથી આવતી, અથવા એમ કહી શકાય કે શિક્ષિત- 
અશિક્ષિતનો ભેદ ભહાચર્ય નથી જણુતું. અહ્ાચર્ય કેવળ 
હેદ્યબળની વાત છે, મારી જણુમાં રહેલી અશિક્ષિત સ્રીઓ 
વિવાહિત હોવા છતાં સહાયર્યનું પાલન કરી રહી છે. 
સમાજના ડડહ્રોળાયેલા વાતાવરણુમાં પણુ અહાચયંવું પાકન્‌ 


વિકારથીંછી ૧૩૬ 


કરનાર પતિ પોતાની પત્નીના શિયળની રક્ષા કરવા વધારે 
સમથ બને છે. અહ્મચર્ષનો અભાવ પત્તીને ભ્રષ થતાં 
અચાવતો નથી, પણુ પત્નીના ભ્રજ્ધાચારને ઢાંકણુરૂપ નીવડયાના 
દાખલા આપી શકાય. 

ષથ્રહ્મચર્યની શક્તિ અમાપ છે. ધણા દાખલાઓમાં 
મારો અનુભવ એવે છે જે ખહ્મયચર્યનું પાલન કરનાર પોતે 
વિકારમાંથી છૂટેલો નથી હોતે, તેથી તે તેના પ્રયત્નને પ્રભાવ 
પત્ની ઉપર પાડી નથી શકતો. વિકાર ચતુર મહાશય છે, 
તેથી તેના ભાઈમ'ધને ઓળખતાં તેને વાર્‌ નથી લાગતી. 
જે વિકારરહિત નથી થઈ, જે વિકારતે છોડવા હજુ તેયાર 
પણુ નથી થઈ, તે પત્ની પતિના હદયમાં છુપાઈ રહેતા 
વિકારને તુર્ત એળખી કાઢે છે, ને તેના મોળા ને નિષ્ફળ 
પ્રયત્તની મનમાં હાંસી કરે છે, ને પોતે નિર્ભય રહે છે. 
જે ષ્રહાચર્ય, અચલિત છે ને જેની સાથે શુદ્ધ પ્રેમ ભરેલો છે 
તે અહાચર્ય સામેનાના વિકારને બાળીતે રાખ કરી મૂકે છે, 
એ વિષે કોઈ શકા ન કરે. 

ખેલૂરમાં ધણી સુંદર મૂતિઓઆમાં એક એવી મૂતિ ન્નેઈ 
૧% જેના શિલ્પકારે કામતે વીંછીની ઉપમા આપી છે. તે એક 
કામિનીને ડ“ખ્યો છે. તેના તાપે પેલીને નસ કરી મૂકી છે, 
ને પછી તે પોતાના આંકડાને વાંકડે કરી પોતાના વિજયના 
અભિમાનમાં કામિનીના પમ પાસે પડયોપડયો તેની સામે 
હસી રહ્યો છે. વીંછીની ઉપર જે પતિએ વિજય મેળવ્યો 
છે તેની આંખમાં, તેના સ્પર્શમાં, તેની વાચામાં અહ્મચર્યની 
શીતળતા હેય છે. તે તેના સમીપમાં રહેલાના કકરો 
ક્ષણુમાં ઠંડા પાડી શાંત કેરે છે. 


કામરોગનું નિવારણુ 


વિવાહ વિષેના થર્સ્ટન નામે લેખકના નવા પુસ્તકના 
મુખ્ય ભ્ઞાગતો અનુવાદ પરિશ્િજ્માં છ્ાપ્યાો છે તેનું ષ્યાન- 
પૂર્ક મનન દરેક સ્બીપુસ્ષ કરે એ પ્છવાનોગ્ય છે. 
આપણામાં પ'દર્‌ વર્ષના ખાળકથી માંડી પચાસ વર્ષના 
પુરૂષમાં અને બાળક્રની અથવા તેથી નાની વયની ખાળાયી 
માંડી પચાસ વર્ષ લગીની સ્્રીમાં એવી કલ્પના રહેલી છે કે 
વિષયભોગ વિના રહી જ ન શકાય, તેથી બન્ને વિહ્વળ 
રહે છે; એડબીન્નનો વિશ્વાસ નથી કરતાં, અને સ્ત્રીને નેતા 
પુસ્ષ રાતોપીળા થઈ જાય, સ્ત્રી પુરષતે જેઈ ને તેવી થઈ 
ન્નય. આથી કેટલાક રિવાન્ને એવા પડી ગયા છે કે જેથી 
સરીપુર્ષા નમાલાં, રોગી ને નિસ્ત્સાહી જ્નેવામાં આવે છે, 
ને આપણી જિ'દગી મતુષ્યનતે ન ધટે એવી હલકી ચઈ 
પડી છે. 

આવા વાતાવરણુમાં ઉત્પન્ન થયેલા શાસ્ત્રમાં પણુ એવી 
જાતની આજ્ઞાઓ અને માન્યતા નેવામાં આવે છે કે જેને 
પરિણામે આઔપુસુષ બન્ને એકખીજનાં દુશ્મન હોય એમ 


કામરેોગતનું નિવારણુ ૧૩૨ 


તેમને વર્તવું પડે છે, કેમકે એકતે નનેઈ ને ખીજે કે 'બીજ 
વિકારવશ થઈ જય છે અથવા થઈ જવાની તેને ધાસ્તી 
રહે છે. 

આ માન્યતાને લીધે અને તેને આધારે ઘડાયેલા 
“રિવાજેને લીધે જવન કાં તો વિષયભોગમાં અથવા તેના 
વિચારમાં ચાલ્યું નનય છે અને પછી સસાર કડવો ઝેર 
“જેવો થઈ પડે છે. 

વાસ્તવિક રીતે મનુષ્યમાં વિવેકબુદ્ધિ હોવાથી તેનામાં 
પશુના કરતાં વધારે ત્યાગશક્તિ ને સયમ હોવાં ન્નેઈ એ. 
જતાં પશુ નરમાદાની મર્યાદાનો કાયદો જેટલે અશે પાળે છે 
તેટલે અ'શે મનુષ્ય નથી પાળતા, એ આપણે રોજ અનુભવીએ 
છીએ. સામાન્ય રીતે આપુસ્ષ વચ્ચેના સબધ માતાપુત્ર, 
અહેનભાઈ કે પુત્રીપિતા જેવા હોવો જેઈ એ. દપતીસબધ 
તો અપવાદરૂપે જ હોય એ દેખીતું છે, ને ને ભાઈને 
બહેનથી કે બહેનને ભાઈથી ઠરવાપણું હોય તો પુરુષ અન્ય 
સથી કે સ્રી અન્ય પુરષથી ડરે, તેથી ઊલટું હકીકત 
એવી છે “કે ભાઈબહેન વચ્ચે પણુ સ'કોચ રાખવામાં આવે 
“છ, તે રાખવાનું શીખવવામાં આવે છે. 

આ દયામણી સ્થિતિમાંથી એટલે વિષયવાસનાથી 
દુર્ગેધિત થયેલા વાયુમાંથી ઊગરી જવાની પૂરી આવશ્યકતા છે. 
એ વાસનામાંથી ન જ ઊગરી શકાય એવા વહેમે આપણામાં 
જડ ધાલી છે, તેનું છેદન કરવામાં પુરુષાર્થ છે ને તે શક્ય 
છે એવો ૬ વિશ્વાસ આપણામાં ઉત્પન થવો ભઈ એ. 

આવે પુર્ષાર્થ કરવામાં થર્સ્ટનનું નાનકડું પુસ્તક બહુ 
સદદ આપે છે. વિષયવાસનાના મૂળમાં આજકાલની વિવાહ 


£ પ૪ આાંદાયાચ* 

વિષેની માન્યતા ને તેની ઉપર રચાયેલો પૂર્વ, પશ્ચિમ બછે 
વ્યાપી રહેલો રિવાજ છે, એવી આ લેખકની શોધ મને 
તો બરાબર લાગે છે. સ્રીપુસ્ષનું રાત્રિએ એકાંતમાં એક 
એરડીમાં તે એકપયારીએ સૂવું ખન્નેને સાર્‌ ધાતક છે, ને 
વિષયવાસનાને વ્યાપક અતે સ્થાયી કરવાને પ્રચંડ ઉપાય છે. 
એક તરકફ્યી આખો દપતીસસાર આમ વર્તે અતે ખીજ 
તરફ્થી ધર્મોપદેશકો ને સુધારકો સયમતેો ઉપદેશ કરે તે. 
આભમાં થીગડું દેવા ખરેબર છે. આવા વિષયવ્યાપી 
વાતાવરણુમાં સંયમના ઉપાયો નિરર્થક થાય એમાં નવાઈ 
નથી. શાસ્્રા પોકારીને કહે છે કે વિષયભાગ કેવળ 
પ્રજેત્પત્તિત જ અગે કરાયય આ આનગ્ઞાનું ઉલ્લબન. 
પ્રતિક્ષણુ થાય છે, ને તે છતાં રોગો થાય તેનાં બીન્ન' 
કારણ શોધવામાં આવે છે એ કાખમાં છેકરું હોવા છતાં 
ગામ બધું ગોતવા નીકળવા જેવા વ્યાપાર છે. આટલી 
દીવા જેવી સપણ વસ્તુ જો સમનનઈ હોય તોઃ 

૧. સીપુર્ષાો આજથી પ્રતિજ્ઞા કરે કે તેમણે એકાંતમાં 
સૂવું જ નથી, ને બન્નેતી ઇચ્છા વિના પ્રન્નેત્પસિના કામેમાં * 
રોકાવું નથી. ન્યાં સંભવે ત્યાં નોખી કોટડીમાં બન્નેએ 
સુવું જનેઈ એ. ગરીબાઈને લીધે એ છેક અસ'ભવિત હેય ત્યાં 
ઔપુરષે દૂર અતે નોખી પથારીએ, વચ્ચે કોઈ મિત્ર કે 
સગાતે સુવાડીને સૂવું જેઈ એ. 

૨. સમજુ માબાપ પોતાની દીકરીને એવે ધેર આપવાની 
ચોખ્ખી ના પાડે ન્યાં છોકરીને તોખી કેોટટી ને તોખી 
પથારી ન મળે. વિવાહ એક સિત્રતા છે. આઔપુરષ 
સુખદુઃખનાં સાથી બને છે, પણું વિવાહ થયા એટલે પહેલી જ 
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રાત્રે દંપતીએ વિષયભોાગમાં આળોટી જિ'દગી બરબાદ 
કરવાનો પાથો ન ખોદવો નેઈએ એવું શિક્ષણુ ખાળક્રાએ 
પામવું જેઈ એ. 

થર્સ્ટનની શોધને કખૂલ ફરવાની પાછળ જે નવી, 
આશ્ચર્યકારક, કલ્યાણુકર, શાંતિપ્રદ કલ્પના રહેલી છે તેનું 
મનન કરવાયોગ્ય છે, ને તેની પાછળ રહેલા વિવાહ સબધી 
ચાલતા વિચારેમાં ફેરફાર થવા જેઈ એ તે સમજવા ધટે છે. 
આમ થાય તો જ એ શોધતો લાભ મળે. આ શોધ 
જેએ હજમ કરી શ્રકયાં હોય તેઓ જ્ને ખાળબચ્ચાંવાળાં 
હોય તો પોતાનાં છોકરાંની કેળવણી અને ઘરનું વાતાવરણુ 
ફેરવે. 

આ શોધની પાછળ વિષયભીગ ભોગવતાં છતાં 

ડજેત્પત્તિ નિવારવાના જે કૃત્રિમ ઉપાયોનો ભયકર પ્રચાર 

ભજે ચાલી રહલો છે તે હાનિકર છે એટલું સમજવાને સારુ 
આપણુને ચર્સ્ટનની સાક્ષીની કે તેમના ટેકાની આવસ્ષકતા 
જેવી ન જે એ એ ઉપાયે હિ'દુસ્તાનમાં કેમ ચાલી શક છે 
એ જ નવાઈ છે. શિક્ષા પામેલાં માણુશો હિ 'દુસ્તામતા 
શખળા વાતાવરણુમાં તેતો ઉપાય કેમ સૂચવે છે એ શારી 
અકલ સમછ શકંતી નચી. 


કામ કેમ જિતાય? 


કાંમવિકારતે જીતવાનો પ્રયત્ન કરનાર્‌ એક વાંચનાર 
લખે છેઃ 

” આપની ”સત્યના પ્રથોગે! અને આત્મકથા'ની ચાપડી--ખ'ડ 
પહેલે--વાંચી તેથી ધણા જ અનુભવ થચોા છે. આપે કેઈ પણુ 
આખત ફ#પી રાખી નથી તેથી છું પણુ આપની આગળ કર્ઈ પણુ . 
ફૂપું રાખવા માગતે। નથી. “નીતિનાશને માગે? ની ચોપડી પણુ 
વાંચી, તેથી વિષયોને જીતવાનું ખાસ કારણુ મળ્યું. પરતુ વિષયવાસના 
એવી ખરાખ છે કે થાગવાસિષ્ટ તથા સ્વામી રામતીર્થના ત્ર'થા તથા 
સ્વામી વિવેકાન'દના મ્ર“થો વાંચવાનું ચાહુ હોચ ત્યારે બધુંય નિઃસાર- 
લાગે, પર'તુ તે વાચનથી વિસુખ થયા કે તુરત જ વિષયવાસનાઓ 
સવાર થાય છે. આંખ, નાક, કાન, જિષને તે જતી શકાય, કારણુ 
કે આંખ વી'ચી એટલે આંખને નેવાનેો વિષય બ'ધ થાય. તેમ 
ઔજી ઇંદ્રિયાોનું પણુ થઈ રકે. પરતુ જે જનને'દ્રિય છે તેનો તે! રસ્તે 
જુદો જ લાગે છે. તે જ્યારે પીડે છે લારે વાંચેલા ગ્રથાની કશી 
કિમત નણું ન હોય તેવું થઈ નય છે. હું આહાર સાત્ત્વિક રાખુ” 
છું, એક વખત જગું છું, રાત્રે દૂધ ઉપર જ રહું છું, છતાં કામવિકાર 
ક્રમે કર્ચાં નાબૂદ થતે! નથી. તેનું કારણુ સમન્નડું નથીઃ ગીતાછમાં 
ચણુ શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાને એક ડૈકાણું કલું છે : “આહાર નહિ કરનાર 
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રહપારી છવ ઇદ્રિયાના વિષધાથી નિવૃત્ત થાય છે ખરો, પણુ તે 
વિષયોની આસક્તિથી નિજત્ત થતો નથી. તે આસક્તિ તે! 
પરમાત્માના ૬રનથી નિજત્ત થાય છે.” 


હવે આવી રીતે ઈશ્વરનું દન થાય તે! જ વિષયોની 
'આસક્તિથી નિદત્ત થવાય, એટલે ઈશ્વરદર્શન થાચ નહિ અને આ 
વિષયથી નિવૃત્ત થવાય નહિ. આવી મૂ'જવણુ છે. તે! હવે કેમ 
થતું તે આપ મારા જેવા એક વિષયોમાં ફસાઈ જનારને મા્ગ' 
નહિ ખતાવોા? 


નેકે આમાં માર્ગ ખતાવે તેવા સાધુ પુરુષો હરશે ખરા, પર'તુ 
તેમને કેવી રીતે મારાથી મળી રાકાચ ? કારણુ જે આજકાલ ક્રેણુ 
“ખરે સાધુ છે તે જ નણુવું મુર્કેલ છે. 

આનો જવાબ “નવજીવન ? દ્વારા આપશે જેથી કઈ માર્ગ મહણુ 
કર્‌ી સારો રસ્તે! લઈ રાકાય, અને પ્રભુને પામવાને આડા આવતા 
“વિષયો જીતી રાકાય. 

ધણા વખત થયાં આ પ્રશ્ન આપને પૂછવા પ્રયત્ન કરતે, પર'તુ 
ન્યારે આપની આત્મવત્તાંતની ચોપડી વાંચી ત્યારે મને લાગ્યું કે 
આવો પ્રશ્ન છું પૂછું તો અચોાગ્ય નહિ ગણાય; તેમ એમ પણુ લાગ્યું 
કે ઈશ્રના માર્ગ માં જે સુશ્કેલી જણાય તે પૂછવાની રારમ ન રાખવી 
જોઈ એ. ” 

જે સ્થિતિ આ વાંચનારતી છે તે ધણાઓની જે. 
કામને જીતવો એ મુશ્કેલ છે, અશકય નથી. પણુ જે કામને 
જતે છે એ સંસારને જીતે છે અતે તરે છે એવો ઈશ્વરનો 
જાલ છે. તેથી કામ ઉપર જીત મેળવવી એ સૌથી કઠણુ વસ્તુ 
છે એમ આપણે નજેયું. આવી ચીજ મેળવવામાં ધીરજની 
ધણી જરૂર છે, એ કામને જતવાતે પ્રયત્ન કરતારા બધા 
કંખૂલ નથી કરતા. અક્ષરત્તાનના અભ્યાસમાં આપણુને ખ'તતી, 


' ૬૬૮ ખૃદામાચુ 
ધીરજતી, ખ્યાનની કેટલી આવસ્યકતા પડે છે એ આપણે 
*ણીગે છીએ. તે ઉપરથી ત્રિરાશિનો મેળ બાંધીએ તોપણુ 
આપણુને માલૂમ પડે કે અક્ષરત્તાનના અભ્યાસમાં ધીરજ 
ધ્રત્યાદિતી જેટલી જરૂર હોય તેના કરતાં અન'તગણી વધારે 
ધીરજ કામને જીતવામાં જેઈ એ. 

આ તો થઈ ધીરજતી વાત, પણુ કામને જીતવામાં 
ઉપચારને વિષે પણુ આપણે એટલા જ ઉદાસીન રહીએ 
છીએ. સામાન્ય વ્યાધિતે મટાડવા સાર્‌ જગત ખેડીએ છીએ; 
દાક્તરોનાં ધરોધર શેોધોએ છીએ; મ'તરજ'તરને પણુ 
છોડતા નથી. પણુ કામરૂપી મહાવ્યાધિને મટાડવાને સારુ 
આપણે બધા ઉપચારો લેતા નથી; થોડા લઈ ને થાકી જઈ એ 
છીએ, અને ઊલટા ઈશ્વરની સાથે કે ઉપચાર ખતાવનારની 
સાથે શરત કરીએ છીએ કે આટલી વચ્તુ તો નહિ જ 
છોડીએ ને છતાં કામવિકાર મટાડો. નિદાન એ છે કર 
કામવિકારને મટાડવાને સારુ આપણુને ખરી ધાલાવેલી નથી. 
તેને સારુ સર્વસ્વતો ત્યાગ કરવા બપણે તેયાર નેથી. બા 
શિથિલતા જત મેળવવાના માર્ગમાં મોટામાં મોટી આડ છે. 
એટલું ખરું છે કે નિરાહારીને વિકારો શમે છે પણુ આત્મન 
દર્શન વિના આસક્તિ નથી જતી. પણુ આ શ્લોકેના અર્થ 
એવો નથી કે કામતે જીતવાને સારુ નિરાહાર વ્યર્ય છે. 
એને અર્થ તો એ છે કે નિરાહાર રહેતાંરહેતાં થાકવું જ 
નહિ, અતે એવી ૬હઢતા અતે ખ'તથી આત્મદર્શન થવાતો 
સ'ભવ છે. એટલે આસક્તિ પણુ જરે. આવું અનશન. 
બીન્નના કહેવાથી આદરી શકાતું નથી, આડબરથી આદરી 
શકાતું નથી. તેમાં મન, વચધ, કાયાનો સહગમોગ હોમે 
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જોઈએ, એ હોય તો ઈશ્ચરપ્રસાદી મળે જ, અને જ. 
પ્રસાદીને અ'તે વિકારશાન્તિ છે જ. 

પણુ નિરાહારના પહેલાં બીન્ન' પગલાં ધણાં બાકી છે. 
તે લેવાતાં વિકારો શાંત નહિ થાય તો મોળા તો જરૂર 
પડશે. ભોગવિલાસના પ્રસગમાત્રતો ત્યાગ થવો જેઈ એ. 
તેમના પ્રત્યે અભાવ પળવવે જેઈએ. કેમકે અભાવ 
વિનાનો ત્યાગ કેવળ બહારતો ત્યાગ હશે, ને તેથી તે 
ટઢકવાનો નથી, ભોગવિલાસો કેતે કહેવા એ ગણાવવાપણું 
ન હોવું જેઈ એ. જે જે વસ્તુથી વિકાર ઉત્પન્ન થાય 'તેના 
ત્યાગ કરવો જેઈ એ. * 

આહારનો શડ્રશ્ન આને અગે ખહુ વિચારવાજેવો છે 
ખે ક્ષેત્ર અણુખેડાયેલું છે. મારી માન્યતા એવી છે કે 
વિકારોતે શાંત કરવા ઇચ્છનારે ધીદૂધતો એછે ઉપયોગ કરવો 
જોઈ એે. વનપક અનાજ ખાઈને નિર્વાહ કરો શકાય તો 
કૃત્રિમ અગ્નિનો સ્પર્શ જેને યયા છે એવા ખોરાક ન લે 
અથવા ઓછે લે. પૂળા અતે ધણી લોલોતરી વગરરાંધેલી 
ખાઈ શકાય, ખાવી જેઈએ. કાચી લીલોતરીનું પ્રમાણુ ભહુ 
ખષું રાખવું જેઈ એ. ખે ત્રણુ તોલા કાચી લીલોતરીથી 
શોષણુ મળી રહે છે. મીઠાઈમસાલા વગેરેનો સર્વથા ત્યાગ 
ફેરવા જેઈએ. આટલું સુચત્યા છતાં હું જણું છું કે 
ખોરાકથી જ કઈ શહ્ાચર્યતી પૂરી રક્ષા થઈ શ્રકતી નથી. 
પણુ વિકારાત્તેજક ખોર્‌ાકતે ખાતાં છતાં માણુસે ભહાચર્યના 
પાલનતી આશા ન રાખવી જોઈ એ. 


'પારિશિણ 
સર્વ રોગનું મૂળ 


શ 

“લમનું તત્ત્તસાન' નામનું થર્સ્ટન નામના એક 
“અમેરિકન લેખકનું નાનકડું પુસ્તક મદ્રાસવાળા શ્રી. ગણેશને 
છાપ્યું છે. એ પુસ્તકનો સાર અહીં આપવામાં આવે છેઃ 

પુસ્તકના પ્રકાશક કરહે છે કે લેખક અમેરિકાની સેનામાં ૧૦ 
વષ નોકર હતા, અને “મેજર? ના પદ સુધી ચડીને ૬૯૧૯માં નિવૃત્ત 
થયા ત્યારથી ન્યૂર્ચૌકમાં રહેલા છે. આ ૧૮ વર્ષ' દરમ્યાન સદરહુ 
લેખકે જર્મની, દ્રાન્સ, ફ્લિપ્પાઈન ઢાપુઓ, ચીન અને અમેરિકામાં 
વિવાહિત ૬“પતીઓની સ્થિતિના ખૂબ અભ્યાસ કર્ચ. આ 
અભ્યાસના મૂળમાં લેખકનું પોતાનું અવલોકન અને પ્રસૂતિરાગ્રનિપુણુ 
“તથા સ્રીરોગચિકિત્સક સે'કડો દાક્તરોની સાથે સુલાકાત અને 
પત્રવ્યવહાર રહેલો છે. અને તે ઉપરાંત લડાઈમાં નેડાનારા 
ઉમેદવારોની રારીરિક લાયકાતની તપાસનાં પત્રકોનો તથા સામાનિક 
આરેગ્યરક્ષક મડળાએ એકઠી કરેલી માહિતીનો પણુ લેખકે ઠીક 
ઉપયોગ કરેલે છે. 

લેખકે સે'ક્ડો દાક્તરેને કેવા પ્રશ્નો પૂછયા હતા અને તેના કેવા 
જવાબ મળ્યા હતા તે તેએ જણાવે છેઃ 

પ્રમ આનકાલ વિવાહિત સ્રીપુરષોમાં સગર્ભાવસ્થામાં પણુ 
'ભેગ કરવાને! રિવાજ પડેલો છે કે નહિ? 

લગભગ બધાના જવાખ એવો દતે! કે રિવાજ પહેલે છે. 


સવ' રોગનું મૂળ ૧૪૬૨ 


પ્રમ આ રીતે સ'ભોગ કરવાથી કસુવાવડ અને સુવાવડીને 
જેર ચડવાનો સભવ છે કે નહિ? ૧૪૬ 

ઉ૦ અવશય સભવ છે. 

પ્ર આ સશેગને પરિણામે થથેલાં બાળકે ખોડવાળાં: 
હોવાનો સ'ભવ છે કે નહિ ? 

ધણા દાક્તરો અસુક મુદત સુધી આ સ'ભોગની રનત આપે છે 
એટલે પોતાની વિરદ્ધ શેના અભિપ્રાય આપે? પણુ ૨૫ ટકાએ' 
જત્તે જણાવ્યુ' કે ખોડવાળાં બાળકો ઉત્પન્ન થાય છે. 

પ્રન ને ખોડવાળાં બાળકેતું કારણુ સગર્ભાસ'ભેોગ ન હડોય' 
તે ખીજુ' શ' કારણુ હોઈ રાફે? 

ઉત્તરોમાં બહું ભેદ છે, અને ઘણુ। જણાવે છે કે તેઓ કારણુ 
આપી રાકતા નથી. 

પ્ર આજકાલની કેળવાયેલી સ્રીએ ગર્ભાધાન અટકાવવાના. 
સાધનો વાપરે છે ખરી? 

ઉ૦ હા. 

પ્રન એ સાધનેથી કાંઈ નહિ તે! સ્રીની જનનેન્દ્રિયને પારાવાર. 
નુકસાન થવાના સ'ભવ છે કે નહિ? 

ઉ૦ ૭૫ ઢકા જણાવે છે કે નુકસાનને સભવ છે. 

આ ઉપરાંત લેખકે કેટલાક ચોંકાવનારા આંકડા આપ્યા છે તે. 
જાણુવાજેવા છે. ૨૯૨૦ માં “લર્કરમાં લેવામાં આવતા માણુસોની 
ખોડો ' વિષે અમેરિકન સરકારે એક પુસ્તક બહાર પાડચુ' છે તેમાં- 
આ હષઠીકત છેઃ 

લશ્કરમાં જનાની લાયકાત વિષે 

કેટલાની પરીક્ષા લેવાઈ ? ૨૫ લાખ ૧૦ હુન્નર 
એમાંથી કેટલા શારીરિક અને 

માનસિક ખોડવાળા જણાયા ? ૧૨ લાખ ૮૯ હુન્નર 
કોઈ પણુ પ્રકારના લશ્કરી કામ 

માંટે નાલાયક ઠરેલા પ લાખ ૪૯ ઇનર 


"૧૪૨ સાશ્ર્ચ 


આ ઉમેદવારોની ઉમર ૧૮થી ૪૫ વરસ સુધીની હંતી- 

આટલી તપાસ અને પોતાના અનેક દેશોના અવલેોકનને. 
“પરિણામે લેખકે કેટલાંક મહત્ત્વનાં અવુમાન ખેચી. કાઢચાં છે, જે 
'લેખકતા જ રાભ્દોમાં નીતરે પ્રમાણે આપીએ છીએ? 

૧. સ્રીને પુરુષ ખાવાપીવા અને રહેવાની સગવડ કરી આપે 
તેના બદલામાં સરવે પુસ્ષની ગૃલામડી થઈ ને રહે, અને તેની પરણેતર 
કહેવાચ એટલા જ કારણે તેની સાથે એફ જ ધરમાં રહી અથવા 
એક જ પથારીમાં સૂઈ નિત્ય તેના વિષયનું સાધન બને એવું કુદરતે 
“તે! નિર્માણ કર્યું નથી જ. 

૨. વિવાહના બ'ધનમાં નનેડાઈ એટલા જ કારણુથી સ્રી પુર્ષની 
વિષચેચ્છા સ'તોષવાને બ'ખાથેલી છે એ રીતને! રિવાજ સવ'ત્ર પડી 
ગયેલે। છે, અને પરિણામે રાતદિવસ અમર્યાદિત વિષયભેગનું સાધન 
'અની વિવાહિત સ્રીઓમાંની સે'કડેૅ ૯૦ ટકા જેટલી વેશ્યા જેવું 
જવન ગાળે છે, આવી સ્થિતિ ઉત્પન્ન થઈ છે તેનું કારણુ એ છે કે 
આ વેશ્યાવડું સ્વાભાવિક અને યોગ્ય માનવામાં આવ્યું છે; કારણુ 
વિવાહનો કાયદો તેમ મનાવે છે અને પતિના પ્રેમને ન્નળવવાને માટે 
પત્તી તેમ કરવાને બ'ધાયેલી છે એમ પણુ મનાય છે. 

આવા ચાલુ, નિર'કુશ વિષચભોાગનાં અનેક ભય'કર પરિણામ 
- આવે છેઃ 

સ્રીના જ્ઞાતત'તુઓ અઆતિરાય નબળા પડી ન્ય છે, તેને 
અકાળે ઘડપણુ આવે છે, શરીર રોગનું ધર બને છે, સ્વભાવ ચીડિચે। 
અને ઉત્પાતિચો થઈ ન્નય છે, અને જે બાળકે। થાય કી પણુ તે 

પૂરી કાળજ રાખી રાકાતી નથી. 

૨ ગરીખવગ'માં એટલાં બાળકો ઉત્પન્ન થાય છે કે તેમને પૂરું 
પાોષણુ આપવું અને માવજત કરવી અરાકચ થઈ પડે જે. આવાં 
બાળક્રોને રોગો થાય છે, અને મે।ટાં થયે તેએ ગુનેગાર નીવડે છે. 

૩. ઉપલા વર્ગના લોકમાં નિર'કુશ્ચ વિષયભે।ગને લીધે પ્રન્નેત્પત્તિ 
અટઢકાવવાનાં અને ગભ'પાતનાં સાધનોનો ઉપચેોંગ થાય છે. 


સવથ શતું. ચૂળ ૧૫૪૨. 


છાણ સાપધનેપ્તેમ ઉપચેપ્મ, જો અ સતગ'ની સીએડને શીખ- 
વવા આવે, વેદ પ્રજી પેગિણઇ, અનીતિમાન અને ભ્રર 
શથડ્ડો ચાને અાખરે તેતેદ વિત શકો. 

જ, અતિશય સૂભગને લીધે: પુરુષતું પુરુષાતન નણ થાય છે, તે 
કામ, કરીને પોત્ઞાન્ો નિર્વાહ કરવાને પણુ અરાક્ત થાય છે, અને અનેક 
“શગાને પરિણામે તે કમે।તે મરણુને શરણુ થાચ છે. અમેચ્કિમાં આને 
વિધુરોતા કરતાં ૨૦ લાખ વધારે વિધવાએ છે. આ વિધવાઓર્માં 
-4ૂં%.જ લડાઈને પરિણામે થથેલી વિધવાઓ છે. વિવાહિત પુરુષોને 
મે!સો ભામ ૫૦ વષની ઉ'સરે પહોંચ્યા પહેલાં જજ રિત થઈ ન્તય છે. 

પ. અતિશય સ'જભેોગને પરિણામે પુરુષ અને આરી બન્નેમાં એક 
પ્રકારની હતારાતા આવી નચ છે. $ુનિચાસાં આજે જે દારિદ્રય 
છે, ક્ષહેરેમાં જે ગોજા અને ગરીખઅ લત્તાએપ છે, તે 
સાણુસને સળૂરી ન સળવાને લીધે નથી ઉત્પન્ન થચા, પણુ 
તસે આજની વેવાહિક સ્થિતિને લીધે પેપ્ષપ્તા નિર'કુશ 
થવિષચભેાગતુ' પરિણુપ્મ છે. 

૬. સગર્ભ[વસ્થામાં સ્રી વિષયભેોાગનું સાધન ખને છે તેનાં 
પરિણામ પ્રન્‍્નના ભાવીની દછિએ અતિશચ ભચ'કર છે. સગર્ભા- 
વસ્થામાં સ'ભેોગ માણુસને પશુ કરતાં હીન બનાવે છે. સગર્ભા 
ગાય સાંઢને પોતાની પાસે કદ્દી આવવા જ ન દેશે, અને છતાં સાંઢ 
તેના ઉપર અત્યાચાર કરી લે તે! જે વાછડું થરો તે ત્રણુ 
અથવા પાંચ પગાળુ' હશે, અથવા ખે પૂ'છાછુ' અથવા ખે માથાળુ' 
હરે. માત્ર મનુષ્ય જ એમ માનતો લાગે છે કે પશુઓમાં આ 
પ્રકારના અત્યાચારના જે પરિણુ।મે। આવે છે તેવાં પરિણા।મ મવુષ્યને . 
ભોગવવાં પડતાં નથી. આ માન્યતાની પાછળ પણુ એક ભ્રમ રહેલો 
છે. તે જ્રમ એ છે કે પુરુષનાથી લાંખાો કાળ પોતાના વિષય શાંત .. 
કર્ચ વિના રહી શકાતું નથી. આ બ્રમની ઉત્પત્તિ પણુ સ્પષ્ટ છે... 
હમેશાં, પોતાની પથારીમાં વિકારોત્તેજક સ'ગી મોન્વૂડં હોય તો : 
ચ્રુસ્ષનાથી શી રીતે વિષય શાત કર્યા વિના રહી રાકાચ ? 


૬૧૪૪ અશાશચ* 


પણુ દાક્તરેના અભિગ્રાચો અને અવલોકનને પશ્ણિ।મે જણાર્યું 
છે કે ગર્ભાધાન પહેલાંની સ્થિતિમાં અતિશય સશેોાગ અનિષ્મૂલક 
છે તે સગભવિસ્થામાં થતો સ'ભોગ તો નરકની ખાણુ છે--એને 
પશિ્ણિ।!મે બાળકોમાં છેક ગાંડપણુ સુધીની ખારો આવવાનો સ'ભજ 
છે, અને સ્રીને પોતાને પારાવાર દુઃખ થાય છે; કારણુ સગર્લાવસ્થાર્મા 
કોઈ સ્રી સ'શાગ ઇચ્છતી નથી. 

આ પછી લેખકે ચીન, હિ'દુસ્તાન અને અમેરિકામાં એક જ 
ધરમાં અને એક ઓરડામાં અનેક સ્રીપુરષો સૂવાથી અનીતિ અને 
નિવી'ય'તાને કેટ્લો સડો પેસી ગયા છે તેની વાત કરી છે, અને 
પછી આ સ્થિતિના નિવારણુના ઉપાયો સૂચન્યા છે. 

આ ઉપાયોમાં કેટલાક તે! વિવાહના કાયદ્ટામાં સુધારો કરવાના 
છે, પણુ જે ઉપાયો માણુસના પોતાના હાથમાં છે તે પણુ લેખક 
સૂચવે છે. કાયદો તે! ન્યારે સુધરવાને હોય ત્યારે સુધરે, પણુ 
માણુસની પાસે અમુક સુધારો કરવાને અખત્યાર તે! છે જ : 

૧. પ્રેનનેત્પત્તિના હેતુ સિવાય સ્રીપુરુષે મળવું ન જ નેઈએ 
એ કૃદરતી નિયમના જ્ઞાનનો ખૂખ પ્રચાર કરવો. 

૨. સ્રીની પ્રેન્નેત્પત્તિની ઇચ્છા વિના પુરુષને તેનો પતિ હોવાને 
લીધે તેનો સ્પરા કરવાનો અધિકાર મળતો નથી એ સિદ્ધાન્તનેો 
પ્રચાર કરવે!. 

૩. વિવાહસ'બ'ધમાં નેડાચાથી સ્રી એક જ ઓરડામાં અનૅ 
એક જ પથારીમાં પતિ સાથે સૂવાને ખ'ધાચેલી નથી એટલું જ નહિ 
પણુ કેવળ પ્રન્નેત્પત્તિના હેતુ સિવાય એવી રીતે સૂડું એ ગુનો! છે 
એ જ્ઞાનના પ્રચાર કરવે।. 

આટલા નિચમેોનું પાલન થાય તે! લેખક કહે છે કે જગતન! 
અર્ધા રગનો નાશ થશે--ગરીખબાઈ જરે, રોગી ખોડખાંપણુવાર્ળા 
બાળકે! નહિ હરે, વિરોધે અને વિખવાદો ટળશે એટલે ધડાઈએ! 
પણુ અટકરે, અને ગ્રી અને પુરુષને જનકલ્યાણુ માટે પુરષાથ 
કરવાના માગ સે।કળા થરે. 


સવ રોગનું મૂળ ૧૪૫ 
એક આઈના પ્રશ્ન 


૨ 
ઉપલા પુસ્તકના લેખકે એ પુસ્તક પોતાના મિત્રોને મે।કલ્યું હરો, . 
તેમાનાં એક ખહેને તેમને એક પત્ર લખ્યો અને તે.પત્રના ઉત્તરમાં 
પોતાના વિચારો વધારે સ્કટ કરનારું અને પોતે જણાવેલે 
અભિપ્રાય અતે!ડ દલીલોથી વધારે મજબૂત રીતે રનત કરતારુ 
ઔજુ' લધુ પુસ્તક તેમણે પ્રસિદ્ધ કર્યું, એ પુસ્તક પ્રથમના કરતાં 
લષારે મનનીય અને વધારે મહર્વનું છે. 
યે્લા ખહેને લખેલા પત્રની મતલબ દૂ'કર્માં આ પ્રમાણું હતી ? 
“તમારા પુસ્તકને માટે બહુ આભાર. અતિરાય વિષયભોાગ એ જ 
આપણા રેગેનું મુખ્ય કારણુ છે એમ બતાવનાર' તમારું પુસ્તક પહેલુ” 
જ કણેવાય. વિષચેચ્છા મહાપુરષામાં પણુ હેય છે, કેટલાક મહાપુરુષો 
એથી મુક્ત છે, અને કેટલાક સામાન્ય માણસોમાં એ અતિશય 
પ્રબળ અ'શે હોય છે. પણુ એ વસ્તુની ખરી શારીરિક આવશ્યકતા 
કેટલી છે, કહેવાતી માની લીધેલી આવક્યકતા કેટલી છે, અને કેવળ 
પાડેલી રેવને લીધે કેટલી ઉત્પન્ન થઈ છે એ તપાસથું જરૂરતું છે. 
દાખલા તરીકે ત્રણુ વષ' દરિયા ઉપર બ્હેલનો શિકાર કરવા ગચેલા 
પુરુષના ઉપર, અથવા તે। એવી જ ખીજી રીતે લાંબા સમય સુધી 
સ્રીથી દૂર રહેનાર પુરૂષ ઉપર શી શારીરિક અસર થાય છે એ 
આપણે નણુવું જરૂરનું છે. ખી એક વાત. અતિ વિષચભોગવું 
અનિષ્ટ કબૂલ છે, પણુ ગર્ભાધાન અટકાવનારાં કૃત્રિમ સાધનોની પણુ 
જરર નથી? ગભપાત અથવા વિવાહુબહાર થનારી પ્રેન્નેત્પત્તિના કરતા 
ખહેતર નહિં કે કૃત્રિમ સાધને! વાપરી પ્રન્તેત્પત્તિ અટકાવવી ? કુદરતના 
નિયમની વિરુદ્ધ રહેનારાં માણુસો પ્રન્નેત્પત્તિ અટકાવવાને પરિણામે 
બ'ધ્ચ થઈ અપ્રજ મરી ન્નય તેમાં સમાજને શી હાનિ છે ? ત્રીજ 
એક વાત. ધારો કે આપણે સો સ'યમી બની ગયા તોપણુ સામાન્ય 
રીતે ૬'પતીને ત્રણુ સ'તાનથી વધારે ન હોય તે। જ સમાનનું પ્રમાણુ 
જળવાય, અને એનો અથ એ કે દ'પતીએ આખા છવનમાં ગણેલી 


૧૪૬ અદાચર્ય 


વખત જ વિષચભેોગ કરવો. આઢલેો સ'ચમ રાકય લાગે છે ખરો? 
સરાક્ત અને સરસ આરીગ્ય ભે।ગવનારા જરા માણુસે। લાંબા 
કોળ સ'યમ નળવી શકે ખરા? ” 
ખે ડામના 

આ પત્રના ઉત્તરમાં લખેલા પુસ્તકનો સાર નીષે આપીએ 
છીએ? 

સામાન્ય રીતે પુરુષોમાં આહારની ઇચ્છા ઉપરાંત ખે કામના 
રહેલી છે: એક કામના સુંદર સ્રી સાથે વિષયભે।ાગની, અને ખીજ 
“કામના પુસ્ષાર્થની એટલે કે ધમ, અર્થ અને મોક્ષની બ'નેનો 
પરસ્પર સ'બધ છે, બને અન્યોન્ય ઉપર પરિણામ કરનારી છે. 
શણુામાં અતિરાચ વિષયભેોગ (લગ્ન પહેલાં ) ભોગવવાથી પુરુષાર્થની 
કામના મરી ગઈ હોય છે, ધણામાં વિવાહું પછીનાં થોડાં વર્ષમાં 
અતિશય વિષયચભ્ોગને લીધે તે મરી નચ છે અથવા મદ પડી નય 
જે. આરોગ્ય ભોાગવનારા વીચ'વ'ત પુરુષોમાં વિષયેચ્છા સમાન હોય 
જે, પણુ પુરુષાર્થની કામના પ્રખળ સ્વરૂપ લે તે। ધણા! કાળ સુધી 
વિષચેથ્છા મ'દ પડી ન્નય છે. ખરી આવશ્યકતા કેઈ મહાધ્યેયની 
જે, જે ધ્યેયની પાછળ માણુસ પોતાની બધી શક્તિ ખરચી 
નાખવાનો સકલ્પ કરે. 

આવાં ધ્ચેયો અનેક છે. એક સામાન્ય ધ્યેય તો ઉત્તમ પ્રનત 
ઉત્પન્ન કરવાનું છે. પોતાની સ્રીને સ્વાભાવિક સ'તાનેચ્છા હોય તે 
ઇચ્છા તૃપ્ત કરી, સ્રીને પ્રસન્ત રાખી, આરેગ્વવાળુ' બાળક ઉત્પન્ન 
કરશું, તે બાળકને પાળવાપોષષવામાં, કેળવવામાં, તેને ચાગ્ય નાગરિક 
અનાવવા પાછળ મસ'હડવામાં વિષચેચ્છા લુપ્ત થવી નેઈએ., આ 
બધી પ્રજત્તિને ખાતર તેણે શરીર કસડવું રહ્યું, શારીરિક શ્રમ પુષ્કળ * 
કરવો! રહ્યો. આ ઉપરાંત તેણું સ્રીની સાથે એકશચથ્યામાં સૂવાનું 
તજવું રહ્યુ” બીજી' ધ્યેય ષીતિનું--મવુષ્યાનું કલ્યાણુ કવી અથવા 
કાંઈક ભારે પરાક્રમ કરી નામના સેળવવી. આ નામના મેળવીને 
વિષચેચ્છા વધારે સારી રીતે ભોગવવાની તક મેળવવા પણુ માણુસ 


સવ' શગનું મૂળ ૧૪૭ 


ઇચ્છે એ શકય છે, પણુ પેલી છીતિની લાલસા મૂળ વાસનાને 
તત્કાળપૂરતી તે! દાબે છે. 
 પ્રન્નના આદર્શોની જનની જ સ્રી છે, એ આદર્શો સ્રીમાંથી 
પુરુષોમાં ઊતરે છે, એ આદર્શોના પરિપાકને માટે પ્રેરણા પણુ 
ગ્રીમાંથી જ મળે છે. એટ્લે છું તે કહીરા કે જે સમાજમાં રનું 
મૂલ્ય વધારે--જે સમાનમાં સ્રી ઉર્વશીની જેમ વિક્રમને વશ 
છે--તે સમાજ વધારે ઉત્કર્વવાળેા છે. જે દેશમાં સ્રીનું મૂલ્ય 
અલ્પ છે--એટલે સ્રી મેળવવામાં પુરષને કશી મહેનત પડતી નથી 
--તે દેશમાં ગરીબી અને ગ'દકી વધારે હોય છે, ત્યારે ન્ન્યાં સ્રીનું 
મૂલ્ય સૌડું છે ત્યાં પ્રન્ન સ'પત્તિશાળી હોવાને સ'ભવ છે. 
બ્હેલના શિકારે જનારા અને ગ્રીથી લાંબો વિયોગ ભેાગવનાશા 
ખલાસીઓની દશાને પ્રશ્ન તમે પૂછયો છે. આ લેકેને અતિશય 
કામ કરવું પડે છે એટલે તેમતા આરોગ્ય ઉપર તે। વિષયેચ્છાની 
અતૃપ્તિની કશી અસર નથી થવાની. ને આ માણસોને કામ ન 
હોય ત્યારે તે તેમને વિષચતૃત્તિની અનેક કુટેવો પડે. આ માણુસો 
શિકાર કરી આવીને વિષયજ્ઞોગમાં અને રશાબીમાં પોતાની કમાણી 
ખરચો નાંખે છે, કારણુ એ જ ધ્ચેચ લઈ ને તેઓ શિકારે ગયેલા હોચ છે. 
જૃત્રિમ સપ્ધનેપ 
કૃત્રિમ સાધને વડે પ્રન્તેત્પત્તિ અટકાવવાને પ્રશ્ન તમે કર્ચા છે 
તે ગ'ભીર છે, એને જરા વિસ્તારથી ઉત્તશ આપવે। પડશે. એ 
સાધનોથી હાનિ નથી થતી એવે પુરોવોા તો નથી જ મળતો એમ 
દું મારી શોધે! અને અવલેોકનને પરિણામે આગહપૂવ'ક કહી શકુ. 
પણુ અવુભવી ને જ્ઞાનવાન જ્રીરોગચિકિત્સક્રો તો સપણ રીતે કહે છે 
કે એ સાધનોનું શરી૨ અને નીતિ ઉપર ઘયું ખરાખ પરિણામ થાચ 
છે. અને આ ઉઘાડું છે. જીઓની, એકબે વાત ધ્યાનમાં લેવાવી 
છે. બાળકની ઇચ્છા ન હોય એટલે સ'ચમતું પ્રેરક બળ એકે રહેવું 
નથી. માણુસ તે સ્રીથી ધરાઈ નય છે, તેની પુરષાથ'ની કામના 
મ'દ પડી નય છે. સ્રી તેને ખીછ સ્રીએ પાસે જતે! અટકાવવોને 
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સાટે પોતાનો જ "ગુલામ અનાવવાને મથે છે, ધાંગ સમય ગર્ભાધાન 
અઢકાવવાને લીધે તેની પોતાની વિષચેચ્છા પ્રબળ બનતી નાય છે, 
પરિણામે થોડાં વષમાં પુરુષ નિવીચં બને છે, અને કોઈ પણુ રોગની 
સામે ટકર ઝીલવાની તેની શક્તિ હણાઈ નય છે. ધણીવાર 
નિવી યતા અટકાવવાને માટે અનેક ભૂ'ડાં સાધનોને! ઉપથોાગ થાય છે, 
પરિણામે સ્રીપુરુષને એકખીનનને વિષે તિરસ્કાર ઊપજે છે, અને છેવટે 
છૂટાછેડા થાય છે. 

ન્તણુકાર માણુસો। કહે છે કે સ્રીઓને થતા કૅન્સર જેના રોગોનું 
મૂળ આ સાધનોના ઉપયોગમાં છે. સ્રીઆના કેમળમાં કોમળ 
મન્જત'તુએ ઉપર આ કૃત્રિમ સાધનોની અસર અતિરાચ ખરાબ 
થાય છે, અને તેમાંથી અનેક રોગો નીપજે છે. 

ઘણા અનુભવી દાક્તરોનું માનવું છે કે કેન્સર જેવા રોગો આ 
સાધનના ઉપથોાગથી થાય છે, અને ખાછીના બીન રોગો આ સાધનોથી 
થતા અતિસ'ભોાગમાંથી નીપજે છે. 

ઘણા પ્રતિછિત દાક્તરોનો એવે! પણુ પુરાવા છે કે આ કૃત્રિમ . 
સાધનોને પરિણામે ઘણી સ્રીઓ વ'ધ્યા થાય છે, આ્રીતું જવન ડ્ુષ્ક 
થઈ ન્નય છે, અને તેને સ'સાર વિષરૂપ થઈ પડે છે. 

જજ લિડસેની બભ્રમણુપ 

આપણા જજ લિ'ડસેએ આ કૃત્રિમ સાધનોની શે।ધને મોટું રૂપ 
આપી દીધું છે અને તેઢ્ી સત્યાનારા વળે છે તેનું તેમને ભાન નથીં. 
જુઓને, પાશ્સિમાં પેણુ। લાખ તે। રજિસ્ટર થયેલી વેશ્યાઓ છે, અને 
એથી અનેકગણી ન રજિસ્ટર થયેલી ખાનગી વેશ્યાઓ છે. દ્રાન્સનાં 
બીન' શહેરોમાં પણુ આ સડાનો પાર્‌ નથી, જનને'દ્િયના રોગોનો 
પાર્‌ નથી. હનર સ્રીઆ એ જ રેગેાથી પીડાતી દાક્તરોનાં ધર 
શોધે છે. કેટલાંચ વર્ષો થયાં કાન્સમાં જન્મનું પ્રમાણુ મરણુના કરતા 
ધણું ઓછું થચેલું છે. ક્રાન્સના લોકોતું નામ જગતમાં નીતિની 
દષ્ટિએ અતિરાય અળખામણું થઈ પડેલું છે, અને ક્ાન્સની દીકરીઓ 
ગુલામીના વેપારમાં વધારેમાં વધારે ચડે છે. છેદ્દાં સે! વર્ષમાં 
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દ્રોન્સની આ ૬ર૨ા થઈ છે છર્તા જજ લિ'ડસેને પોતાના સાધનને નવી 
શેો।ધ તરીકે વણુ'વર્તા શરમ નથી આવતી? 

સહાભય'કર વાત તો એ છે કે એકવાર આવાં કૃત્રિમ 
સાધનોનો પ્રચાર છડેચોક થવા લાવ્યો કે એ ભૂ'ડ। જ્ઞાનને અટકાવવાનું 
એકે સાધન નથી, એ પ્રચારને અટકાવવાની કોઈની સત્તા નથી 
રહેવાની. અને આવી બાખતેો સૌથી પહેલી પ્રન્તનના યુવાનવગ'ને 
પહેંચે છે. ક્રાન્સનાં વેકશ્યાઝૃહોમાં કુમળી વયની કુ'વારી અને પરણેલી 
કમનસીખ સ્રીએનાં યૌવન અને નીતિના હાટ મ'ડાચેલાં છે. 

જજ લિ'ડસે આપણા દેશના યુવાન ગુનેગારોની કોટમાં અનેક 
બષ' થય ન્યાયાધીશ રહ્યા છે. એ યુવાન શુનેગારોાની 
જુખાનીમાંથી મળતા પુરાવાઓને। એ ન્યાયાધીરો અવળે ઉપયોાગ 
કર્યો છે; પે!તાના પુસ્તકમાં અવળાં સાધનોની ભલામણુ કરી આખી 
ગ્રનને અવળે પ'થે દોરી છે. 

પણુ એમના જ પુસ્તકમાં એમણે આપેલા પુરાવાઓવું રહસ્ય 
એમને કેમ ન સૂઝયુ' હશે ? વજ'નિયા એલિસ નામની એક શ્રીના 
કાગળ એ ન્યાયાધીશ સાહેબે પોતાના પુસ્તકમાં ઉતાર્યો છે. એ 
ઔચારી લખે છે કે હું ચાર કુશળ દાક્તરો પાસે જઈ આવી છું, 
સારે પતિ ખીન્ન ખે દાક્તરેોની સલાહ લઈ આવ્યો છે; છયે દાક્તરોએ 
કલુ કે કૃત્રિમ ઉપાચેા। વાપરવાથી થોડો સમય આરોગ્ય ઉપર કશી 
અસર ભલે ન જણાચ, પણુ થોડા જ સમયમાં સ્રીપુરૂષ બને હાથ 
ધસર્તા થાચ છે, અને એ અનિષમાંથી એવાં દદ થાય છે કે જેને 
જપેન્ડિસાઈટિસ કહીને ઓપરેશન કરવામાં આવે છે, ન્યારે ૬૬ 
ભળતું જ હોય છે. શું આ દાક્તરો ન્તૂઠા હરો ? આમ કહેવામાં તે 
એમને કશે! લાભ નથી. ઊલડું કૂત્રિમ સાધને! વાપરે તે રોગે! વધે 
અને તેમની રોજ વધારે ચાલે, પણુ એ દાક્તરો અનુભવી, પ્રતિક્ઠિત 
અને લોક્હિત ન્નણુનારા હતા. 

જજ લિ'ડસે અને તેમના અવુયાચીઓ હવે ધોકો અને ધહેકી 
લઈને પેલાં ફત્રિમ સાધનોના પ્રચારમાં પડયા છે. ને એ પ્રચાર 
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વધ્યે નચ તો ફેરામાં હનનરો ઊ'ટ્વેધો આ સાધનો લઈને ફ્ર્તા 
કરશે અને પારાવાર તુકસાન કરરે. 

જજ લિ'ડસે' પોતે પ્રનેત્પશ્ત અટકાવવાનું એક સાધનપ્રચારક 
સમહળ સ્થાપી ખેઠા છે, અને તેને સતયુગનાો ઉદય કરનારી એફ 
સસ્થા તરીકે વણુ'વે છે. સતચુગ તે! નહિં પણુ ભય'કર કળિયુગ 
એમાંથી નીપજરે એ વિષે કૅશી જ રા'કા નથી. આમવર્ગમાં એ 
સાધનોના પ્રચાર થયો તે માણુસેો વગરમે।તે મરશે, રિબાઈ*- 
રિબાઈને મરશે, અને કદાચ એવી રીતે સત્યાનાશ વળશે તે! જ 
ભાજી પ્રન્ન એ સાધનોથી મરકીની જેમ ભાગતાં શીખરે- 

જજ લિ'ડસેની દાનત દુણ નથી. એમને તે! ખીચારાને એમ છે 
કે દરેક કુટુંબમાં બાળકો વધી પડતાં અટકે અથવા સ્રરીને નનેઈએ 
એટલાં #₹ બાળકે। થાય, અને પુરુષ જેટલાંને પોષી શાકે તેટલાં જ 
થાય. ખીન્ને એમનો ઉદ્દેરા એ છે કે સ્રીઓઆમાં વિષયેચ્છાની જે 
કુદરતી ઇચ્છા છે તેને તૃત કરવાનું યોગ્ય સાધન આપવું--આ' 
વસ્તુનું ભૂત એમની કોર્ટમાં આવતી નફટ છોકરીઓએ એમના મતમાં 
ધાલ્યું છે. મારું તે એવું માનવું છે કે એમની કોર્ટમાં આવતી 
છોકરીઓના જેવા પુરાવા આપનારી છોકરીઓ અપવાદરૂપ જ હરશે. 
આજ ઘણી છોકરીઓને હું મળ્યો છું, તેઆ વિષયેચ્છાની વાત 7૪જ 
લિ'ડસેની આગળ જુબાની આપનાર છોકરીઓની જેમ કવિત્વ અને 
તત્ત્મતજ્ઞાતનાો ઓપ ચડાવીને તે! નથી જ કહી શકતી. ઘણી ઠાહી- 
છોકરીઓ, ધણી માતાઓ ન્નણે છે કે આ ઇચ્છા એ કેવળ ભ્રમ છે. 
પણુ જજ લિ'ડસેની આગળ આવી પાયાવિનાની કેટલીક 
છોકરીઓએ કેટલાંચે વષ? થચાં આવે છે એટલે. એમના જેવા વિવાહિત, 
આધેડ વચના, વિદ્ઠાન પુરુષ પણુ પાટેથી ઊતરી ગયા, અને ન 
ઇચ્છેલાં બાળકે અઢકાવવાનાં સાધનોનું પુસ્તક એમણે લખી કાઢચુ'. 
નહિ તે! એવો તે! કોણુ હશે કે જે આટલા જ્ઞાન છતાં ભી'ત ભૂલી 
કૉલેજના છોકરાછોકરીઓને સુખે સહચારસુખ ભ્રેગવવાનું કહે અને 
તે બદલ કાયદો કરાવવાની ચળવળ કરે? ન્તે એમનું જ્ઞાન ડૈકાણે 
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“હેત તો એમને ખબર પહત કે કેટલાયે સુંદર, તેજસ્વી યુવાનો આ 
પાપર્સાથી આપઘાત કરતાં શીખે છે, કારણુ તેમને પુરુષાર્થ* ધોવાઈ 
“ચ છે, અને સાથે જવનેચ્છા પણુ ધોવાઈ નય છે. જજ લિ'ડસેને 
આ વાતની ખખર ન હોત તો માનસરેોગચિકિત્સકો તેમને ખબર 
આપત કે ચુવાનીમાં વિષયેન્દ્રિયને ખહેકાવવાથી યુવાને! દારૂડિયા, 
ચોરલ્‌'ટારા અને લર્‌'ગા ખને છે. જજ લ્િ'ડસેની બુદ્દ્‌િ ખહેર નહિ 
"ભારી ગઈ હેય તે! તે લખે ખરા કે સ્રીનો પુરુષની વિષચેચ્છા 
“તૃત કરવાનો અને તેની વેશ્યા બનવાના ધમ છે? 
એક જ ઉપાય 

આ હેયાજ%્રટાઓને કોણુ સમનનવે કે પ્રનનમાં જન્મમરણુ બહુ 
વધી જતાં અટકાવવાનો એક જ ઉપાય વિષચભ્ોગમાંથી નિજત્તિ છે? 
એ લોકોની આંખ કેમ નથી નેઈ શક્તી કે પશુઓમાં એ જ ઉપાચ 
' અમેધ છે? એ લોકે કેમ ન સમજે કે આ કૃત્રિમ સાધનોથી સ્રીઓ 
વશ્યાઓ અને અવળચ'ડીએ। બને છે, અને પુરષે। નપુંસક હીજડાએ 
'અને છે ? 


આરોગ્યને માટે વિષયભગ આવશ્યક છે એ ભ્રમને ટાળવાની 
દરેક દાડ્તર અને અનુભવી સલાહકારની ફરજ છે. હું મારા અનુભવ 
અને અનેક દાક્તરોના સમાગમને પરિણામે કહું છું કે ઘણાં વષે! 
સુધી વિષયજ્ઞાગ ન કરવાથી કશી હાનિ નથી થતી પણુ પારાવાર 
લાભ થાય છે. કેટલાક યુવાનોમાં ઊછળતે! ઉત્સાહુ અને તરવરતાં 
તેજ નઈ એ છીએ તે તેમંના વિષયભોાગનું નહિ પણુ સચમતનું 
પરિણામ છે. દરેક પુરુષાથી માણુસ ન્નણેઅન્નતણેં આ સૂુત્રનું પાલન 
કરે છેઃ વિષયની કામના તભૃસ કરવામાં વપરાતી શાત 
ચુસરુષપ્થશિદ્ટિમાં સહેજે વળી શકાય; જેઢલે। શક્તિનેપ 
કા'ચમ તેઢલી વષદરે સિદ્ધિ. 


 માણુસો। સૈકાઓ થયાં કીમિયાની શે।ધમાં ફરે છે. આ સૂત્રમાં 
જેવો છીસિચો ભર્ચો છે તેવો બીને કયાં મળરો 1 


૧૫૨  છજૂદાસય 


શોએપતનું કપ"તબ્ય 

સ્રીઆએ પણ  નનગૃત થવું ધટે છે, સાવધાન થયડું ધટે છે.. 
પોતે પુરુષના વિષયનું સાધન નથી એવે! દેઢ નિશ્ચચ કરવો! નેઈએ.- 
અને એવા સાધન તરીકે વપરાવાનો સખત વિરોધ કરવો! નેઈ એ. 
પુરુષ કમાઈને તેમને ખવરાવે તેટલા માટે આઢલે ઉત્પાત રે ? તે 
ઘર ચલાવે, બાળકો પાળે, બાળકોને કેળવે, ઘરમાં પ્રસન્નતા શરી 
મૂકે, ધરમાં પતિ અને બાળકને ચેતનવર્'તા કરી મૂકે અને પોતાનાં 
ઊગતાં પુત્રો અને પુત્રીઓને સીધે માગે રાખે, આથી વિશેષ ગ્રીવું . 
કત્તવ્ય શું હોઈ રાકે ? અને આ ક્તનવ્યને માંટે તે! સ્રીને ઇનામો 
આપવાં નનેઈએ, સ્રીને માટે ખાસ સગવડો કરી આપવી ન્નેઈ એ. 

ુ્દાચારિણી જોન 

જેમ પુરુષ વિષયેચ્છાને પુરષાથેછામાં પલટાવી શકે છે તેમ 
સ્રી પણુ કરી શકે છે. મહાઆદશેો લઈને પોતાનું ચયોવનધન, 
પોતાનું સેંદય' અને પોતાનું બધું આકર્ષણુ લઈ ને તે ભારેમાં ભારે 
પુરષાથ સાધી શકે છે. મોટામાં મોટો આદર ઇતિહાસમાં ઝાંદાક 
(જેન ઓફ આકનો છે. એનામાં એવું નિષ્કલ'ક કોમાચ, એવું 
પારદરા'ક બ્રહ્મચચ' સિવાય ખીજુ' કચું બળ હવું ? કાન્સમાં ૬૫મા 
સૈકામાં કેવી શચ'કર સ્થિતિ પ્રવર્તતી હતી | દારિદ્રય, દુઃખ 
અને દુછતા ન્ન્યાંત્યાં હતાં. દ્રેન્ચ લશ્કર અ'ગ્રેજ લસ્કરથી વષે નાં 
વર્ષા થય હારતું જ આવવું હડું. સિપાહીઓ નિઃસત્ત્વ, નિવી'ચર્* ” 
હતા, કાન્સમાં ઢગલે મડદાં પડયાંપડથાં સડતાં હતાં, રાનન ભાગી 
છૂટયો હતે, સ્રીઓમાં શિયળ જેવી 'વસ્તું રહી નહેતી. એવે 
ટાણું ઝાંદાક' નામની અભ્રણુ પણુ મહાચશૂરવીર અને ખુ્દ્ધિમાન 
કુમારિકા આગળ આવી. લેકે માને નહિ કે ,એ પવિત્ર હરે;. 
દ્રાન્સની ખીજ હનનરો કન્યાઓ જેવી એ હરો એમ તે ધારતા હતા. 
સે।ળ વર્ષની છોકરી તે અખ'ડ કોમાર્ચવતી હોય ? 

એવું કોમાચ" તપાસવાને માટે એક કમિશન નિમાચું; તેનો 
દાવો સિદ્ધ થયો. ડાહ્યા માણુસોએ તેને ચાંદીનું બખ્તર પહેરાવ્યું. 


સવ રોગનું મૂળ ૧૫૭ 


શને લશ્કરને મોખરે મૂકી, અને તેણે નાણુ વીજળી પૂરી હોય તેમ 

ભરવા વાંકે છવતું લશ્કર મરણિયું થઈ ને ગુરુયુ'_ એના ભ્રહ્મચયનો 
લોકોના ઉપર અજબ પ્રભાવ પડયો, બાયલાઓમાં પુર્ન્યાતન આવ્યું, 
અને કેટલાંચ વર્ષો થયાં ચાલતી લડત ગણેલા દિવસે।માં પૂરી થઈ 
અને અ'ગેનેના #્રાન્સમાંથી પગ નીકતન્યો. ઇતિહાસમાં એને નેટ 
નથી. પણુ આજે ધે ચાલી રહ્યો છે તેમ સ્રી વિષયનું જ ભાજન 
“અનેં, પુરુષો તેને ભટ્ટ જ કરતા રહે, પ્રન્તેત્પત્તિ અટકાવનારાં કૃત્રિમ 
સાધને સ્ાવ*ત્રિક ખને, તે જે સત્યાનારા વળરો તે સત્યાનાશને 
'ફેડનાને માટે પાછી કેઈ બ્રહ્મચારિણી તપસ્વિની ઝાંદાકની જ જરૂર 
પડશે, અને તે પ'દરમા સૈકાની વીરાંગનાના નેટાની થશે. 


અને બધી જ શ્રીઓ ઝાંદાક ભલે ન થાય, ભલે તેએ પવિત્ર 
“વિવાહુસ'બધમાં નેડાયય પણુ એ સ'બ'ધમાં નેડાઈને પણુ તે 
પોતાના સ'બ'ધની પવિત્રતા કાયમ રાખે, તેને વેશ્યાવટું ન બનાવે, 
માતાના ધર્મ સમજે, પુસ્ષાના પુરૃષાથ'ને પ્રેરતારી શકિત બને. 


ઉશ્વસ'હાર 


આ સુંદર પુસ્તકનો સાર છે--પહેલા પુસ્તકનો સાર 
લગભગ રાખ્દશ: ભાષાન્તર હતું. આ સાર ભાષાન્તર નથી પણુ 
'લેખકના ભાવનું દોહુન છે. આખા પુસ્તકમાં કહેલી વસ્તુ નણે 
આપણા મહામ'ત્રમાં આવી નનય છે--મરળં વિન્ટુપાતેન જીય 
થિન્ડુધા(ળાત્‌ | અને ઝાંદાર્કના ન્વલ'ત દૃષ્ાન્ત જેવાં ટટાન્ત આપણે 
થાં વેધન્યતે અખ'હ બ્રહમાચચે" શેોભાવનારાં મીરાંબાઈ, ઝાંસીની : 
રાણી લક્ષ્મીબાઈ અને અહલ્યાબાઈ હોલકરમાં, અને આખા જનના 
કોમાચ--ખ્રહ્મચચયથી રોાભાવનારાં દક્ષિણ હિ'તાં સાધ્વીઓ અવ્વે 
અને આંડાલમાં મળી આવે છે. 


(નવજવન'માં શ્રી. મહાદેવ દેરાઈ એ મિ. થસ્ટનના પુસ્તકોનો 
“આપેલ સાર) 


